
2023年致青春励志演讲稿(实用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

致青春励志演讲稿篇一

各位老师、家长：

大家好！

青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥
霍。保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首
往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌
无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生
命和全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类
的解放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，
尽自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，
让青春飞扬！就像无数的星星在生活的.星空中发出自己耀眼
的光芒。我国一代文学巨匠郭沫若先生曾对青春的有这精辟
论述。“人世间，比青春还宝贵的东西实在没有。然而，青
春也是最容易消逝的，最宝贵的东西不甚为人们所爱惜，最
易消逝的东西却在促使它的消逝。谁能保证永远的青春，便
是伟大的人。”

家喻户晓的张海迪阿姨在20xx年11月13日被选举为中国残联
第五届主席团主席。张海迪以顽强的毅力克服疾病和困难，
学习了多国语言。19xx年她走上了文学创作的道路。19xx年，
张海迪在做完癌症手术后，继续以坚强的意志与命运抗争，



她开始哲学专业研究生课程，并取得了辉煌的成就。

如果，你梦想嫦娥，那你去追月吧！你梦想夸父，那你去逐
日吧！你梦想闰土，那你去刺猹吧！拥有青春的我，将以夸
父逐日的信念追求我的理想，感悟背负太阳和腰系月亮的沉
重与悲壮，体会执过羊鞭的苏武的辛劳，感悟李时珍跋山涉
水写下《本草纲目》的艰辛，感悟千辛万苦写成《史记》的
司马迁的困难。然后，我会如保尔一样大喊：“我的全部青
春和热血都献给了我最爱的事业上，我无怨无悔！”

时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时
刻伴随着我们？陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，
一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个
人仅有一次，愿我们把握住自己的青春。朋友，让我们把青
春聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的诗行，让
我们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航！

谢谢大家！

致青春励志演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

永远让心中充满期待，永远让梦想与未来相连。我们的心是
一首纯净浪漫的歌，是一条五彩缤纷的丝带，是一个跳动不
息的音符，是一个充满希望的未来！

带着尘土飞扬的道路，对青春的憧憬，对多彩梦想的追求，
我们终于走到了一起。面对未来和自己的挑战，只有让理想
在这里飞翔，青春才会变得丰富多彩！

青春如梦，岁月如歌，时光不逝。怎么才能拿回来？青春是
人生中不可磨灭的插曲，注定“不平凡”。它需要我们用灵
魂和智慧去解读它，它需要我们用勇气和信心去充实它。当



我们收拾行李的时候，是我们表达青春和舔色的时候了！

人只活一次，生命本来就脆弱。但是有了理想的支撑，生活
才能变得强大。正因为如此，我们走过的漫长而荆棘的路，
并没有让我们感到难过。我们用辛勤的汗水驱散痛苦，用坚
定的信念在崎岖的路上铺就了一条通向理想的平坦之路。我
们要学会珍惜这里的一切，在风雨中成长，在坎坷的泥泞中
奋斗，在惊涛骇浪中奋进，在浅滩暗礁上开拓。我相信美好
的`生活是熊熊烈火。

在生活中，我们可能面临“占有”或“感知”，但无论如何
我们必须选择后者。青春的价值不在于每天忙碌或无所事事。
它需要我们用心去体验和感受，用理想去选择和培养自己。
人生就像一个坐标，时间是纵轴，理想是横轴，人生的目标
在这个坐标上运动。生活就像向理想迈进了一步。每一步都
会留下不一样的印象，让我们书写人生不一样的篇章！

让我们敞开美丽的心扉，让理想飞到别的地方，不要让理想
随着时间的流逝而消逝。用青春去敲打生活的音乐，相信每
一个音符都会是一个理想的归宿！

啊！理想是勤劳的人画的画，是智慧的人开辟的天空，是劳
动者用汗水和汗水养的花，是执着的人用心培育的情怀！

致青春励志演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

青春，大部分时间都在学校里度过的，和同学们的欢乐时光
总是不够的。每天有很长一段时间在学校上课、作业，为了
活跃同学们的积极性，我校举行了冬季奥运会，赛场如战场，
都想着为班级争光，在操场上挥洒着青春的汗水，同学们为



自己的班级拼搏，更是在为自己的青春拼搏。观众席的我们
心不由得和正在比赛中的选手们拧在一起，激动而又紧张。
一场比赛结束后，是我们欢声笑语奏出一声激情澎湃的青春
之歌。青春，本就是放飞自我，此刻，我们让青春放飞，不
留遗憾。

绿色，是一个充满生机、充满希望的颜色。初春，大地渐渐
回暖，走在山间，还是较为凉爽的，耳边传来些声音，听得
到的是风声，是树叶响，还有我走在石子路上的声音。就这
样，低着头无趣地走着。远远看见小小的春竹，一个个从地
下冒出来，冲破泥土，向上生长着，贪婪地感受着大自然的
馈赠。

秋日将至，再来看时，眼前映入是一片绿色，一节一节笔直
挺拔，风吹着竹叶，更像是一群群小精灵们围着竹竿翩翩飞
着，看着是如此灵动。我站在它跟前，定神看着，看着绿色，
看着坚韧，看着它的潇洒，散发着自己特有的清香，处处都
是生命的活力，我似乎感受到了青春的力量，这种力量促使
着我们成长，正值青春的我们，要向竹子一样一步一步破土
而出，拼搏奋斗，蓄力冲刺，不留遗憾。

我们不防想想未来，在未知的路上，我们心怀梦想，无论梦
想是大是小，或者是自己成长路上的一个小目标，一步步通
过自己的努力来实现。想要让自己的未来更加充满色彩，在
青春之时，就应在心中铭记理想，为了自己的人生而努力拼
搏。青春不可辜负，我们要把我们自己的青春活出精彩，活
出自己的精彩。我们现在都是青少年，青春的光芒在我们周
围闪耀，在成长路上，以自己的付出，一步一步实现理想。

这应该就是青春存在的意义吧，它就想一个气球，抓住了，
那么你成功了，一不留神松了手，气球飞上了天，就不再有
后悔这一说了，它将成为你心中永远的遗憾。万不要在拼搏
之时，选择了虚度光阴。绿色代表青春，青春永远绿色，我
们要把青春的绿色铺满人生的征途！



致青春励志演讲稿篇四

青春是我们带着阳光的时光,青春是我们激昂的时光，接下来
小编为大家介绍青春校园的演讲稿，一起来看看吧!

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

世界上有成千上万美丽的东西，但没有什么比年轻更美丽;世
界上有着数不完的珍贵东西，但没有什么比青春更珍贵。我
们是多么骄傲，多么让人羡慕啊!

如果我们只是一味浪费时间，只会享受，而不是去奋斗，那
么我们真的有青春吗?答案是否定的，我们只有努力奋斗才能
配得上青春，配得上人生，才能拥有一个充实而完美的青春。

奋斗的青春是一道美丽的风景线，是在青春中奋斗的的一颗
颗心，以及在天空中飞翔的无数双翅膀，装扮成人生最美丽、
最珍贵的季节——青春，青春将成为人生最好的起点。

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒”，这是一
代伟人奋斗的青春，他们的青春充满了奋斗、激情和美丽。
现在，青春掌握在我们手中，我们不能容忍青春在我们手中
白白浪费，我们不能浪费时间，我们不能叹息，我们不能荒
废生命。所以，让我们在青春的季节里尽情奋斗吧，让青春
之花永远绽放在我们心中，谱写出绚丽多彩的人生。

青春在奋斗中展现着美丽，青春的美丽永远在她的奋斗中展
现。就像雄鹰的美丽表现在它的风雨搏击中，展现在它的翱
翔之中。正值青春的我们，为什么不勇敢地克服懦弱，用进
取战胜颓废，扬起奋斗的风帆!



让我们在波涛汹涌的大海上勇往前进，展现我们这一代的青
春力量和勇气。让我们像雄鹰在天空中搏击一样，让青春之
歌扬起激情的旋律，让我们的宣言发出耀眼的光芒。

奋斗抒写无悔青春，在漫长的人生道路上，青春虽然只是短
暂的，但当你回首时，你会发现，曾经拥有的青春依然会在
记忆中闪烁动人的光辉。

青春无悔应该是我们每个人的追求，我们只有把握青春的每
一天，在不断的激流中奋斗，我们才能自豪地说：“我的青
春无悔!”。

我的演讲到此结束，谢谢老师和同学们!

理想是我们成长历程中不可缺少的，每个人无法不想到自己
的理想，理想是火，点燃熄灭的灯;理想是灯，照亮夜行的
路;理想是月光，陪你走向黎明，每个人都有自己伟大的理想，
而我的理想是当一名宇航员。

等我大一点的时候，20xx年中国航天技术实现了零的突破，飞
船载着杨利伟进入了太空，经过不到一天的飞行，成功返回
地面，成为继俄美第三个拥有航天载人技术的国家，更加的
让我想当上宇航员。

体力和耐力是宇航员必不可少的基本素质为了能在将来符合
宇航员的体能，现在的我已悄然事实与行动中，天天我坚持
连乒乓球，每天绕操场跑十圈，随时加强我的运动量，这样
才能使我拥有充实的体力和耐力。

同时，渊博的知识更是必备的条件，了解飞船的各个部位，
了解在飞船上应注意的细节，记住没时间该做的事，以便在
飞船上不出麻烦，顺利完成国家交给的任务。

在饥寒的年代里，理想是温饱;在温饱的年代里，理想是文



明;在离乱的年代里，理想是安定;在安定的年代里，理想是
繁荣。理想如珍珠，一颗缀联着一颗。远大的理想是开启万
物的钥匙，让我们去拥有它吧。

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们，大家好!我是七年级二
班的，今天，我演讲的题目是：放飞青春梦想。

萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”

人们总说“梦一样的青春”，青春时代是一个短暂的美梦，
当你再醒来时，它早已消失得无影无踪了。但那些流下的汗
水，纯洁的友谊，炽热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有
飞扬的心，我们的梦想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是
不加修饰，不沾染风尘，最真最美的。

俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是要具
备俩个条件，一个是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫
末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于足下。放飞理想，
不要怕路途艰险;放飞理想，不要说山遥路远;放飞理想，让
汗水绘成人生的画卷;放飞理想，让成败谱写人生的诗篇!

让理想，黯淡艰难困苦;用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾;用启明，引导光明的出现!放飞理想，升起心
中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太
阳!

我的演讲完毕，谢谢大家。

各位老师、家长：

大家上午好!

青春因梦想而激扬，我们展示个性，张扬，用我们的文字讲



述我们的时代。很高兴，今天我能够有机会站在这个演讲台
上，和大家一起分享这一年来当记者的快乐生活。我当小记
者已经有三年多了，今年可谓是我参加活动最多的一年。事
实上，这一年来我们有着许许多多的优秀的活动，我们采访，
我们参与，我们用我们的笔记录我们的经历，我们用我们的
头脑传达我们的思考，也许这并不能在考卷上给我们多出几
分，但是，我们的人生这份大大的档案上却添上了不同寻常
的一笔。

我们访问农村，看到新农村的种种的变化，感悟祖国、家乡
的经济发展;我们远赴北京，体验奥运前的古都风采，明白我
们人生的积极的意义;我们在休博会期间采访，用我们的眼睛
去发现人文魅力，挖掘萧山作为吴越之地的历史沉淀和如今
我们生活的高品质之美;我们和老外一起过中秋，在交流的欢
乐中学习着，我们的一言一行成为世界了解我们萧山的一扇
窗……这一切的一切都是我们的体验和收获，然而我们所参
与的、得到的还有更多。因为它，我们得以用我们稚嫩的诗，
描述我们的梦;用我们清新的散文，抒发天地的情;用我们纪
实的报道，讲述他人的传奇。在一次次的锻炼的过程当中，
我们学会相信，只要努力，没有什么可以阻挡得了自信的人。

因为这一片给我们展现自我才华的土地的存在，我和很多人
一样，离我们的文学梦，更近了一步。通过小记者团，我们
这些写作爱好者用文字相互结识与理解;通过小记者团，我们
很多人爱上了那种等待与惊喜的感觉;因为小记者团，我们心
中那颗文学的种子开始萌芽，也许有一天，我们之中有的人
会走上这一条充满了美和荆棘的道路，追随着我们的天赋，
去成就我们少年时的梦。

影星约翰·巴里莫尔说过：“人不会老去，直到悔恨取代了
梦想。”我们伴着小记者团成长，也许不久将来在座的各位
会因为年龄的增长而离开这里，去到一个更大的环境中，但
我们的心不会老去，会一直年轻，因为我们过去、现在、将
来都会不断地进取，告诉这个世界，我们不会留下遗憾。一



个有价值的生命，一定是竭尽全力地使用自己;一个有意义的
人生，一定是充分地现出自己。小记者团使我们有机会得以
展示自己，我们有理由相信：impossible is nothing.

就这样，认识文学和新闻，并且，不知不觉爱上他们。从前，
这里有“80年代后”，现在是“90后”，过不了多久，就会有
“00后”，我们长大了，但“新生代”一直会有更多的新生
代的少年怀着文学梦走进来。今年，我们有很多新的同伴来
到这里，我相信，在接下来的1年，一定会是更加丰富多彩的
一年。那么，就让我们拭目以待!谢谢大家!

大家好!

青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥
霍。保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首
往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌
无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生
命和全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类
的解放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，
尽自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，
让青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的
光芒。 我国一代文学巨匠郭沫若先生曾对青春的有这精辟论
述。“人世间，比青春还宝贵的东西实在没有。然而，青春
也是最容易消逝的，最宝贵的东西不甚为人们所爱惜，最易
消逝的东西却在促使它的消逝。谁能保证永远的青春，便是
伟大的人。”

家喻户晓的张海迪阿姨在20xx年11月13日被选举为中国残联
第五届主席团主席。张海迪以顽强的毅力克服疾病和困难，
学习了多国语言。19xx年她走上了文学创作的道路。19xx年，
张海迪在做完癌症手术后，继续以坚强的意志与命运抗争，
她开始哲学专业研究生课程，并取得了辉煌的成就。



如果，你梦想嫦娥，那你去追月吧!你梦想夸父，那你去逐日
吧!你梦想闰土，那你去刺猹吧!拥有青春的我，将以夸父逐
日的信念追求我的理想，感悟背负太阳和腰系月亮的沉重与
悲壮，体会执过羊鞭的苏武的辛劳，感悟李时珍跋山涉水写下
《本草纲目》的艰辛，感悟千辛万苦写成《史记》的司马迁
的困难。然后，我会如保尔一样大喊：“我的全部青春和热
血都献给了我最爱的事业上，我无怨无悔!”

时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时
刻伴随着我们?陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个人
仅有一次，愿我们把握住自己的青春。朋友，让我们把青春
聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的诗行，让我
们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航!

谢谢大家!

致青春励志演讲稿篇五

各位老师、家长：

理想是我们成长历程中不可缺少的，每个人无法不想到自己
的理想，理想是火，点燃熄灭的灯；理想是灯，照亮夜行的
路；理想是月光，陪你走向黎明，每个人都有自己伟大的理
想，而我的理想是当一名宇航员。

等我大一点的时候，20xx年中国航天技术实现了零的突破，飞
船载着杨利伟进入了太空，经过不到一天的飞行，成功返回
地面，成为继俄美第三个拥有航天载人技术的.国家，更加的
让我想当上宇航员。

体力和耐力是宇航员必不可少的基本素质为了能在将来符合
宇航员的体能，现在的我已悄然事实与行动中，天天我坚持



连乒乓球，每天绕操场跑十圈，随时加强我的运动量，这样
才能使我拥有充实的体力和耐力。

同时，渊博的知识更是必备的条件，了解飞船的各个部位，
了解在飞船上应注意的细节，记住没时间该做的事，以便在
飞船上不出麻烦，顺利完成国家交给的任务。

在饥寒的年代里，理想是温饱；在温饱的年代里，理想是文
明；在离乱的年代里，理想是安定；在安定的年代里，理想
是繁荣。理想如珍珠，一颗缀联着一颗。远大的理想是开启
万物的钥匙，让我们去拥有它吧。

致青春励志演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我们紧紧抓住的璀璨年华。我们就像调酒师在仔细地把我们
的希望、失望、兴奋、沮丧、泪水，全部装进瓶子中，代它
发酵，变得更加的`醇香迷人!

我们还在路上，演绎着青春生活的喜怒哀乐，而路上的坎坷
早已被融化，藏在我们的心底!

青春永不言败!

致青春励志演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个时代都有属于它的伟人，我们做为新世纪的.主人，风华
正茂，意气风发，我们要走出一条全新的青春路。



我们的青春路是一条勤恩博学之路。在这个信息爆炸，理论
裂变，学术突飞猛进的知识时代，我们要有发奋识遍天下字，
立志读尽人间书的精神。在广泛涉猎的同时，要注重思考，
勤于思考，善于思考。尽信书不如无书，我们要有自己独特
的见解。

我们的青春路是一条稳健实干之路。青春，意味着勇气大于
胆怯，拼搏大于退缩，失败大于成功。我们要有实践精神，
不能总是纸上谈兵，不仅要肯干，好干，还要干好，我所谓的
“干好”不等于成功，不等于完美，而是积极的形态，充足
的干劲，而是积极和点滴进步的代名词。


