
雷锋的故事钉子精神 雷锋钉子精神演讲稿
(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

雷锋的故事钉子精神篇一

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！我今天演讲的题目是《让雷锋

精神

代代相传》。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于

党

"，在很小的时候，老师就教我们唱这首歌了，哪时候还小，
不理解到歌词的含义。现在我忠于明白了，雷锋为什么几十
年来一直被人们传唱，他永远活动在我们

中国

人的心中！

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永



远坚守着你生活的岗位……”

每一次想起雷锋叔叔，就想起这一段话，因为这段话是雷锋
叔叔常说起的一段话，虽然雷锋叔叔已离我们远去，但他的
这段话却一直印在我的心中。

还要有。因为我们虽然没有为家里挣钱的义务，但有节约的
义务。不乱花零钱；不用白纸做草稿；铅笔不能用半截就扔
掉；少吃零食，珍惜每一滴水、每一度电……身边的一件件
小事处处给我留下了节约的机会。 的具体体现。 代代相传，
让雷锋活在我们每个人的心扉！

我的演讲完毕，谢谢大家！

雷锋的故事钉子精神篇二

向雷锋叔叔学习，就是要学习他勤奋学习的钉子精神，那么
雷锋钉子精神是什么？以下是本站小编整理了雷锋钉子精神
演讲稿，一起来了解吧。

阳春三月，神州大地草长莺飞，生机无限，在这“风景独
好”的三月里，涌动于大江南北的学雷锋为民服务的活动正
掀起高潮，织就着另一幅社会生活的美丽画卷。今天，我站
在庄严的国旗下演讲的题目是《学习雷锋，发扬钉子精神》。

雷锋，一个普通的名字，却响彻了祖国大地;雷锋，一位平凡
的人物，他的事迹却传遍神州万里。

虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的一生平凡，
但他的形象伟岸。

学习雷锋精神不仅要学习他全心全意为人民服务的精神，别
人有困难，我们要伸出援助的手，更重要的是作为叶圣陶实



验小学的学生，要学习雷锋的认真学习的钉子精神，更要学
习他对知识、对文化似饥如渴的强烈愿望。

雷锋小时候家里很穷，家里没钱供他上学，解放后雷锋参军
到了部队，成了一名光荣的人民解放军战士，在部队他获得
了读书的机会，有文化的战士教他识字，雷锋从此全身心沉
浸在学习中，他身上总背一个包，里面装着要读的书，一有
机会就刻苦学习。雷锋是个汽车兵，只要汽车一停，他就坐
在汽车的驾驶室里翻开随身携带的书读了起来，午饭后稍微
有一点休息时间他有坐下来认真学习，晚上临睡时，路灯下
都可以看到雷锋孜孜不倦，认真学习的身影，别人问他，你
哪来的时间这样认真学习，他说，时间就像木板，表面看看
没有一个洞穴，但只要用一个钉子一钉，木板就出现一个小
洞，善于利用时间的人就要发扬钉子精神，善于“挤”
和“钻”。

今天我们每一位同学的父母为我们读书准备了很好的条件，
每天早晨烧好吃的，送我们上学，放学回家父母又为我们同
学学习营造了很好的环境，好多同学有自己的书房，有自己
的写字台，台上有明亮的台灯。学校老师也为我们提供了良
好的学习氛围，组织同学早读、午读，老师还要走进课堂关
心同学们的学习;社会也为我们同学提供了良好的学习环境，
美丽的校园、明亮的课堂先不说，就说我们读的课本，现在
都是国家免费提供，每一个同学现在处在一个前所未有的学
习的大好时期。每一位同学应该向雷锋叔叔学习，要善于利
用时间，要发扬钉子精神，挤时间，钻问题，提高学习成绩。

首先上课认真听讲，积极思维，课堂40分钟的效率是最最要
紧的。老师把精心准备的知识教给我们，每一个同学要集中
注意力，跟着老师的思路完成上课任务。

其次要上好早读、午读，现在天气好了，比较暖和了同学们
到学校的时间比较早了，来学校干什么，第一交回家作业，
交了作业以后就是早读，班干部要组织好同学的早读，要姿



势端正，专心读书，课堂里要书声朗朗。六年级同学这一点
做得很好，他们知道自己面临毕业升学的压力，所以特别勤
奋，个个都很努力。

第三我们要认真做好语、数、外等每一门功课的作业，有的
同学很好养成了先完成作业以后再玩的好习惯，课间第一个
想到的是我还有没有作业没完成，语文、英语该背诵的有没
有还没背掉要抓紧时间背诵。

同学们，向雷锋叔叔学习，就是要学习他勤奋学习的钉子精
神，祖国需要我们，家长需要我们，让我们一道为了优异的
成绩，抓紧时间，用好春天的分分秒秒。让雷锋精神将永远
激励着我们前进。

尊敬的各位老师：

大家上午好!我是蔡王小学五年级一班的蔡桂萍，今天我演讲
的题目是《学习雷锋钉子精神，争做快乐的读书人》。

人生的快乐在于不断的追求，独立于天地、自然之间，徜徉
与书的海洋，独享拥有整个世界的乐趣。拥有了书，就像拥
有了良师益友，享受他们的无穷快乐。同学们，让我们与书
为伴吧，在知识的海洋中畅游，让我们与那些古今中外的贤
者志士共语吧，去品味书卷中的清香，让我们向雷锋叔叔学
习吧，学习这种善于‚挤‛善于‚钻‛的钉子精神，争做一个快乐
的读书人!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

老师们、同学们：

大家上午好!

我是六(5)班的祝洋，我今天讲话的题目是《学习雷锋钉子精



神》。

听爷爷说，雷锋精神体现在全心全意为人民服务上，听爸爸
说，雷锋精神应该是勇于奉献，积极投身社区实践。作为已
是毕业班的我认为学习雷锋就应该学习雷锋的钉子精神。

我是通过一篇《钉子精神》知道雷锋是一个怎样的人的：一
次雷锋在施工任务中，整天驾驶汽车东奔西跑，很难抽出时
间学习，雷锋就把书装在挎包里，随身带在身边，只要车一
停，没有其他工作，就坐在驾驶室里看书。他在日记中写下
这样一段话：“有些人说工作忙，没时间学习，我认为问题
不在工作记忆，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要
学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，原不原意钻。
一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进
去呢?这就是*压力硬挤进去的，由此看来，钉子有两个长处：
一个挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要提倡这种“钉
子”精神，善于挤和钻。

我们就要学习雷锋这种《钉子精神》。我们学习并不是没有
时间学习，有人是不愿学习，这样他便会认为没有时间去学
习，不想学习这样他便会落后的。会学习的人会挤时间，学
习不会让时间慢慢的流过，我们要善于钻进学习的空子里，
我们不能浪费时间，要抓紧时间学习，特别是我们这此学习，
马上要面临升学考试了，不能再玩了，好好学习不能落后于
他人，不能做班级扯后腿的。

我们应该感谢雷锋，他用生命和青春年华为我们诠释了什么
是高尚的情操，什么是全心全意为人民服务的精神，特别告
诉我们什么是钉子精神。可贵可敬，雷锋事迹的可信可行，
雷锋精神适用于我们生活和学习的每一点每一滴。



雷锋的故事钉子精神篇三

尊敬各位评委老师、嘉宾，亲爱的同学们：

大家好！我是来自xx学校的xxx。这天我演讲的题目是：《雷
锋

精神

永驻人间》。
。他，从来没有惊天动地，他只做了一些极其平凡，我们每
个人都做得到的事情：为老人让座、帮列车员打扫车厢、帮
妇女抱小孩、帮旅客拿行李、送远路的老奶奶回家、给受灾
的战友家寄钱、飘过工地参加义务劳动

他，小草一样平凡，泥土一样朴实，即使擦肩而过，也不会
留下深刻印象。然而他用他的平凡，传递着爱和奉献，他用
他的普通，让无数人为他感动。一个平凡的名字响彻大江南
北，传遍了全世界，华夏神州为这个名字而骄傲和沸腾。他，
就是我们的雷锋。

没有爱的世界，比坟墓还可怕。我们在思考，为什么会这样，
究竟为什么这难道是我们一向热爱着的祖国抱怨和责备是没
有用的，此刻需要的是拷问和思索。世态炎凉，人情冷漠，
到底是由于雷锋离开了我们，还是我们远离了雷锋天堂和地
狱都是人们自己创造的，美丽还是冷酷的心灵都是我们自己
铸就的。不能将这些职责归咎于少数当事人，在这一幕幕的
场景中，我们充当的是什么主角如果其中的主角换成我们自
己，我们会作怎样的选取让我们在悲伤和失望中再理解一次
良心的拷问，让我们在彻骨的寒冷中去寻找阳光，再一次去
探访雷锋的英魂！

，永远也不就应被淡忘。我们要像他那样，用有限的生命，
播撒爱和感动；像他一样，在平凡创造伟大，在奉献中收获



快乐。 ；他们托举的，是这个国家不灭的期望。雷锋没有走，
他就在我们的身边，他就在我们每个人的心里。少一点冷漠，
多一些勇敢，我们就能够创造奇迹；少一点自私，多一些善
举，你，我，他，都是雷锋。 永驻人间。 ；我们或许没有
做出英雄壮举的机会，但我们能够与雷锋心手相连，续写他
未完的感动。

雷锋，你不仅仅仅属于一年一度的雷锋节，人潮里，许多人
常怀渴望，想与你温暖的交流。你活着，永远忙碌在美丽的
世界里；你活着，永远驻留在我们的心里。

我的演讲结束了，谢谢大家！

雷锋的故事钉子精神篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好！3月5日是伟大领袖毛泽东的“向雷锋同志学习”题

词发表46周年

。3月，又是我们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，在
雷锋

精神

的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。

雷锋

精神

伟大，但并非高不可攀，平凡，但并非琐碎；神圣，但并非
不食人间烟火。当祖国利益遭到损失时，雷锋们挺身而出，



当人民群众遇到困难时，雷锋们倾力相助，当个人利益与人
民利益不能统一时，雷锋们毫不犹豫的牺牲自己的一切，甚
至生命。
将永远鼓励着我们前进。

我们也将谱写一曲壮丽的雷锋赞歌！

谢谢大家！

雷锋的故事钉子精神篇五

各位领导、老师、同学们:

大家好!

我很荣幸能够在这个激动人心的时刻，在飘扬的队旗下代表
全体少先队员向新入队的新队员们表示衷心的祝愿和热烈的
欢迎。

作为一名已有四年经验的老队员，我首先为你们加入少先队
深感自豪!这是一个正义性的组织，我们是新一代少年儿童，
我们在学校领导和老师的培养下，努力使自己成为一名合格
的接班人。

作为少先队员，我们要坚持佩带红领巾，要遵守纪律，听从
领导，团结友爱，积极参加有益身心发展的活动。我们从身
边的小事做起，严格要求自己，严格遵守少先队守则，做一
名勤奋、守纪、文明的好学生。

我代表全体老队员，希望新队员们和我们一起，在学校做个
好学生，在家做个好孩子，好好学习，天天向上，好好工作，
好好劳动，满怀信心地迎接明天的挑战，一起奋斗，一起拼
博，不辜负老师、家长对我们的期望，时刻准备着为祖国做
出贡献!



谢谢!


