
2023年家务劳动感想(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

家务劳动感想篇一

今天，我突然有了一个想法：我想为妈妈做一次饭。于是，
我立马行动起来，冲去超市买菜。一买完菜我就高高兴兴地
回家开始做饭了。

我准备先做一道妈妈最爱吃的炒土豆丝。我先给土豆削皮，
可是削了半天，才削了一个土豆。我顿时觉得削土豆不是一
件简单的事情。但是，我依旧没有放弃。十五分钟之后我终
于把土豆削完了，可把我累坏了！紧接着我开始把土豆切成
丝，可是切土豆也不是一件容易的事。我切的时候感到有些
害怕，心想：“切菜的.时候可得小心一点，不然，一不留神
就有可能伤到手。”过了一会儿，土豆终于切完了，只要再
用水清一下就可以下锅炒了。等到土豆炒熟之后，我再把它
盛进碗里，一道人人都爱吃的美味佳肴就这样做好了。

炒完土豆丝，我又做了一盘西红柿炒蛋。因为我以前经常做
这道菜，所以我的手法很熟练。我把西红柿洗干净之后切碎，
然后往锅里放入适量的油，等到油热之后就把切好的西红柿
放入锅里翻炒。然后等我将西红柿炒至半熟后，便往锅中加
入了一颗鸡蛋。紧接着我把鸡蛋炒散并和西红柿均匀的搅合
在一起，最后再放上一点盐继续翻炒几下就可以出锅了。这
样，美味的西红柿炒蛋就做好了。妈妈吃了我做的菜之后对
我赞不绝口，直夸我懂事又能干。我心里也骄傲极了！



今天我就做了两道菜就非常累了，但我一想到妈妈几乎天天
都要为我做很多道菜，我就百感交集，觉得妈妈实在是太辛
苦了！我暗自下定决心以后要经常帮妈妈做家务，帮妈妈多
分担一些辛苦。

家务劳动感想篇二

在家，我简直就是一个小公主，过着衣来顺手，饭来张口的
日子。“家务劳动”我真不明白从何谈起，真是惭愧。

今日，爸爸妈妈都出去工作了，我一个人呆在家里。咦这不
正好吗哈哈，我能够大显身手了。我高兴的自言自语道。于
是，我就开始打量起家中的每一点，每一滴，最终，我的`眼
睛盯在了厨房，我想，厨房那么脏了，不如搞一次厨房大扫
除吧！立刻行动，我边想一边打来一盆清水，然后学着妈妈
的样貌将清洁剂倒入水中，于是，一场惊天动地的行动拉开
了序幕：

我将清洁球放在水里浸泡了一分钟，然后便挽起衣袖，开始
抹橱窗，那上头的油垢渐渐少了，而我的手上却越来越油腻，
感觉十分恶心。此刻还真有点后悔开始的决定，干嘛没事儿
找事啊！此刻弄得这幅模样，自找的。管不了那麽多了，既
然做了一半，就不能半途而废。我之后抹起了厨房的地板，
这可真够难受的，又要弯腰又要拘背。好不容易把地板擦了
一遍。才发现刚才擦地板前忘记了洗清洁球，把橱窗上的油
又带到了地面上，“难怪这么滑，唉！”我只得又抹，一块
块的地板仿佛看着我都在笑，我被气的晕头转向，打扫完之
后，双眼有些模糊，走到床边，躺到床上就睡着了。

醒来之后，看到爸爸妈妈温馨的笑容，我很是有安全感。经
过这件事，我明白了：妈妈是多磨的辛苦，每一天送我们上
学，接我们放学，还要给我们做饭，讲题。还要工作。以后，
我要多帮妈妈做家务，帮妈妈分忧，自己的事情，自己做。



我再也不当“小公主”了！

家务劳动感想篇三

期盼已久的暑假来了，我像一只小鸟终于自由了。

刚开始的几天，我和小朋友在楼下踢球，打牌，玩的好不开
心。爸爸看我要玩疯了，要求我自己制订了一个暑假学习计
划。这样我每天除了和小朋友玩耍，也要学习一个小时，做
一下暑假作业，每天读书，练字。

我看妈妈每天中午上班总是时间很紧张，就主动提出帮妈妈
洗碗。妈妈高兴极了，说我长大了。为了鼓励我能坚持做家
务，也给我一个假期的锻炼机会，妈妈还给我制订了奖励计
划。刷一次碗，奖励两朵小红花;扫地一次，奖励一朵红花;
拖地一次奖励两朵红花，叠被子整理床铺一次奖励两个小红
花;如果每项家务都连续干三次，加倍奖励;还有下楼倒垃圾，
洗袜子，刷鞋，整理玩具，帮妈妈买菜等等，只要帮爸爸妈
妈干家务，都会有小红花。妈妈说累计五十个小红花，换成
现金十元，作为我自己的小金库，让我自己支配。

这几天通过干家务活，我体会到了妈妈平时真是很累，虽然
家务活不重，但是很繁琐，我也干活中体验到了劳动的快乐。
我想这个假期多帮妈妈干活，等我多攒点钱，就可以买学习
用品，买书，我还想把自己劳动换来的.钱留下，以后哪里有
地震受灾其他活动我把这些钱捐出去，也能帮助别人。

现在我已经有三十多个小红花了，每天看着墙上的小花数量
增加，我觉得很骄傲。我会继续努力，加油!

家务劳动感想篇四

暑假里，我在家里自己闲着没有事情干，就想帮妈妈做一点
家务，可是干什么呢？扫地？地上连一颗灰尘也没有；拖地？



地板干净的发光；洗碗？没有碗要来清洗。那我来干什么呢，
对了！就帮妈妈熬一次饭吧！

昨天做的是一次大米饭，今天做什么饭呢？那就来熬一次小
米饭吧！先往里面倒入多少的水呢，想不到还没有熬上
饭，“拦路虎”就出来了。如果随便倒水，水少了就稠了，
水多了就稀了，怎么办？哦！我知道了，就倒入少量的水吧，
如果不成功，下一次就吸取教训了。水开了，把事先准备好
的一勺小米倒进去。

可是这时候，又有一个“拦路虎”跳了出来，需要开多大的
火候呢？开大了不行，开小了就太慢了。这个问题急得我团
团转，不如先开大火，等快熟了的时候，开小火候着。哈哈！
终于解决了！

经过漫长的熬制，终于，喷香的小米饭出锅了，哈哈！不稠
不稀，不多不少正正好。啊！闻起来就很香，我自己恨不得
一口气把它喝完，全家人都说好喝，我觉得这是我吃过最好
的饭。

这次做家务，我体会到了家长们的`艰辛，我以后会多帮家长
做家务的。

家务劳动感想篇五

一天妈妈上班了，留下了我和爸爸。爸爸突然看到我的鞋和
袜子非常脏，就说：“你的鞋和袜子脏死了，还散发着臭气。
今天我不帮你洗了，自己的事情自己做，我先给你说一遍怎
么做，然后你就自己洗吧。”

爸爸给我讲完怎么洗后，我就开始洗了。先刷鞋子，我把鞋
放在盆子里，然后就开始刷鞋了。我先把水龙头打开，再用
肥皂刷子把鞋外面给刷干净了，肥皂起了很多泡泡，好像是
白茫茫的雪。我用泡泡堆起了一个“雪人”，直到泡泡没有



了，我才继续刷。然后我把鞋子里面也刷干净了。最后，我
该刷鞋的底部了，那里真脏，刷了好久才干净，接着我又把
另外一只洗也刷干净了。现在该洗袜子了，我把刷子放了回
去，拿着肥皂把水倒掉，换上新水就开始了。我先把袜子上
打上肥皂，哇！又出来许多小泡泡，我把袜子放在手里搓了
搓。最后我换上新水，把刚才洗的那一双鞋一起冲了冲，终
于洗好了。我把它们放在晾台上就大功告成了！中午妈妈回
来了，我连忙告诉妈妈我会刷鞋和洗袜子了。妈妈高兴的夸
我是个好孩子。

我很喜欢这一次的'家务。


