
2023年保育个人总结工作中需要改进的
地方(模板9篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大
家能够有所帮助。

保育个人总结工作中需要改进的地方篇一

一个星期的时间过得真快，转眼间在第三幼儿园的保育实习
就已经结束了。很感谢小一班各位老师们给予我们的帮助和
照顾，很感谢小一班各位小朋友们带给我们的欢笑和快乐，
很感谢我的搭档和我一个星期的合作和帮助。

这次的保育实习让我真正的感受到了保育员的不易和辛苦，
也让我收益颇丰、受益匪浅。依旧清晰地记得第一天入园时，
我带着好奇和期待走进了小一班的教室，墙上贴着各位小朋
友的个人写真以及活动照片，悬挂着各种各样可爱的手工作
品，充满了一种童趣而温馨的感觉。

刚刚开始保育工作，毫无工作经验的我，面对新工作，面对
新困难，面对性格各异、爱好不同的孩子，让我不知道该如
何下手，如何解决，如何沟通和交流。经过老师的指导和帮
助，慢慢地让我学到了方法和经验，在此后的工作中我也能
独自地做好保育工作，渐渐的融入到了这个小集体当中。

在保育工作里，我们要积极配合老师的工作。户外活动时提
醒小朋友们注意安全，适时的增减衣物;吃饭用餐时小心安静
地进餐，根据小朋友的食量和要求盛饭盛菜，不催促孩子，
让他们有一个安静而又舒适的环境;喝牛奶、喝水时，不要拥
挤说话，以免被呛咳嗽;洗手时要将水龙头开到中等水位，用
肥皂清洗，最后在池里甩手三下用毛巾擦干;午睡时要盖好被



子，拉好窗帘，结束午睡后要帮助小朋友们穿衣叠被。平时，
也要在规定时间出入幼儿园，及时清洁消毒，开窗通风，防
止春季传染病的传播和扩散。

保育个人总结工作中需要改进的地方篇二

又到年底12月份了，时光过的.真快啊，工作3年，是就应好
好的总结这一年来，我经过了孩子们从中班到大班，我们在
全园始终是人数最多的班级，白托加全托共34个幼儿，全托
小朋友有28、29个之多，孩子们经过我们保育教师精心待育，
在身体素质方面在幼儿自身生活自理潜力方面都有了很大的
提高，他们全部走长高、长大了。

再辛苦，在艰难都一向坚持干好自我的本职工作，在本班，
我做到了与本班教师合作愉快，工作中有什么不顺心不愉快
的我都能说出来，把一切问候根据实际状况妥善处理，多严
格要求自我一些，工作方面，自我多做一些，把自我融入群
众当中去，一个目标，我就要把自我的幼儿园办的更好，让
孩子们在园内生活、学习的更好，让他们更舒适更健康的成
长。

保育个人总结工作中需要改进的地方篇三

我被分到的班级是中班，刚进入幼儿园的时候我总像个木头
桩子呆呆站着，经过两个礼拜的实习，现在我已适应了园内
的生活，切实了解到了作为一名保育阿姨的辛苦，一名幼儿
老师的责任。刚来园就觉得很辛苦，每天一到家第一件事就
是扔掉包包，大口吃，接着睡。后来有位阿姨跟我说“在任
何岗位上都是不容易的，你只能学着去适应，生活就是这样。
”想着阿姨说的我觉得真的好贴心啊。

每天，当我踏入幼儿园的时候首先看到的就是阿姨忙碌的身
影。他们常常7点不到就来幼儿园了，先是打扫卫生，接着提
豆浆拿饼干、毛巾、杯子。接着帮着老师接待小朋友和家长，



接着是帮忙拿器具，热了帮小朋友拿衣服，冷了叫小朋友穿
衣服……一整天都难有休息的时光呢。老师也是不仅要肩负
着教育小朋友的重任，还时不时得要交代他们去小便、喝水、
洗手，关心着他们吃饭有没有好好吃，睡觉有没有好好睡。
我们这些实习生来了以后他们还要耐心的教导我们，教我们
擦桌子，叠被子，带领我们熟悉幼儿园的环境，真的这段时
间他们辛苦了。

真的，经过这两个礼拜我真正的了解到了作为幼儿教师肩头
的责任之重。在没进园之前我和很多人一样都看轻了幼教这
个职业，认为幼儿教师不就是和小朋友吃吃玩玩么，又有什
么呢，多简单的事情呢。但是常常我们意想的总和现实存在
着明显的差距，和其他职业一样它也是很累人的，任何职业
都不是那么容易就担当的好的。譬如老师不仅要关注孩子，
还有很多琐碎的事情要做，教室环境的布置，课程安排，小
孩的安全，如果碰到难缠的家长，还要和家长进行深入的思
想工作，有的老师还要升本，边工作边学习也加重了他们的
工作负担。

还好，小朋友都挺乖的'，他们老师告诉我说，中班的孩子都
可以自己穿衣服，不需要象小班一样要帮他们穿衣服了，他
们也能自己吃饭，当然偶有一两个小朋友还是要老师喂饭。
看到这群孩子快乐的在操场上赶落叶，自由地奔跑的时候，
真的觉得他们很可爱。我看到他们老师露出了慧心的笑容，
好象劳累随时能被幸福所融化似的。

记得园长助理在我们开会时说：“如果你们能把现在的这种
热情也带到以后的工作中，一定能成为一个优秀的幼儿教师
的。”说实在的长远的我们现在还不能看的很清楚，现在实
实在在摆在我们面前的是作为学生我们不知足，现在如果是
作为老师我们还得知不足。虽然我们现在已初步得了解幼儿
园的一日工作流程，但是我们现在还没有足够的本领去带领
孩子，给他们成长所需。象我既不会带孩子做游戏，也不会
讲动听的故事，每次孩子叫我讲故事我都委委缩缩的，真的



一点老师该有的风度都没有，说来真的挺惭愧的。这次的实
习可以说不仅给我指明了我未来该努力的方向，也让我鼓起
了去承担光荣职责的决心。

作为一名幼儿老师一定要有的耐心、细心、责任心，而且还
要能够忍耐和坚持，我会牢记并付诸行动，带队老师说这份
幼教的职业是最能收获幸福感的职业，我相信，经过磨练我
们一定会不断完善，将来成为合格的幼儿教师的！

保育个人总结工作中需要改进的地方篇四

一转眼间又到了总结一个学期工作的时间了,做为一名保育员。
尽职尽则地完成了自己的本职工作，很荣幸能与各位老师共
同进步，携手共创美好的明天，园林的花朵依靠我们共同栽
培和灌养，接下来我从以下几点方面总结如下:

认真贯彻《幼儿园教育指导纲要》精神，严格遵守认真学习
保育知识，提高保育质量。积极参与园里举行的各种保育学
习活动，努力提高自身素质。

坚持每天的消毒工作，使孩子在整洁舒适的环境中健康成长，
为幼儿营造通风、干净、温馨的学习环境，同时做好常有关
方面流感病的预防措施，发现问题及时报告和处理。

我在保育员岗位上做了很多年，除了手脚要勤快利落外，常
常反思一下自己的工作，以便在以后的工作中，更好改进，
不断进步。

在单位里工作团结是最重要的，教师和保育两者之间要相互
配合，相互理解，相互支持，经常沟通，探讨保教工作方案，
团结一致，共同努力，互相关心每一个幼儿，使孩子健康生
长。

在本学期的工作中，我还是有些不足之处，如在工作中有时



出现个种漏洞，敬请园领导的指正和接收批评。

保育员个人总结【推荐】

保育员的个人总结

中班保育员个人学期总结

保育个人总结工作中需要改进的地方篇五

幼儿园保育工作是至关重要的，只有扎扎实实地做好保育工
作，才能让幼儿健康活泼地成长，让家长们放心工作。培养
幼儿良好的行为习惯和合作、参与、探索意识，培养幼儿行
为规范、自理生活潜力、自我保护、生活卫生及养成良好的
学习习惯。让幼儿在晨间锻炼、进餐、教学、睡眠、离园等
一日各项活动中养成良好的行为习惯。

一、保质保量地做好保育工作，安全教育工作

为了减少常见并多发病的发生，每一天都能坚持用药物消毒
外，订时对教室和寝室进行空气消毒，杜绝了传染病的流行。
同时做好常见病的预防，发现问题及时报告和处理。做好班
内各种物品的消毒，预防传染病的发生。同时检查幼儿有无
携带不安全物品，如：小刀、玻璃片、小球、珠子等，发现
后及时妥善处理。排除一切不安全因素和疾病传染隐患。并
透过各种安全教育活动，如：《危险的物品》、《如何爱护
自我》及观看一些录像带让孩子们了解哪些物品对人体具有
伤害性，如刀、电、大头针、热水等，会主动避开不安全的
物品。明白当身边出现火灾等危险状况时该如何自救，明白
安全门的作用。明白自我独自在家时如何保护自我，不吃陌
生人的食物，不给陌生人开门，不跟陌生人走等等。

二、严格地执行幼儿的一日生活作息制度，合理地安排孩子
们的一日生活。



孩子的生活习惯不是一朝一夕就能养成的，需要我们教师持
之以恒的对孩子进行教育、监督、引导才能逐步地养成。孩
子升上了大班，许多生活上的事情也能逐步自我尝试完成的，
我们教师将给予孩子锻炼的机会，让孩子学会生活要自理的
好习惯。每一天午睡前后认真观察和检查幼儿，密切关注孩
子的精神面貌，做到有病早发现早治疗。同时要求全体班级
成员在日常生活中，也要时时处处留心孩子的一举一动，真
正成为有心人。我们将根据大班孩子的年龄特点，制定适合
他们的体育目标和游戏，用心开展各种有效的体育锻炼活动，
增强幼儿身体抵抗潜力。

时光在幼儿的成长中过去了，对于我个人，要学习的知识还
有很多，无论是教育还是保育，都是我学习的目标。要把好
的方面坚持住，不够的地方像他人学习，使自我成为合格的
保育教师。

文档为doc格式

保育个人总结工作中需要改进的地方篇六

又到一年期末时。作为一名幼儿园的保育老师，本人的工作
说难不难，但要说容易却也并不是很容易。为了让本人的工
作能够一年比一年好，在一年期末时，还是应当总结总结，
将自己的工作总结，也将自己这一整年经验总结，以便让未
来的保育工作能够更好地展开。

幼儿园的保育工作是既重要又容易被忽略的。重要是因为这
涉及到每一位幼儿的安全与教育，容易被忽略是因为大多数
人都更看重幼儿园的幼师，却忽略了我们这群照顾着孩子们的
“保姆”，本人在此提到这些只是想提醒自己，保育工作在
幼儿园的重要性，提醒自己不可以对工作有任何懈怠，要眼
中有孩子，工作中努力关心照顾好每一个孩子，这样才可以
让幼儿园的幼师来将幼儿教育做好。作为一个保育老师，本
人是从课堂纪律、食堂纪律以及寝室纪律这三个方面来要求



自己的工作的！

每一节幼儿园教师对幼儿上的课，都是需要我们保育老师先
去把他们安排好，才可以进行后续授课的。本人在这学期的
每一节课上，认真做好了本人本职工作，将课堂安排好，将
学生们都安静下来，既让幼儿们渐渐在上课时做到了保持课
堂安静，也让他们学会了课堂纪律这件事，从一个一个调皮
捣蛋的孩子，也转变成了一个个听话的学生。在课堂纪律上，
本人下过一番苦功夫，好在现在已经完全不在话下了。

在幼儿园保育工作中，最难的一件事，莫过于带领所有孩子
去食堂吃饭。这时候是没有幼师可以为我们搭把手管理孩子
的，全靠我们保育老师自己，一个个去了解这群孩子，了解
他们爱吃什么，不爱吃什么，了解他们怎么样才可以吃饭的
时候听我们的安排，也了解他们如果出现不想吃饭或者吃得
很少之后，下午到底会不会饿等等这些都是需要保育老师去
学习和了解的。

在本人来幼儿园做保育工作的这几年里，本人发现除了吃饭
是幼儿保育工作的一大难题，另一大难题也就是幼儿们的午
睡就寝情况了。幼儿园下午是要上一会儿课的，如果中午该
休息的时候，有幼儿不愿意睡觉的话，那到了下午上课，瞌
睡这会传染的“病”，会让整个班级的学生都陷入瞌睡中。
这也使得本人在这学期的工作中，增加了许多对寝室内的纪
律规定，一点一点要求的.学生，让他们养成午睡的好习惯。

保育个人总结工作中需要改进的地方篇七

回顾过去三个月来的时间，作为一名保育实习生，我在此次
实习的___幼儿园里充分学习并完成了自身的实习期的工作和
学习。在工作和学习上，我都充分认识到自己作为一名保育
工作者还有诸多不足的地方。为此，我也一直在一步步的完
善自己，让自己能在工作中做的更好，更出色的照顾好班上
的孩子们，并得到领导和家长们的认可。



如今，实习的时间虽然结束了，但我也该好好的梳理一下自
己近期的收获以及不足的地方。以下是我的自我总结：

作为一名保育员，我在思想上热爱祖国、热爱工作，对待幼
儿，我能良好的保持自身的“关心、耐心、细心、以及引导
心”。做到在幼儿园生活中积极引导幼儿们学会良好的行为
习惯，杜绝体罚等不正确的手段方法。

同时作为工作者，我在工作方面也一直严格的要求自己，加
强自身的思想锻炼，让自己能不断提高自身能力，同时加强
自我管理性。努力做好本职工作的同时，也适应了实习中社
会环境。

作为一名新人，我虽然很喜欢幼儿园里欢乐的环境和氛围。
但无论是对于这个环境中要注意的事情亦或是自身的保育工
作，我都有很多还不了解的地方。为此，在实习最开始的时
候，我十分依靠其他老师的指点和帮助。并且在自己的工作
中一直严格按照老师们的教导去做，努力在实践工作中提高
了自己的能力。

工作上，我严格按照幼儿园的规定，积极帮助并引导小朋友
们在幼儿园内保持良好的生活习惯，教导他们饭前便后的洗
手，照看好幼儿的午休，以及打扫教室、食堂等幼儿活动场
所，消毒幼儿的常用器具和玩具等等。

每天的工作其实都差不多，很繁琐，但却需要严谨的对待。
但尽管如此，每天看着幼儿们带着微笑和我们说：“老师
好!”这些枯燥好像又不算什么了。

照顾幼儿的保育员工作不仅仅似乎只有知识就能做好的工作，
这点我也同样在实习的工作中认识到了。那次因为我自身判
断经验的不足，导致没能注意到一名幼儿的身体不舒服，结
果造成了失误，好在最后并不是很严重。但此次的教训也确
实让我记忆深刻!



在今后的工作中，我会更加严谨的在工作中观察注意幼儿的
身体情况，并积极提高自身的经验和知识，确保不会再出现
这样的问题!

保育个人总结工作中需要改进的地方篇八

一个学期的光阴又这样接近了尾声，在这忙碌而充实的一学
期中，几多汗水几多收获。在这学期临近结束之际，我想对
本学期的各方面工作做一次全面的总结。

本人这一学期带的'是小一班，主要是配合我班二位老师的教
育工作，努力完成自己分管的保教任务，下面我就谈谈这半
年的工作情况：

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我
们不断学习，不断进步，才能当一名合格的保育员教师。在
工作中，我以园部下达的任务及本班的教育为中心，与各位
老师和谐相处，学习他们的长处和经验，不断提高自己的保
育水平，平时遇到园部和班级有什么额外任务，只要自己力
所能及，会和本班老师一起加班加点，及时完成下达的各项
工作任务。

在卫生保健的各个方面都做的细致了，细心关心每一位幼儿，
照顾他们的生活，为他们提供卫生舒适的生活学习环境。具
体体现在以下几点：

1、从细节入手关心每个幼儿

在一日生活中，注意关照幼儿的冷暖、安全，及时提醒幼儿
饮水、擦汗，根据天气变化增减衣物，关注幼儿身体状况，
对患病幼儿采取相应的措施。根据幼儿实际情况提供相应的
帮助，如：不敢小便的云云、不愿在园大便的姜维豪等等。
尽量做到面向全体，让幼儿生活在老师的呵护中。



2、幼儿的自理能力的培养。

小班幼儿自理能力弱，因此，在提高幼儿自理能力方面我们
采用渐进式的教育，逐步促使幼儿学会自己穿衣、独自用餐，
我们还开展了形式多样的生活自理能力训练，如：我会喝水、
我会洗手、我会漱口擦嘴，口渴了怎么办、怎么上厕所等，
让幼儿懂得自己的事情应该自己做，使幼儿形成初步的自我
服务意识。

3、促进良好卫生习惯的养成

狠抓餐前餐后习惯的养成，如：怎样洗手、擦手、漱口、擦
嘴等。平时教育幼儿注意个人清洁卫生，保持头、手、脸的
干净；定期帮助幼儿剪指甲、提醒部分幼儿回家洗头，针对
个别卫生习惯差的幼儿进行个别纠正、重点指导。

二是认真做好室内外的清洁卫生。坚持每天一小扫，每周一
大扫，地面随时保持干净，玩具和桌面做到每周清洁消毒，
在春季和疾病高发期，桌面坚持天天消毒，幼儿的口杯和毛
巾保持每天消毒两次，擦手巾坚持天天清洁干净，幼儿的被
褥每周暴晒一次、每月发回去清洗，随时保持干净，竭力为
幼儿创造一个洁净、舒适的环境，让幼儿健康茁壮地成长。

积极配合保健医生经常对幼儿作身体检查，服预防药，每天
对有用药的幼儿，进行严格的药品登记，并按时按要求指导
服用。与此同时，随时检查幼儿游戏区、活动区和教室内的
安全隐患，保证安全的教学秩序，并随时提醒幼儿注意自我
保护，并教会幼儿怎样进行自我保护，不让自己受伤害，同
时也不伤害别人。

本学期，我班在保育方面虽然做了大量的工作，取得了一定
的成绩，但是离幼儿园的要求还有一定的差距。在以后的工
作中，我们将认真巩固过去工作中所取得的成果，继续本
着“一切为了孩子，为了孩子的一切，为了一切孩子”的工



作宗旨，力争把保育工作做得更好。

保育个人总结工作中需要改进的地方篇九

先谈谈如何创设幼儿感到温暖、宽松、愉快的环境。大部分
的幼儿对环境的适应性差，情绪易紧张，不稳定。幼儿教育
学提出：环境在一定的条件下对幼儿的心理发展起决定作用，
如何使幼儿情绪稳定，在幼儿园里如在家里一样，从不愿意
去幼儿园到喜欢去幼儿园，我们从以下几个方面着手：

1、建立充满爱和亲密的关系。幼儿在家里是“小皇帝”，刚
到幼儿园，一种强烈的失宠感会使他们无所适从，易哭，老
师应善于观察幼儿的心理，用爱抚、关切去对待每个孩子，
使幼儿感到温暖，来园站在门口，主动招呼幼儿，接待幼儿，
说声：“___你早!”“___你好!”并轻声问：“你喜欢什
么?”按幼儿的意愿让他们自己选择，对喜欢独坐的幼儿，先
与其一起玩，然后慢慢引导用语言启发，逐渐使他和其他孩
子们一起游戏，对个别喜欢独揽玩具的幼儿，老师注意正面
引导，让他明白“玩具应该大家一起玩”的道理。

2、制定合理的作息制度。对原活动时间安排紧凑的形式进行
了调整，安排为几个大环节，如生活活动、集体活动、游戏
活动等，由于老师在组织时留有一定的余地，以教师本身的
宽松情绪去感染幼儿，让他们在宽松的环节中进行了各项活
动。

3、根据季节和幼儿年龄特点布置室内环境。整洁、美观、富
有情趣性的氛围是幼儿生活所必需的，老师用各种色彩，在
墙面上画上神态逼真、色彩鲜艳的“小猫钓鱼”、“龟兔赛
跑”等;墙的'四周放置大型绒娃娃、绒动物，让幼儿抱抱、
亲亲;用碎布料拼做成的各式“奇妙的口袋”挂在墙上，里面
放着：“小卡片”、“小图书”、“小玩具”等，便于幼儿
自取自放，让幼儿看看、识识、讲讲，既利于语言发展，又
美化环境，幼儿不仅能看到，而且能摸到，我们还创设了自



然角，如：种植花生、黄豆、绿豆等，让孩子观察植物发芽、
生长;在鱼缸了养小蝌蚪、热带鱼;在户外饲养小白兔、小鸡
等，让幼儿户外散步时去观察、欣赏，培养幼儿喜欢小动物
的情感。

4、提供丰富的教玩具。摆弄玩具是幼儿最喜欢的活动之一，
通过玩具的摆弄，可培养孩子的动手动脑。我们根据幼儿的
年龄特点，做了各种幼儿喜欢的玩具，如“游戏盒”、“小
鸭游水”等，并采用各种可利用的废旧物，例如：易拉罐、
喜乐瓶、各种碎布料、自制玩具，供幼儿选择。在游戏中，
幼儿想玩什么就去玩什么。不加任何限制，老师只参与游戏，
进行指导。

再谈谈如何培养幼儿生活自理和口语表达能力。早锻炼中，
准备小毛巾，便于幼儿活动出汗时随时洗擦;提供自由饮水条
件，幼儿可随时拿到自己喝;午睡时，为小便的孩子准备拖鞋，
冬天为盗汗多汗的幼儿睡前胸背上先垫上一块小毛巾，醒来
拿掉，减少感冒患病率;教师做的晴纶棉衣裤、棉背心、彩色
小棉垫，便于幼儿冬天户外活动用。

幼儿的自理能力差，因为年龄小，对成人的依恋感强，我们
以游戏的形式对幼儿进行培养，如培养先小便后洗手时，教
师边念儿歌边师范：“先小便，后洗手，擦擦肥皂搓搓手，
手心手背搓一搓，搓好小手洗洗手，一二三，四五六，小手
洗干净，洗好小手擦干手，手心手背擦擦干。”让孩子边模
仿边念，在模仿中理解，学会正确洗手方法，经过培养训练，
幼儿的自我服务能力大大加强。如：会自己搬椅子就坐，会
独立吃完自己的饭菜放好碗，会用小毛巾擦脸，洗手不弄湿
衣服等。

这个年龄的幼儿说话不连贯，只会讲简单的语和短句，所以
遇到困难，易哭，易撒娇，不能用完整的句子表达意思。教
师利用一切机会对幼儿进行语言培养，采用个别与集体的方
法。特别利用星期一或星期五，星期一让幼儿讲出经历过的



事，星期五启发幼儿想象，让他们表达出所做所想玩的事。
老师饶有兴趣地听，同时及时提醒，纠正他们的语句。

以上就是我在幼儿园这两周以来的心得体会。我相信在以后
的实习、工作中一定会有所提高的。


