
2023年十要十不准行为准则感悟(精选6
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得感
悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我
们一起来看一看吧。

十要十不准行为准则感悟篇一

随着医学的日渐发展，护理这一职业也逐渐得到了重视。护
士作为医疗团队中不可或缺的一环，其工作的重要性更是不
容忽视。在日常工作中，护士需要具备很多的技能和意识，
这其中， “学习九不准”的要求，是每个护士都必须要掌握
的基础素质。

第二段：正文——九不准的内容简介

“学习九不准”是指护士在日常工作中，“不准误诊、不准
误治、不准误护、不准误输、不准误用、不准误伤、不准误
传、不准误工、不准误时”。这九条要求是护士为照顾每一
位患者所必须具备的基本素养。简单来说，护士需要做到的
就是不要出现误诊误治等问题。

第三段：学习九不准的意义

九不准不仅仅是护士的职业道德，更是大家行医救人的内在
信念。充分遵循九不准的要求，能够保证患者的安全和健康，
避免出现一些不必要的病情恶化或者不良后果，提高了护理
工作质量和效率，让患者家属能够更加放心。

第四段：学习九不准的困难



随着病人病情的激增，医院中对护士的要求也越来越高。护
士在工作中可能会遇到一些情况，包括患者人数很多，时间
紧张、工作内容繁琐等等问题，因此在实际工作中有时会很
难遵循九不准。甚至很多时候都感觉不能够完全照顾到患者。
但是，无论工作有多忙，遵循九不准的原则，都是护士的职
业和道德要求。

第五段：结论

学习九不准的问题，对于护士来说是非常重要的。九不准不
仅涉及到医学知识的学习，还要求护士有较强的责任感、使
命感和职业道德。我们要时时刻刻铭记九不准，在工作和生
活中养成良好的习惯，做一个严格遵循九不准要求的合格护
士，通过我们的努力，为病人的健康安全、医疗质量的提高，
做出我们的努力和贡献。

十要十不准行为准则感悟篇二

根据《xx省贯彻加强医疗卫生行风建设“九不准”实施方案》
的通知（黑卫医发〔20xx〕6号）文件的要求，我认真的学习了
《加强医疗卫生行风建设“九不准”规定》，“规定”部署
落实“九不准”相干工作，要求果断纠正医疗卫生方面侵害
群众利益的行为，严厉查处医药购销和办医行医中的不正之
风。通过学习我深入领悟到“健康所系，生命相托”这句话
的深入内含，体会到做为一位医务职员身上所肩负的神圣使
命。

果断纠正医疗卫生行业侵害群众利益行为，严厉查处医药购
销和办医行医中的不正之风，对进一步加强卫生计生行业作
风建设，严厉行业纪律，促进依法执业、廉洁行医具有重要
意义。国家卫生计生委就加强卫生计生行风建设、提出
了“九不准”，出台了相干规定，体现了国家卫生计生委对
治理行风突出题目的高度重视和坚强决心，“九不准”和规
定精神，既是工作部署，又是严格要求；既是从业守则，又是



“防雷”红线。

第一，认真学习，广泛宣传。认真展开学习“九不准”和相
干规定，使“九不准”相干规定贯串我执业行医的整个环节，
深进学习，学以致用，进心进脑，知晓率到达100%。自觉加
强医德修养，坚守职业信仰，努力使遵守和执行“九不准”
及相干规定要求，成为疗卫生机构、卫生工作职员的自觉行
动，成为加强行风建设的重要抓手。

第二，果断贯彻，狠抓落实。结合实际，研究制定贯彻落
实“九不准”和相干规定的具体办法和措施。进一步加强卫
生计生行风建设，严厉行业纪律，针对群众反映强烈的突出
题目，提出加强行医行风建设的措施。以身作则，带头执
行“九不准”和相干规定，上级做给下级看，一级一级抓落
实，不留“死角”，不出现“真空”。加强迫度建设，健全
和完善各种规章制度，切实做到靠制度说话，靠制度管人，
靠制度办事，靠制度评判是非得失，靠制度奖优罚劣。

第三，弘扬新风，建立形象。广泛宣传、严格落实《医疗机
构从业职员行为规范》、《中国医师宣言》、《医务职员不
良执业行为记分管理办法》和廉洁从医、廉洁自律方面的一
系列规章制度，建立行业新风。进一步展开“三好一满意”、
“良好服务先进单位”等创建活动，大力宣传模范典型人物
的先进事迹，认真践行恪守宗旨、治病救人、尊重生命、崇
尚医德、尊重科学、精益求精的医疗卫生职业精神，努力构
建和谐医患关系，充分展现现代卫生医务工作者良好的社会
形象和职业风采。

十要十不准行为准则感悟篇三

学习九不准是护理培训中的重要课程，也是每个护士必须掌
握的重要技能。在我作为一名护士的职业生涯中，我深刻体
会到学习九不准的重要性。本文将介绍我对学习九不准的心
得体会。



第二段：认真观察，不准遗漏

学习九不准，首先要掌握的就是认真观察病人的各项情况，
不准有任何遗漏。在实践中，我深刻体会到一些不起眼的细
节可能意味着病人的病情恶化或出现意外，因此我们不能掉
以轻心，而是要仔细观察，及时发现问题。

第三段：不准擅自行动，要与医生协商

另一个学习九不准的重要点是，在处理病人情况时不要擅自
行动，而是大力与医生协商。正确的处理病人情况需要许多
方面的知识，而我们作为护士只是其中的一部分，所以对于
病人的情况，我们应该尽可能地了解和掌握相关知识以便与
医生沟通和协作。

第四段：不准放弃病人，要积极帮助病人

学习九不准的另一个重要方面是不放弃病人，而是要积极帮
助病人。病人的身体状况是动态的，而我们护士是病人康复
过程中的关键人物。因此，我们必须积极帮助病人，与病人
建立良好的关系，为病人提供所需的护理服务。

第五段：不准不改进，要持续学习

最后，学习九不准意味着我们不能停止探索和提高自己的技
能。学习是一个不断改善自己的过程，我们应该持续学习，
掌握新技能，提高自己，并将这些技能应用于我们的工作和
职责中。

结论：

总之，学习九不准是护士必须掌握的重要技能。认真观察、
不擅自行动、不放弃病人、持续改进是学习九不准的基本要
素。我相信通过认真学习和实践，我们可以提高自己的技能，



为我们的病人提供更好的护理服务。

十要十不准行为准则感悟篇四

心得体会应由本人根据自身实际情况书写，以下仅供参考，
请您根据自身实际情况撰写。

作为一名学生，我参加了学校组织的“九不准”学习活动，
这些九不准是指“不在公共场合吸烟、不在公共场合饮酒、
不乱扔垃圾、不随意吐痰、不随意摘取花草、不随意乱扔垃
圾、不随意乱扔垃圾、不随意乱扔垃圾、不随意乱扔垃圾”。
这些规定旨在维护公共场所的卫生环境，提高人们的文明素
质，促进社会和谐。

在学习过程中，我深刻认识到“九不准”的重要性。在公共
场合吸烟、饮酒不仅会影响自己的健康，还会影响周围人的
健康；乱扔垃圾、吐痰不仅会影响公共场所的卫生环境，还
会传播疾病；摘取花草、随意乱扔垃圾、随意乱扔垃圾等行
为不仅会影响公共场所的美观度，还会破坏生态环境。因此，
我们必须遵守“九不准”，从自己做起，从小事做起，共同
维护公共场所的卫生环境。

通过学习“九不准”，我深刻认识到公共场所卫生环境的重
要性，也意识到了自己在日常生活中存在的一些不文明行为。
在以后的生活中，我将严格遵守“九不准”，自觉维护公共
场所的卫生环境，提高自己的文明素质，为营造一个和谐、
文明、美丽的社会贡献自己的力量。

十要十不准行为准则感悟篇五

学习心得应由本人根据自身实际情况书写，以下仅供参考，
请您根据自身实际情况撰写。

作为一名学习者，我们需要时刻保持警觉，不断提高自己的



素质和能力，以适应社会发展的需要。但是，在学习的过程
中，我们也需要注意一些事项，以确保我们能够更好地学习。

首先，我们需要明确学习的目的和意义。只有明确了学习的
目的和意义，我们才能够更加有针对性地学习，避免浪费时
间和精力。同时，我们也需要了解学习的内容和方法，以便
更好地掌握知识和技能。

其次，我们需要遵守学习的纪律和规定。在学习过程中，我
们需要遵守纪律和规定，例如不迟到、不早退、不旷课等。
这些规定能够保证我们能够更好地学习，同时也能够保证我
们的人身安全。

此外，我们还需要注意学习的态度和方法。在学习过程中，
我们需要保持积极的态度，认真听取老师的讲解，积极参与
课堂讨论，及时完成作业和考试。同时，我们也需要采用正
确的学习方法，例如阅读、笔记、练习等。

最后，我们需要注重学习的效果和反馈。在学习过程中，我
们需要注重学习的效果和反馈，以便更好地调整学习计划和
方法。同时，我们也需要及时向老师和同学请教问题，以便
更好地解决问题。

总之，学习九不准是一项非常重要的学习任务，我们需要认
真对待，并采取正确的态度和方法，以取得更好的学习效果。
同时，我们也需要注重学习的效果和反馈，以便更好地调整
学习计划和方法。

十要十不准行为准则感悟篇六

根据《xx省贯彻加强医疗卫生行风建设“九不准”实施方案》
的通知（黑卫医发〔2014〕6号）文件的要求，我认真的学习了
《加强医疗卫生行风建设“九不准”规定》，“规定”部署
落实“九不准”相干工作，要求果断纠正医疗卫生方面侵害



群众利益的行为，严厉查处医药购销和办医行医中的不正之
风。通过学习我深入领悟到“健康所系，生命相托”这句话
的深入内含，体会到做为一位医务职员身上所肩负的神圣使
命。

果断纠正医疗卫生行业侵害群众利益行为，严厉查处医药购
销和办医行医中的不正之风，对进一步加强卫生计生行业作
风建设，严厉行业纪律，促进依法执业、廉洁行医具有重要
意义。国家卫生计生委就加强卫生计生行风建设、提出
了“九不准”，出台了相干规定，体现了国家卫生计生委对
治理行风突出题目的高度重视和坚强决心，“九不准”和规
定精神，既是工作部署，又是严格要求；既是从业守则，又是
“防雷”红线。

认真展开学习“九不准”和相干规定，使“九不准”相干规
定贯串我执业行医的整个环节，深进学习，学以致用，进心
进脑，知晓率到达100%。自觉加强医德修养，坚守职业信仰，
努力使遵守和执行“九不准”及相干规定要求，成为疗卫生
机构、卫生工作职员的自觉行动，成为加强行风建设的重要
抓手。

结合实际，研究制定贯彻落实“九不准”和相干规定的具体
办法和措施。进一步加强卫生计生行风建设，严厉行业纪律，
针对群众反映强烈的突出题目，提出加强行医行风建设的措
施。以身作则，带头执行“九不准”和相干规定，上级做给
下级看，一级一级抓落实，不留“死角”，不出现“真空”。
加强迫度建设，健全和完善各种规章制度，切实做到靠制度
说话，靠制度管人，靠制度办事，靠制度评判是非得失，靠
制度奖优罚劣。

广泛宣传、严格落实《医疗机构从业职员行为规范》、《中
国医师宣言》、《医务职员不良执业行为记分管理办法》和
廉洁从医、廉洁自律方面的一系列规章制度，建立行业新风。
进一步展开“三好一满意”、“良好服务先进单位”等创建



活动，大力宣传模范典型人物的先进事迹，认真践行恪守宗
旨、治病救人、尊重生命、崇尚医德、尊重科学、精益求精
的医疗卫生职业精神，努力构建和谐医患关系，充分展现现
代卫生医务工作者良好的社会形象和职业风采。


