
李兰娟人物事迹心得体会(通用5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

李兰娟人物事迹心得体会篇一

眼下，武汉的医院里，危重症患者比较多，需要人工肝等支
持治疗。

1986年，李兰娟开始带领团队进行人工肝研究。历经10余年
的辛勤钻研，李兰娟及其团队终于创建了一套独特有效
的“李氏人工肝系统”，开辟了重型肝炎治疗的新途径，并
于1998年获得国家科技进步奖二等奖。

人工肝系统是一台体外仪器。借助这台仪器把患者的血液引
流出来，在体外进行血浆置换、血浆吸附、血液滤过等步骤，
清除血液中的黄疸毒素等有害物质，补充蛋白质和凝血因子，
通过暂时替代肝脏的解毒、蛋白质合成和部分代谢功能，使
肝细胞得到再生的机会，肝功能得以恢复。

树兰医疗集团品宣部总监邹芸介绍，由李兰娟院士带领的浙
江紧急医疗队经过前期的方案讨论和制订，目前人工肝治疗
和调节肠道微生态治疗已在进行中，人工肝团队已经进入重
症监护室开展工作;同时采用“抗病毒+肠道微生态调节”的
方案治疗病人，减少使用抗生素，微生态制剂主要是给重症
病人和危重症病人服用，用以调节肠道微生态。

“希望把危重症病人救回来，让危重症病人的病死率下降，
这也是我这次申请去的重要原因。”李兰娟在接受媒体采访
时说。



朱梦飞是树兰(杭州)医院感染科副主任。根据他从武汉传回
的消息，李兰娟院士每天都与紧急医疗队的队员们一起讨论
病情，指导工作，调整治疗方案。

“四抗二平衡”是李兰娟院士倡导的救治策略。这个从h7n9
禽流感治疗中总结出来的经验，又被应用到了新型冠状病毒
肺炎治疗中。所谓“四抗”，第一个就是早期抗病毒治疗;第
二是进行危重病人的抗休克治疗;第三是抗低氧血症以及多器
官功能衰竭;第四是抗继发感染。“二平衡”中第一个平衡是
水电解质酸碱的平衡，第二个就是微生态平衡。

来自朱梦飞的消息是，2月4日，李兰娟院士带领的救护团队
开始进驻医院icu，应用包括李氏人工肝在内的方案进行危重
症患者的抢救治疗。在李兰娟院士的指导下，危重症病人经
李氏人工肝治疗后，病情有所好转。

一个好消息传来，李兰娟团队这次带去了先进的仪器设备，
希望人工肝这一套技术能在抢救呼吸衰竭、肺部炎症明显增
加、有细胞因子风暴的危重症病人中得到应用。同时用微生
态制剂来调节患者肠道的细菌，让肠道的细菌保持平衡，抗
继发感染。

李兰娟人物事迹心得体会篇二

在小说《冠状病毒肺炎战争》中深深触动了全国人民的心，
今天，老师给我们讲述了李兰娟奶奶在抗击传染病中的故事。
以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

眼下，武汉的医院里，危重症患者比较多，需要人工肝等支
持治疗。

1986年，李兰娟开始带领团队进行人工肝研究。历经10余年
的辛勤钻研，李兰娟及其团队终于创建了一套独特有效
的“李氏人工肝系统”，开辟了重型肝炎治疗的新途径，并



于1998年获得国家科技进步奖二等奖。

人工肝系统是一台体外仪器。借助这台仪器把患者的血液引
流出来，在体外进行血浆置换、血浆吸附、血液滤过等步骤，
清除血液中的黄疸毒素等有害物质，补充蛋白质和凝血因子，
通过暂时替代肝脏的解毒、蛋白质合成和部分代谢功能，使
肝细胞得到再生的机会，肝功能得以恢复。

树兰医疗集团品宣部总监邹芸介绍，由李兰娟院士带领的浙
江紧急医疗队经过前期的方案讨论和制订，目前人工肝治疗
和调节肠道微生态治疗已在进行中，人工肝团队已经进入重
症监护室开展工作;同时采用“抗病毒+肠道微生态调节”的
方案治疗病人，减少使用抗生素，微生态制剂主要是给重症
病人和危重症病人服用，用以调节肠道微生态。

“希望把危重症病人救回来，让危重症病人的病死率下降，
这也是我这次申请去的重要原因。”李兰娟在接受媒体采访
时说。

朱梦飞是树兰(杭州)医院感染科副主任。根据他从武汉传回
的消息，李兰娟院士每天都与紧急医疗队的队员们一起讨论
病情，指导工作，调整治疗方案。

“四抗二平衡”是李兰娟院士倡导的救治策略。这个从h7n9
禽流感治疗中总结出来的经验，又被应用到了新型冠状病毒
肺炎治疗中。所谓“四抗”，第一个就是早期抗病毒治疗;第
二是进行危重病人的抗休克治疗;第三是抗低氧血症以及多器
官功能衰竭;第四是抗继发感染。“二平衡”中第一个平衡是
水电解质酸碱的平衡，第二个就是微生态平衡。

来自朱梦飞的消息是，2月4日，李兰娟院士带领的救护团队
开始进驻医院icu，应用包括李氏人工肝在内的方案进行危重
症患者的抢救治疗。在李兰娟院士的指导下，危重症病人经
李氏人工肝治疗后，病情有所好转。



一个好消息传来，李兰娟团队这次带去了先进的仪器设备，
希望人工肝这一套技术能在抢救呼吸衰竭、肺部炎症明显增
加、有细胞因子风暴的危重症病人中得到应用。同时用微生
态制剂来调节患者肠道的细菌，让肠道的细菌保持平衡，抗
继发感染。

“我的生命是有限的，可为人民服务是无限的，所以我要将
有限的生命奉献到无限的为人民服务当中去!”

一方有难，八方支援，全国人民驰援武汉，是这些平凡的英
雄，为国人坚定了必克疫情的决心，为城市注入复苏的力量。
武汉·英雄的城市，中国·英雄的国度。

有一种勇敢，叫李兰娟，在抗击新冠肺炎疫情中，这位73岁
的女院士毫不犹豫地奔向战“疫”第一线，率先提出武汉封
城。眼下，她正和她的团队在疫情一线不停奔波。这也是
她2003年与非典、2013年与h7n9作搏斗后，又一次奔赴
战“疫”最前线。

李兰娟，中国工程院院士、国家卫健委高级别专家组成员、
绍兴籍著名传染病学专家。

在战“疫”打响后，李兰娟一直奔波于前线：

1月18日，受国务院、国家卫健委委托，她与钟南山院士等一
行6人抵达武汉，听取了武汉方面的情况汇报，并查看现场。
在武汉，李兰娟作为国家级专家，提出了对疫情的判断，尤
其是武汉要采取“不进不出”措施、冠状病毒感染要作为乙
类传染病甲类管理等重要建议。

1月20日上午，李克强总理主持召开国务院常务会议，李兰娟
和钟南山参加了会议。会上，李兰娟就加强疫情防控与救治
等提出具体建议。



1月22日，她向国家建议武汉必须严格地封城。次日上午10点，
武汉市就实施了这一措施。

1月22日，凌晨2点，她连夜从北京赶回杭州。早上8点，她准
时出现在医院的门诊病房为患者看病。

1月24日，她再次赶赴北京，参加科技部召开的关于新型冠状
病毒肺炎研究的会议。当晚也就是除夕夜9点多，她从北京返
杭，年夜饭是在机场吃的一份水饺。

1月25日大年初一，每年春节一定会抽空回家乡和亲属团聚的
她，今年这顿团圆饭才吃了1个小时，全家人就匆匆赶回杭州。
夏履镇党委书记、镇长前去拜访，在交谈的半个小时里，李
兰娟院士三句话不离疫情。

从李院士的行动中，我们能感受到，抗击疫情刻不容缓。她
与病毒在赛跑。往年春节，李兰娟院士一般都要在老家住上
几天，今年很特殊，吃完团圆饭后，就又去为疫情奔波了。
还再三叮嘱，叫家乡人民小心病毒，做好防范工作。

2月1日，国家卫健委授命浙江省派专家组驰援武汉。作为发
起人，当天中午，李兰娟精神抖擞地出现在出征仪式上。每
天都在长时间地工作的她满怀信心地对大家说：“当前抗击
新型冠状病毒肺炎疫情已进入关键期，危重症病人抢救更为
紧迫!浙江在抗击h7n9时，创建了一个‘四抗二平衡’的浙
江经验，这次我们将把这个经验用到武汉的危重病人抢救中
去，希望能够救治更多的病患!”

接到上级指令后，出征的医护人员于2月1日中午12点多才接
到紧急通知。此次驰援武汉的目的是为了开展新型冠状病毒
肺炎危重症病人的救治工作。中午12点多，李兰娟匆忙回了
一趟家，简单收拾了一些随身行李。下午2点15分，她回到医
院，和队员们汇合，准备出发。



“在李兰娟院士的身上，我们看到的永远是尽心尽责和满腔
热情。”

平时，李兰娟院士周一要在浙大一院坐诊，周三要在医院坐
诊，她把很多时间给了工作，给了病人。在出征仪式前，上
午李兰娟院士还在病区开会，讨论病人救治方案等，中午就
准备前往武汉了。

2月2日凌晨4点40分，由上海南开往重庆北的列车停靠武昌站，
李兰娟院士带领的医疗团队抵达武汉。稍作休整后，李兰娟
院士就来到武汉大学人民医院东院区，开始对接工作。李兰
娟带领她的团队，与来自浙江、四川、辽宁等地的援汉医疗
队医护人员一起，共同商讨诊疗方案。

“抗击新型冠状病毒肺炎疫情这场战役不成功，我们就不撤
兵!”

1986年，李兰娟开始带领团队进行人工肝研究。历经10余年
的辛勤钻研，李兰娟及其团队终于创建了一套独特有效
的“李氏人工肝系统”，开辟了重型肝炎治疗的新途径，并
于1998年获得国家科技进步奖二等奖。

“希望把危重症病人救回来，让危重症病人的病死率下降，
这也是我这次申请去的重要原因。”李兰娟在接受媒体采访
时说。

抗击新冠肺炎疫情的号角早已吹响。在这场没有人可以置身
事外的人民战争中，涌现出了无数感人肺腑的英雄事迹，李
兰娟是其中之一。

武汉新冠肺炎疫情消息曝出，北京震动、全国震动、世界震
动，李兰娟和钟南山一起，受国之所托，逆行武汉考察疫情。
多年的经验让李兰娟感受到事态之严重，她向武汉政府提
议“不进不出”。随后，她果敢地向中央建议“武汉必须封



城”。

自新冠肺炎疫情暴发那天起，她的万千关切集中于病患、防
治和不断变化的疫情、疫情、疫情。她，一个73岁的老院士，
却坚持带队去驰援武汉。

李兰娟院士!你的样子才是真正的时代偶像!

李兰娟，女，1947年9月13日出生于浙江绍兴，感染病(传染
病)学家、中国人工肝开拓者、国家传染病重点学科带头人，
中国工程院院士，浙江大学医学部教授、博士生导师，浙江
大学附属第一医院主任医师、传染病诊治国家重点实验室主
任、国家卫健委高级别专家组成员。

在抗疫第一线，最值得让我们关注的，是这位70多岁的老人
李兰娟院士。我们从她的身上，深切感受到科学严谨的研学
精神和鞠躬尽瘁的献身精神。

她也是连夜赶往武汉，投入到这场前途未卜的战“疫”中的，
武汉大学人民医院副院长江应安：“70多岁的老人了，真的
是不分昼夜，她凌晨4点下火车，吃过早餐就接着开会。各个
医院的专家、基层的管理者都要见面，把她对疾病的认识告
诉我们。我感觉，这个老太太，真的是我们中华民族的脊梁。
”

这位由赤脚医生成长起来的中国工程院院士，国家卫健委高
级别专家组成员，正以最饱满的情感和对人民健康负责的责
任心投入到抗疫最前沿，在他的不断发言中，我们看到她和
她的团队最新的研究成果。根据初步测试，在体外细胞实验
中显示：(1)阿比朵尔在10～30微摩尔浓度下，与药物未处理
的对照组比较，能有效抑制冠状病毒达到60倍，并且显著抑
制病毒对细胞的病变效应。(2)达芦那韦在300微摩尔浓度下，
能显著抑制病毒复制，与未用药物处理组比较，抑制效率
达280倍。她建议将以上两种药物列入国家卫健委《新型冠状



病毒感染的肺炎诊疗方案(试行第六版)》。

在抗疫第一线，70多岁的她忘我工作，每天只休息三个小时，
当有人担心地问她时，她却淡然地说：“没问题，放心好了。
家里人都担心我，其实我身体还是蛮好的。”我们用别的什
么语言赞美她已显得苍白，只有在内心默默地为这位奋战在
抗疫第一线的白衣天使和她的团队致敬。

抗击新冠肺炎疫情的号角早已吹响。在这场没有人可以置身
事外的人民战争中，涌现出了无数感人肺腑的英雄事迹，李
兰娟是其中之一。

武汉新冠肺炎疫情消息曝出，北京震动、全国震动、世界震
动，李兰娟和钟南山一起，受国之所托，逆行武汉考察疫情。
多年的经验让李兰娟感受到事态之严重，她向武汉政府提
议“不进不出”。随后，她果敢地向中央建议“武汉必须封
城”。

封城，在中国的疾控史上，从未有过，连2003年非典时期也
没有。万一疫情没什么大事，李兰娟一生的名誉和声望恐都
将毁于一旦。她不是不知道事关重大，但在她心里，人民高
于一切，生命重于泰山。

自新冠肺炎疫情暴发那天起，她的万千关切集中于病患、防
治和不断变化的疫情、疫情、疫情。

她，冒着感染的风险，武汉北京杭州三地跑，出诊开会出差，
抽空接受采访，释疑解惑坚定信心，每天睡眠不超过3小时。

她，在千家万户高举起团聚酒杯的除夕夜，从北京参加完疫
情会议返回杭州，在机场吃了份饺子，这就是年夜饭，这张
照片流传出来，人们再一次为她动容。

她，73岁的老院士，却坚持带队去驰援武汉，“这一次，我



来当一个医生，武汉有很多危重症患者，需要人工肝等支持
治疗。”“战‘疫’不成功，我就不撤兵。”

有网友慨叹，钟南山、李兰娟是可以托付国运的大医，与其
称之谓院士，不如誉之为国士，发大医国士之良知灼见，一
能断论新型冠状病毒人传人;二敢第一个提出建议封城;三是
亲赴第一线抗击病毒。

鲁迅先生说过，我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命
硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……这就是中
国的脊梁。倘若先生在世，他必会赞誉这位绍兴老乡为巾帼
英雄、新时代的民族脊梁。

“这次疫情结束以后，希望国家逐步给年青一代树立正确的
人生导向和正确的人生价值观!把高薪高福利高地位留给德才
兼备的科研、军事技术人员，让孩子们明白真正偶像的含
义……”这是李兰娟的建议，也是她的肺腑之言。

“粉”她，李兰娟，你的样子，真正的时代偶像!

李兰娟被刷屏了!在抗击新冠肺炎疫情中，这位73岁的女院士
毫不犹豫地奔向战“疫”第一线，率先提出武汉封城。眼下，
她正和她的团队在疫情一线不停奔波。这也是她2003年与非
典、2013年与h7n9作搏斗后，又一次奔赴战“疫”最前线。

李兰娟，中国工程院院士、国家卫健委高级别专家组成员、
绍兴籍著名传染病学专家。

日前，记者采访了李兰娟的一些同事和乡人，还原她在这些
天里马不停蹄地逆行武汉，大无畏战“疫”的故事。

1月25日，大年初一，柯桥区夏履镇夏履桥村，夏履东江犹如
一条玉带穿村而过，江水清澈轻缓，错落有致的民房倒映在
江面上，构成一幅美丽的江南水墨画。



晚上6点，一辆浙a牌照的汽车驶入夏履桥村。车上下来的正
是李兰娟院士和她的爱人郑树森院士、儿子郑杰。

每年春节，她一定会抽空回家乡和亲属团聚，吃上一顿团圆
饭。但今年这顿团圆饭，才吃了1个小时，全家人就匆匆赶回
杭州。

夏履桥村党总支书记邱建忠闻讯前去看望李兰娟院士。干练
的短发，亲切的笑容，还是熟悉的那个李兰娟，不过，她的
面容里却透露着一丝疲惫。

这些天，在战“疫”打响后，李兰娟一直奔波于前线：

1月18日，受国务院、国家卫健委委托，她与钟南山院士等一
行6人抵达武汉，听取了武汉方面的情况汇报，并查看现场。
在武汉，李兰娟作为国家级专家，提出了对疫情的判断，尤
其是武汉要采取“不进不出”措施、冠状病毒感染要作为乙
类传染病甲类管理等重要建议。

1月20日上午，李克强总理主持召开国务院常务会议，李兰娟
和钟南山参加了会议。会上，李兰娟就加强疫情防控与救治
等提出具体建议。

1月22日，她向国家建议武汉必须严格地封城。次日上午10点，
武汉市就实施了这一措施。

1月22日，凌晨2点，她连夜从北京赶回杭州。早上8点，她准
时出现在医院的门诊病房为患者看病。

1月24日，她再次赶赴北京，参加科技部召开的关于新型冠状
病毒肺炎研究的会议。当晚也就是除夕夜9点多，她从北京返
杭，年夜饭是在机场吃的一份水饺。

夏履镇党委书记、镇长趁着李兰娟回乡的机会，前去拜访这



位夏履乡贤，一番寒暄，交谈了半个小时，李兰娟院士三句
话不离疫情。

“从李院士的话中，我们能感受到，抗击疫情刻不容缓。她
与病毒在赛跑。”邱建忠说，往年春节，李兰娟院士一般都
要在老家住上几天，今年很特殊，吃完团圆饭后，就又去为
疫情奔波了。“她还再三叮嘱我们，叫家乡人民小心病毒，
做好防范工作。”

李兰娟曾说，她是夏履的儿女，她的根在这里。

夏履镇党委宣传委员张成炳告诉记者，每年母亲节，李兰娟
院士都会带着一帮乡贤名医聚集在夏履镇卫生院，为父老乡
亲开展义诊。这个活动已经坚持了四五年。在李兰娟院士的
关心和支持下，夏履镇卫生院与浙大一院也在开展业务往来。

柯桥传媒集团记者叶红曾经通过电话采访过李兰娟。“李院
士很忙，通过相关部门帮忙联系后，她打电话给我。电话那
头，第一句话是：‘你好，我是李兰娟。’一口绍兴味的普
通话，让人感到非常亲切。李兰娟的微信名就叫‘夏履
桥’。”叶红说。

春节是个阖家团圆的喜庆节日。然而，今年春节，却打响了
一场战“疫”——防控新型冠状病毒感染肺炎疫情阻击战。
暴发于湖北武汉的疫情，成了全国都在共同面对的一个大问
题。要打赢这场阻击战，肯定少不了默默辛勤付出的人们。
这里，我要致敬的人，就是被誉为“白衣天使”的医生。他
们中，有再次“为民出征”的84岁高龄的钟南山爷爷和73岁
的李兰娟奶奶，还有许多不知道姓名的好医生。
医生是一份职业，但在这场战“疫”中，更是一种使命。我
想说：“你们每天工作到很晚，甚至24小时都在工作。有的
连喝一口水的时间也没有，因为那时生命是以秒为单位的。
可能因为你喝水的那几秒，一个生命就从世界上消失了。所
以，你们必须像长江、黄河那样一直不停地奔流，才有可能



挽救一个又一个生命。这说明，你们是一群在跟时间赛跑的
人!”
一直坚守在战“疫”一线的李兰娟奶奶说：“什么是医生最
大的快乐?看到那么多病人得到救治，把他们从死亡线上拉回
来，这就是我们最大的快乐!”
所以，我更想说：“你们放弃了和家人的团聚，而选择了做
一个好医生，选择去靠近病人，更是选择了帮助祖国。你们
是祖国的骄傲，祖国为你们自豪!我向你们致以崇高的敬
意!”

李兰娟人物事迹心得体会篇三

20xx年对于中华民族来说是充满考验的一年，也是我们炎黄
子孙需要披荆斩棘，砥砺前行的一年。“新冠”在开年就来
势汹汹，在这次“疫情”中，除了充满大爱的钟南山院士之
外，还有位巾帼英雄也同样值得我们敬佩，她就是李兰娟院
士。

从2003年抗击非典，到2013年防控h7n9禽流感，再到此次阻
击新冠肺炎疫情，始终冲在第一线。疫情发生后，李兰娟院
士临危受命、出征武汉，从icu查房结束，脱掉防护服后，脸
上压痕清晰可见的照片令人动容。世界卫生组织总干事，对
于中国武汉封城表示赞许和敬佩，认为这是只有中国能做到
的事情，武汉封城对防止疫情向其他省份甚至全世界传播有
重大作用，但这一举措需要付出经济及其他巨大代价，是英
雄壮举。

在全球累计确诊病例超过两百万后，也依然只有武汉做出了
这样的举措。被称为九省通衢的武汉，若不能及时从源头进
行阻断，一旦大规模扩散的后果会不堪设想。武汉封城，是
李兰娟院士首先向国家提出建议的。提出这样的建议，承担
的压力和风险不难预料，我们仍难以想象，这需要怎样的勇



气，但我们却可以想见，在这样一位党员医者心里，人民的
生命安全高于一切。

在带队出征武汉的时候，李兰娟说：“我个人已经向国家提
出来了，我可以带队去支援武汉，国家的大事，自己义不容
辞。”73岁高龄的她，本来可以颐养天年，她却奔赴抗疫一
线，救助重症患者，给身边的人带来温暖。也许在此之前，
我们还不知道这位中国唯一的传染病学科女院士，然而浙江
人民却知道，早在十七年前，她挽救了多少人的生命和希望。

在那个网络还未及发达的春天，时任浙江省卫生厅厅长的李
兰娟，坚持信息透明、立即隔离、连夜研究，使得浙江省在
非典抗击中创造了“零严重后遗症”、无医务人员感染、无
二代病人的奇迹。顶住质疑，果断决策，科学对抗，这位被
人民戏称为“杀毒软件”的女院士，一次又一次地站在人民
的前面，站在病毒的面前。

中国抗击新型冠状病毒肺炎取得阶段性胜利，取决于中国共
产党的坚强领导，依靠于核心领导人的英明决策，依赖于全
国人民的无私奉献和一线抗疫人员的顽强拼搏。阳光总在风
雨后，相信我们在不久的将来一定会胜利。

李兰娟人物事迹心得体会篇四

抗击新冠肺炎疫情的号角早已吹响。在这场没有人可以置身
事外的人民战争中，涌现出了无数感人肺腑的英雄事迹，李
兰娟是其中之一。

武汉新冠肺炎疫情消息曝出，北京震动、全国震动、世界震
动，李兰娟和钟南山一起，受国之所托，逆行武汉考察疫情。
多年的经验让李兰娟感受到事态之严重，她向武汉政府提
议“不进不出”。随后，她果敢地向中央建议“武汉必须封
城”。



封城，在中国的疾控史上，从未有过，连2003年非典时期也
没有。万一疫情没什么大事，李兰娟一生的名誉和声望恐都
将毁于一旦。她不是不知道事关重大，但在她心里，人民高
于一切，生命重于泰山。

自新冠肺炎疫情暴发那天起，她的万千关切集中于病患、防
治和不断变化的疫情、疫情、疫情。

她，冒着感染的风险，武汉北京杭州三地跑，出诊开会出差，
抽空接受采访，释疑解惑坚定信心，每天睡眠不超过3小时。

她，在千家万户高举起团聚酒杯的除夕夜，从北京参加完疫
情会议返回杭州，在机场吃了份饺子，这就是年夜饭，这张
照片流传出来，人们再一次为她动容。

她，73岁的老院士，却坚持带队去驰援武汉，“这一次，我
来当一个医生，武汉有很多危重症患者，需要人工肝等支持
治疗。”“战‘疫’不成功，我就不撤兵。”

有网友慨叹，钟南山、李兰娟是可以托付国运的大医，与其
称之谓院士，不如誉之为国士，发大医国士之良知灼见，一
能断论新型冠状病毒人传人;二敢第一个提出建议封城;三是
亲赴第一线抗击病毒。

鲁迅先生说过，我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命
硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……这就是中
国的脊梁。倘若先生在世，他必会赞誉这位绍兴老乡为巾帼
英雄、新时代的民族脊梁。

“这次疫情结束以后，希望国家逐步给年青一代树立正确的
人生导向和正确的人生价值观!把高薪高福利高地位留给德才
兼备的科研、军事技术人员，让孩子们明白真正偶像的含
义……”这是李兰娟的建议，也是她的肺腑之言。



“粉”她，李兰娟，你的样子，真正的时代偶像!

李兰娟人物事迹心得体会篇五

__，女，汉族，1986年10月20日出生，中共党员，现任__市
珠晖区人民检察院公诉科副科长。该同志投身基层九年有余，
始终牢记使命，不忘初心，热衷公益，乐于奉献，扶危济困，
为建设和谐平安的美丽雁城贡献力量。

热心环保，守卫美丽雁城

“让我们的城市望得见山，看得到水，记得起乡愁”。作为
一名土生土长的__人，__始终致力于环保事业，从本职工作
延伸，用点滴行动守卫美丽雁城。在民行部门工作期间，她
发现__市中盐天友公司违法倾倒填埋有毒有害污染物，严重
污染环境，引发周围群众强烈不满，遂立案调查，后向__市
环保局发出检察建议，督促其履行其职责，并持续跟踪，最
终使污染得到有效治理。同时，__积极参与“最美乡村”建
设，投身茶山坳田心村环境保护工作，在烈日炎炎中拿着扫
把清扫乡村公路，帮助农户清理塘前屋后的生活垃圾，为茶
山坳打造靓丽名片贡献力量。

春风化雨，投身未检工作

幼吾幼以及人之幼，作为一位年轻母亲，__深知“予人玫瑰、
手有余香”的道理，坚持传递大爱，投身未检事业。一方面，
积极落实宽严相济刑事政策，对于涉嫌犯罪的未成年人尽量
扶一下、拉一把，其在办理刘某(16岁)等六人抢劫案中，深
入调查、积极沟通，耐心帮教，对刘某作附条件不起诉，帮
助刘某重返社会。另一方面，组织参与“法治进校园活动”，
提高未成年人法律意识。其主动邀请市检察院优秀检察官为
珠晖一中师生送上法制大餐，现场发放宣传手册500余份，受
到广泛好评;其精心准备，作为国家公诉人出席在__师范学院
开庭审理的汪某诈骗案，公开揭露校园贷的陷阱，取得了良



好的庭审教育效果。

大爱无声，助力精准扶贫

“些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情”。__身处办案一线，
仍以高度的责任感、使命感参与扶贫工作。她定期深入走访
帮扶对象，结合其实际情况，对症下药。对身患疾病、经济
拮据的罗某林自掏腰包送去爱心药物;对消极悲观、饱受压力
的单亲母亲周某燕则通过拉家常、聊孩子、谈政策、讲未来
进行心理疏导;对因发生交通事故重陷泥沼的贫困家庭胡某、
魏某，促成双方达成刑事和解，对肇事者胡某依法做相对不
起诉，为被害家庭成功申请司法救助2万元，避免两个家庭因
一起事故重返贫困。

抗疫的英雄事迹2

“我是一名党员，也是一名军人，保护人民群众的生命财产
安全，是我的责任，哪里需要我，我就在哪里。”大年初二
一大早,岐山县青化镇人民政府46岁党员、退役老兵__就跟随
包村领导深入包抓村，开始了逐户摸排、防控宣传工作。

排查完外地返乡重点人员后，他又“闲”不住了，骑着他那
辆老式二八自行车穿行在村里的大街小巷，车把上一边挂着
一桶浆糊、另一边挂着一个大喇叭，喇叭里循环播放着疫情
防控各类通知，走到村民聚集处，他还不忘喊上一嗓
子：“老叔老姨!来看看这上级的通知!疫情严重，把口罩都
带起来!快回家待着，别再出来串门扎堆了!”在显眼处的墙
上刷上几刷子浆糊，贴上疫情防控的紧急通知和疫情防疫科
普知识。

“同志，你好!请出示身份证，配合我们进行登记检
查。”“为了您和家人的健康，请尽量减少出行。”

从1月31日开始，他的“战场”又转移到青化镇孙家村收费站



卡点，得知镇上同志要去收费站值守，他第一个报了
名，“一测二问三登记”，趁着没有车辆的间隙，转身熟练
操作起消毒器具对卡点周围进行喷洒消毒。

初春的寒风凛冽，每天从早上8点到晚上7点，连续11个小时，
他一直坚守在岗位上，协助警察做好登记、劝返工作，连续
多天下来，脸上布满了口罩和眼镜的勒痕。每天回到单位宿
舍都已经是晚上了，他还不忘绕到单位库房，背起消毒器具
对机关院子、宿舍楼道等公共区域消一遍毒。忙完了这些，
他才松了口气结束一天的工作。

当问起__是否需要换人轮岗，劝他歇一歇的时候，这位46岁
的退伍老兵嘴上就是那一句话：“嗨!没什么!现在疫情这么
严重，为群众站好岗，这不就是党员和老兵应该做的事吗?”


