
珍惜生命的励志演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

珍惜生命的励志演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

人最宝贵的是生命，生命只给人类一次机会，一旦失去了，
就无法挽回，要珍惜，让我们的生命更有价值。

人类如何生存，孟子有句名言叫；‘生于忧患，死于安乐’
意思就是；在忧患中使人生存，在安乐中使人死亡。这句话
用在这里来说是非常重要的，因为我们的生存离不开名人的
名言指导的，在人类生存的过程中，必须先有理想和梦想，
不过，在梦想和理想实现的过程中，肯定会有痛苦在磨难着，
理想是人生的奋斗目标，梦想是人对事业成功的盼望，我们
要学会坚强，学会勇敢，学会努力的追求美好的人生目标，
一定要告诉自己；‘我能行’，这样才能实现人生的重大梦
想。

保护我们共同的家园也是重要的一部分，因为人类的生存离
不开大自然的一切，人类的吃，穿，行，住都来源于大自然
的，人类的生存不应该与自然的千姿万物做代价的，从现在
做起，从小事做起，爱护身边的一草一木，用我们共同的力
量，保护大自然。

人生因为有了目标，才变得充实而富有意义，缺乏目标，人
生就会迷失方向缺乏前进的动力，并会很轻易地被打倒。人



生目标实现的过程，也是磨砺意志的过程。一个意志坚强的
人，能够专注，向往自己的人生目标，坚强数年，数十年及
至一辈子，一步一个脚印地朝着既定的目标前进，最终实现
了自己的理想。

在人生的征途上，有无数的成功者。他们留下了许多脚印，
在他们的脚印上，留下了深深的两个字，坚强。

人类的.生存要吃穿行住，社会的进步要发展，就需要人们有
所贡献，否则，人类难以生存，社会将难以发展，一个真正
懂得珍爱生命价值的人在享受现实生活的给予的同时，更会
积极的为他人和社会做出自己的贡献。人生的价值，也就体
他人和社会奉献之中。一个人的能力无论大小，但只要能为
他人带来欢乐和幸福，为社会做出贡献，他的生命就有价值，
创造和奉献是社会发展的需要，也是现实生命价值的要求。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。踏上成功之路，要从磨
练坚强的意志开始。

珍惜生命的励志演讲稿篇二

田在《热爱生命》中写道：“乐于生的人才能真正不感到死
之苦恼……我想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的光阴。
剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈饱满”。

我觉得我们应当是这样对待生命的，生命对于我们每个人只
有一次，生命是有限的。因此，我们要好好利用生命，将每
个人的生命过得充实、快乐而有意义。

我们常会听到许多中年人教导自己的孩子要珍惜青春，认真
学习，才能将生命过得有意义。有些中年人甚至还抱怨自己
的生命已过去了一半，自己却没有做什么有意义的事情，可
生命又无法重新来过，便只好认命地浑浑噩噩的度过余生。



其实我觉得这样消极地对待生命真是太可惜了。并不是只有
干出了大的成就或者每天在家享福的人的生命才叫过得有意
义。人生命的意义在于体验“人”的酸甜苦辣的生活。只有
尝遍了各种味道的生活，这样的生命才是丰富多彩，充满意
义的。

再说人不可能都是成功的，每个人的生命不可能都过得轰轰
烈烈，潇潇洒洒，平凡的也可以是伟大的。我们需要快乐地
对待每一天的生活人，热爱生命中的每一次体验。找到属于
自己，而且是自己能达到的理想，并努力为之奋斗。有奋斗、
有目标的人生是快乐的。

记住：享受生活、体验生命是我们每个人的权利，有意义的
人生在于我们热爱自己的生命，快乐地面对生命中的每一件
事，微笑地生活，收获生命给予我们的快乐。

感悟生命的意义演讲稿

珍惜生命的励志演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春，是那可奏出的激昂乐曲，是那可吟咏的优美诗篇，也
是那充满泪水的感人故事，更是那需时时怀有感恩，善于感
谢他人的一条漫长人生路。

带着亲情，走过温暖的青春

亲情似雨水，青春似花朵，青春受亲情的温暖，正如花朵受
雨水的滋润，母亲的叮咛，父亲的关怀。母亲每天辛劳做饭，
父亲每日辛苦工作，母亲常年不间断的接送，父亲常年不缺
失的教导，这些个常常，也正是自己青春之所以温暖如春的



原因吧！我想感谢他们，感谢父母在我伤心时不断的鼓励，
在我生病时不停歇的照顾，在我学习遇难时耐心的教导，语
言即使再美，也诉说不尽这刻骨铭心的亲情，那就让我带着
亲情，走过温暖的青春吧！

带着师生情，走过五彩的青春

知识如大地精华，青春似花朵，青春受知识的丰富正如花朵
汲大地精华，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，诗歌
是表达我对老师情感的'最好途径了！早晨，您早早来到学校，
就是为了给我们做个榜样，中午，您辗转反侧，无法入睡，
是否又在为我们操心了？晚上，不知疲倦的您坐于书桌前辛
苦的批改卷子，就是为了第二天给我们查补缺漏，您的身体
在我们看来是如此健康，甚至比一般人更要来得强壮，可殊
不知，在短短的午休时间，您已在去看了病，打了针，可是
您什么也没有报怨，依旧默默奉献，千言万语，无法叙述尽
这浓浓的师生情，那就让我带着这份师生情，走过五彩的青
春吧！

带着友情，走过灿烂的青春

友情似阳光，青春似花朵，青春因友情而精彩，正如花朵有
阳光才可茁壮成长，快乐的时候，有朋友伴你欢笑，伤心的
时候，有朋友听你诉苦，成功的时候，有朋友与你分享喜悦，
这就是最简单，最纯洁的友情！它无需加以修饰过多，因为
它本身就是一颗耀眼明珠，它无需加以色彩过多，因为它就
是一幅炫丽的画卷，若无它，心中不快乐谁来倾诉，生活的
美好身谁感叹，不必再说，最快乐的友情唯有刻在心中，才
可品出芬芳，那就让我带着这份友情，走过灿烂的青春吧！

感谢父母，感谢老师，感情朋友，谢谢你们伴我走过温暖，
五彩且灿烂的青春，带着亲情，师生情与友情，走过青春，
留下美好无数。



珍惜生命的励志演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

青春，是那可奏出的激昂乐曲，是那可吟咏的优美诗篇，也
是那充满泪水的感人故事，更是那需时时怀有感恩，善于感
谢他人的一条漫长人生路。

带着亲情，走过温暖的青春

亲情似雨水，青春似花朵，青春受亲情的温暖，正如花朵受
雨水的滋润，母亲的叮咛，父亲的关怀。母亲每天辛劳做饭，
父亲每日辛苦工作，母亲常年不间断的接送，父亲常年不缺
失的教导，这些个常常，也正是自己青春之所以温暖如春的
原因吧!我想感谢他们，感谢父母在我伤心时不断的鼓励，在
我生病时不停歇的照顾，在我学习遇难时耐心的教导，语言
即使再美，也诉说不尽这刻骨铭心的亲情，那就让我带着亲
情，走过温暖的青春吧!

带着师生情，走过五彩的青春

知识如大地精华，青春似花朵，青春受知识的丰富正如花朵
汲大地精华，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，诗歌
是表达我对老师情感的最好途径了!早晨，您早早来到学校，
就是为了给我们做个榜样，中午，您辗转反侧，无法入睡，
是否又在为我们操心了?晚上，不知疲倦的您坐于书桌前辛苦
的批改卷子，就是为了第二天给我们查补缺漏，您的身体在
我们看来是如此健康，甚至比一般人更要来得强壮，可殊不
知，在短短的午休时间，您已在去看了病，打了针，可是您
什么也没有报怨，依旧默默奉献，千言万语，无法叙述尽这
浓浓的师生情，那就让我带着这份师生情，走过五彩的青春
吧!



带着友情，走过灿烂的青春

友情似阳光，青春似花朵，青春因友情而精彩，正如花朵有
阳光才可茁壮成长，快乐的时候，有朋友伴你欢笑，伤心的
时候，有朋友听你诉苦，成功的时候，有朋友与你分享喜悦，
这就是最简单，最纯洁的友情!它无需加以修饰过多，因为它
本身就是一颗耀眼明珠，它无需加以色彩过多，因为它就是
一幅炫丽的画卷，若无它，心中不快乐谁来倾诉，生活的美
好身谁感叹，不必再说，最快乐的友情唯有刻在心中，才可
品出芬芳，那就让我带着这份友情，走过灿烂的青春吧!

感谢父母，感谢老师，感情朋友，谢谢你们伴我走过温暖，
五彩且灿烂的青春，带着亲情，师生情与友情，走过青春，
留下美好无数。

珍惜生命的励志演讲稿篇五

生命的意义究竟是什么?我常常会想到这个问题，直到我从一
本有关母爱的书中，看到一位母亲留给儿子的一条短信，我
才明白生命的意义是什么。

那是5月12日，一位年轻的母亲抱着孩子在家里玩，突然她觉
得房子摇晃得历害，原来是地震了，妈妈连忙带着儿子往楼
下跑，可是，连门还没来得及打开，只听“轰”的一声，尘
土弥漫，崭新的楼房在一瞬间变成了废墟。当救援队员在废
墟下发现她们的时候，母亲已经没有了呼吸。透过空隙可以
看见这位母亲双腿跪地，整个身子向前匍匐着，双手扶地支
撑着身体，救援队员从空隙伸手进去，摸到了一个孩子，孩
子还活着，经过救援队员艰辛的努力，孩子终于被救了出来。

他躺在废墟上，大概有三四个月大，因为有母亲身体的保护，
所以他没有受任何的伤害，在医生给他做检查的时候，发现
塞在小衣服里的一部手机，屏幕上写着已经编好的短信：亲
爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你!这一刻，就连



看惯了生死离别的医生也忍不住落泪了。

看到这里，我的心怦然一震，这一震，使我明白了生命的意
义是——母亲对孩子无私的爱。明天就是母亲节了，我想对
天下所有的儿女们说：我们要好好学习，长大报答父母，因
为在大灾大难面前，母爱可以拯救一切!


