
高校党组织战疫示范微党课第一讲心得
体会(实用5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。
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有一座城市，叫众志成城;有一批战士，叫白衣天使;有一种
精神，叫逆流而上;有一种信心，叫万众一心!

的春节，在所有中国人的心里，注定是一个永生难忘的记忆。
新型冠状病毒的肆虐，让辞旧迎新的钟声更加沉重，人们脸
上的那一个个口罩，让这个春节倍感冷清。

这个冬天，梅花依然宁静地开放;这个冬天，蓝天依旧明净如
洗;这个冬天的武汉却非常艰难，全国人民却非常艰难。在这
特殊的日子里，我们谨遵医嘱，静静地待在家中。我们为武
汉忧心忡忡，我们为治愈病例的增多而感到高兴，为武汉的
人们牵肠挂肚。

与此同时，有一群人，他们正冲在前方，用自己的平凡之躯
为身后的亿万中国人筑起防护的堡垒,他们舍小家为大家，不
眠不休，战斗在这场没有硝烟的战场上的最前沿。他们是来
自全国各地的最美逆行者，他们是新时代的最美先锋人物，
他们是可亲可敬的白衣天使。

在这群人当中，有一位84岁的老院士，叫钟南山，前，这位
老院士奋斗在抗非的最前线上，为抗击非典立下了汗马功劳。
17年后的今天他临危受命，搭上前往武汉的高铁，再次前往



抗击疫情的前线;86岁的董宗祁老教授，他坐在轮椅上，一上
午看了30多个病人，他说：“我这辈子，就是为了救人”;73
岁的李兰娟教授，知道国家有难，她毫不犹豫前往武汉，坚
定地说出她的誓言：“我打算长期待在武汉，与那边的医护
人员一起奋斗!”

这世上哪有什么岁月静好，只是因为有人在替我们负重前行
罢了，这世上哪有什么天生的英雄，只有因为人们需要，才
有人愿意牺牲自己成为英雄。

虽然我不知道他们是谁，但我明白他们是为了谁。他们也许
并不富裕，甚至有些贫穷;他们也许并不高大，甚至有些瘦
弱;他们也许并不光鲜，甚至有点卑微，他们的形象在我心中
是那样模糊，但他们的精神在我心中却是那样鲜明;不计生死，
不求回报，默默坚守的他们，守护着健康，保卫着生命。

普通的我们无法到达正面战场与病毒作战，我们只能做好我
们的后勤工作，不出门，少出门，勤洗手，戴口罩，这是为
了不给他们添麻烦，祝愿他们平安早日凯旋。

彩虹为证，千古不变，我要高歌。为生命喜悦，万物都歌颂
你的慈爱，大地诉说你的恩情。致敬抗击疫情的每一个人!

高校党组织战疫示范微党课第一讲心得体会篇二

今年春节前夕，一种名为新型冠状病毒肺炎的疫情突然爆发，
打了人们个措手不及，为了能尽快把疫情操纵住，大家只能
尽量待在家里不外出，也正是因为这个原因，使我有了一次
成长的经历。

这天我们一家人待在家里无所事事，爸爸只好坐在电视机前
看电视，妈妈闲得无聊，就开始做起了家务。妈妈一会儿拖
地，一会儿打扫桌椅，我也正好闲来无事，就跟着妈妈当帮
手，我们两个开始忙得不亦乐乎。因为疫情，楼下超市买不



到菜，所以只能在网上买，这个时候，菜也刚好送到了小区
门口，妈妈又放下手中的活，赶忙下楼去拿菜。当我看到妈
妈气喘吁吁地抱着一大箱水果蔬菜回到家时，就想到妈妈一
定很劳苦了吧，我跑到妈妈身边：“妈妈你累了吧，我来为
你揉揉肩吧。”我为妈妈揉揉肩捶捶背，妈妈浑身放松地坐
在椅子上，微闭着眼睛，脸上露出了幸福的微笑。

看到地上放着的一箱子菜，想到妈妈平时为家庭的辛劳，一
个念头突然从我的脑海中涌现，我决定为妈妈做一顿饭。不
过做饭可是技术活，我平时还没有做过，但是为了妈妈，我
今天豁出去了。洗菜还比较轻松，切菜时有点难住了我，还
让我经历了一次“冒险”。胡萝卜又圆又滑，切菜的时候，它
“顽皮”地在案板上滚来滚去，一不小心，刀一滑，差点切
到我的手上，我吓得额头上冒出了一排细细的汗珠。炒菜的
时候，“凶险”再一次来临，锅里的油又溅到了我的手上，
我疼得一呲牙，还好没有烫伤。饭最终做好了，我把饭菜给
妈妈端到了餐桌上，妈妈尝了尝，欣慰地连声夸我真是长大
了，也越来越懂事了。

这场疫情带来的不只是灾难，也正因为它，我与我的家人们
关系越来越亲密，还让我懂得了成长。其实成长并不一定非
要是年龄的增长，当我的心理年龄得到了成长时，那才是真
正的成长。
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[爱是桥梁]――春晚的节目为武汉而改变。

哪有什么白衣天使，只不过是一群平庸的人穿上了一身载着
使命的白大褂。1月23日，安徽医科大学第一附属医院近千名
医护人员纷纷签名或在工作群中报名，请求加入医院抗击新
冠型肺炎的医疗的队伍，他们说，病人来了必须上，只要自
己没倒下肯定要上。就在这样的严重形势下，有许多医护人
员向领导提出申请加入抗“新型冠状病毒感染”的战斗中去，



和全院全社会共同努力，贡献我们一份微薄的力量。他们中
既有年轻的医护，也有年资高的主任护士长，把凶险留给自
己，用生命守护市民健康，他们义无反顾的践行医者救死扶
伤，大爱无疆的初心和使命。

每当看到电视上那些一身白色“戎装”，战斗在防疫第一线
的白衣战士，我就充满虔敬，他们视疫情为敌情，把医院当
战场，在没有硝烟的战斗中舍生忘死，以大无畏的精神和钢
铁般的意志，谱写了一曲曲光辉壮丽的人生赞歌。他们是和
平时期的董存瑞黄继光。

医务人员冲上去了，他们将个人安危置之度外，同病魔奋力
搏击;

科技人员冲上去了，他们夜以继日合力攻关，力图早日攻克
病毒的关隘;

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。

抗击“新型肺炎”，使中华民族又一次彰显出伟大的民族精
神。危难时刻，在民族精神的感召下，亿万人民筑起了一座
抗击“新型肺炎”的钢铁长城!无论是滔滔无边的洪水，还是
鬼魅无形的病毒，在坚韧不拔的中华民族面前只能望而却步。

感谢为生命守岁的人们，你们承载着光明与期望，守护着平
安与健康，你们是我们学习的模范，我愿意做像你们这样的
人，我们爱你们不止今天，还在未来生命中的每一天!

我愿意做这样的人。
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“我是党员我先上”，在疫情防控中勇往直前“担使命”。
以抓铁有痕、踏石留印的使命和担当意识，团结带领全国各
族人民坚定不移地把党中央决策部署落到实处，始终把人民
群众生命安全和身体健康放在第一位，全力以赴、科学有效
地做好疫情防控。在疫情面前，共产党员的使命就是不怕牺
牲、勇于奉献，敢于前赴后继地投入到疫情防控中，不是因
为我们“生死看淡”，而正因为我们明白生命的至高无上，
所以我们才敢于做这个时代的最美“逆行者”，我们不是孤
军奋战，在我们的身后还有十四亿英雄的中华儿女，在翘首
以盼等待我们“凯旋归来”。

“我是党员站排头”，在疫情防控中对标对表“找差距”。
广大党员干部要充分认清当前疫情防控形势的严峻性、复杂
性，不断强化危机意识，大力发扬斗争精神，高标准、严要
求落实疫情防控的各项规章制度，敢于挺身而出、旗帜鲜明
地反对大而化之、掉以轻心以及走马观花式的形式主义，
对“一问三不知”的干部要坚决抵制和摒弃。要认真对照上
级要求和人民群众在疫情防控中的合理述求，不断查漏补缺
找不足，分析研判、敢于担当，因地制宜的快速制定整改落
实举措，让疫情“隐患”无处藏身。

“我是党员跟我来”，在疫情防控中众志成城“抓落实”。
广大党员干部要切实发挥基层党组织战斗堡垒作用和共产党
员先锋模范作用，争做疫情防控的主心骨、主力军。要坚持
守土有责、守土负责、守土尽责，各司其职、全力投身这场
疫情防控战，在基层一线树立起党员干部的典型标杆，把抓
疫情防控的工作落实作为密切联系群众的过程，在疫情排查
中加强与人民群众的血肉联系，用真情实意去换来群众对疫
情防控工作的支持和理解，广泛动员群众、组织群众、凝聚
群众，确保坚决打赢这场联防联控、群防群治的“全民大会
战”。



在这个寒冷的冬季，比疫情更加蔓延的是人民群众对于疫情
发展的顾虑和担忧，在这关键时刻，广大共产党员务必保
持“黄沙百战穿金甲，不平疫情终不还”的拼搏和担当，为
坚决打赢这场来势汹汹的“战疫”而“登锋履刃”，用实际
行动为党旗增色、为党徽添彩。
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春节期间，拜年团聚走亲访友是我们的传统。然而，这种人
群集聚正是传染性病毒“喜爱”的，也是操纵疫情的大敌。
操纵传染源切断传播途径保护易感人群是传染病防控的三原
则，为了更好地“切断传播途径”，遏制住新型冠状病毒感
染的肺炎疫情蔓延势头，我们有必要在特殊时期暂时放下老
传统，形成一些“新年俗”。

减少串门不聚会。传统年俗中“温情脉脉”的聚会聚餐，在
当前这个特殊时刻，有可能暗藏凶险。截至24日24时，广东
已累计发明聚集性疫情14起，其中13起为家庭聚集，1起为工
作同事聚集。各地为更好地防控疫情，纷纷取消庙会电影放
映等聚集性活动。个人也不妨委屈一下“传统”，减少拜年
聚会聚餐，多用电__话微__信短信等非接触方式拜年。来日
方长，非常时段，不必计较这朝朝夕夕。

出门记得戴口罩。新型冠状病毒感染的肺炎，最长潜伏期
达14天。携带病毒的人脸上没有写字，在不得不与人接触的
场合，一个小口罩将起到阻挡病毒入侵的大作用。中科院院
士国家卫健委高级别专家组成员高福在接受央视采访时，10
分钟内至少8次提到“口罩”一词，他强烈呼吁近期出门戴口
罩，要形成“口罩文化”。为安全着想，不要怕麻烦和累赘，
请把口罩戴起来，也请劝家人把口罩戴起来。

见面不必行“握手礼”。“菌从手来，病从口入。”北京市
卫生健康委主任建议大家见面拱手不握手，保持1.5米以上距
离。也许有人觉得这么做有点草木皆兵，但在病毒仍在“暗



处”加快蔓延的非常时期，慎重一些没什么坏处。另外，要
做好消毒，特殊是出门回家后要勤洗手。当然，我们在战术
上重视“敌人”，也要在战略上藐视“敌人”，适当放松心
态，不要过度焦虑恐怖，保持好心情，有利于提高免疫力。

互相理解，彼此包容。突如其来的疫情打乱了很多人的春节
计划，多少影响了过节心情。在这个非常时刻，为阻断病毒
传播，需要大家保持平和的心态，互相理解，彼此包容，共
克时艰。当我们采取一些“非常举措”时，比如不上亲戚朋
友家拜年戴口罩见面不握手，不妨技巧性地做一些解释;而当
我们看到别人“如临大敌”采取一些“非常举措”甚至“特
殊防护举措”的时候，也不妨抱以支持理解包容的态度。

非常时期，不聚会不聚餐，不是人情淡薄，而是生命至上。
暂时的“委屈”，都是为了温情长存。新型冠状病毒感染的
肺炎疫情形势严重，除西藏之外内地30个省份都已有疫情;24
日全天，全国新增病例多达444例，累计死亡患者已达41例。
如今，30个省份都启动了“一级响应”，我们也应有所“响
应”，行动起来，形成“新年俗”，让病毒无机可乘。转变
观念，更换方式，照样能过个好年。


