
最新青春励志演讲稿 青春与人生励志演
讲稿(模板5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

青春励志演讲稿篇一

大家好！

我是xx班的xx，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的'背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believeyourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没



有比人更高的山。

谢谢大家！

青春励志演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我要演讲的题目是：追逐青春，放飞梦想。

青春，充满激情的年代；梦想，包容无数的未知。拥有青春
我们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你
看到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的
利剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的
青春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起
时间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在极速发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资历；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，
梦想是我们奋斗的动力！

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往！

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧！

谢谢大家。



青春励志演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。我是来自外语系21级1班的---，很荣幸能有机会站
在这个舞台，今天我演讲的题目是《舞动青春，放飞梦想》。

萨特说过，青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色的
光辉，内部却什么也感受不到。一恍间，小朋友都开始叫我
们叔叔阿姨，而不再是哥哥姐姐，父母开始用征询的眼光和
我们交流，甚至有人开始用“青春”这个词来形容你。真的
是很奇妙的感觉，不知道什么时候开始，不再偷穿妈妈的高
跟鞋，不再偷喝爸爸的白酒。我们，撇下了无知，迎来属于
我们的青春时代。

人们总说：梦一样的青春。青春是一个短暂的梦，当你醒来
时，它已消失的无影无踪，但那些流下的汗水，纯洁的友谊，
炽热的梦想都保留了下来。青春是充满活力，充满激情的时
代，是属于青年的时代，是拥有梦想，并为之奋斗的时代。

有一位哲人说过，梦里走了许多路，醒来还是在床上。它告
诉我们：人不能活在自己虚构的梦幻中，曾几何时，我们带
着高中未完成的梦想走进了大学的校门，可又是什么时候，
我们丰富的校园生活渐退了缤纷的色彩?又是什么使我们真实
的熔浆凝固，不再有内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走
入梦想中的象牙塔?还是至今徘徊在自我困惑的地带?又或是
根本就放弃了自己，忘记了自己的梦想?也许，你曾经也想有
所作为，却不知从何做起，跟着感觉走，在各种诱惑面前远
离本真状态，被泥沙俱下的时间大潮裹挟着四处漂流，当你
疲倦的走过无数个三百六十五天里，你才发现，留在身后的
除了已逝的青春，什么都没有。

有句英国的谚语是：ifyoucandreamit,youcandoit!只要敢梦想，
就能实现。



给自己一座泰山，但不要扛在肩上，而要踏在脚下。给自己
一汪大海，但不要淹没自己的梦想，而要乘风破浪，最后给
自己一个宇宙，但不要渺对自己的智慧，而要尽情翱翔;而后，
繁华落尽，美丽的希望，化成了“天堂”，那里充满了碧玉
琼浆，那里是我们胜利的会场，人生的方向。

青春励志演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

“我想要更好更圆的月亮，想要未知的疯狂，想要声色的张
扬。”——题记

初中之前，我对自己的评价都是一个普通的极致的人。

理着标准的学生头，穿着整整齐齐的校服，戴着黑框的眼镜，
每天拿着食堂的饭卡排在长长的队伍后面，上课时目不转睛
寺盯着黑板，然后一丝不苟地做着笔记，偶尔望向窗外渐绿
的树叶然后静静地等待下课铃声响起。踏着上课前一秒的铃
声不顾一切地冲进食堂，这大抵是当时的我做过最疯狂的事
了。

可是即使是这样不动声色地度过我的小学时代，成长也都随
着窗外树叶的变绿变红一点一滴地发生在我身上，就好像墙
上的秒钟既使你什么都不做，它依旧滴答地转。

中学的时候大致是我最疯狂的时期，青春就好像猛然间点燃
的火把，轰轰烈烈燃烧一场。打着青春就是疯狂的口号，光
荣地成为了一名叛逆分子，在宿管老师的火眼金睛下，偷偷
躲进被窝看小说，违抗老师穿校服的命令，穿着破洞的牛仔
裤张扬地走进教室，一张纸条传遍了半个教室，然后努力憋
住让自己不笑出声来，一个厕所一待就是十几分钟。青春便



像是一瓶啤酒，几经碰撞，带着年少时候的不羁迅速溢开来。

初中时代的日子过得很快，三年的画面与青春好像就是回忆
的一瞬间，现在想起来也有些莫名的好笑与怀念。

初中毕业后，拼命读了很多书，莫名产生了许多冲动，记得
当时微博上有一句话叫做世界那么大，我想去看看。想要和
最好的朋友相邀去拉萨、去纳木错、去看皑皑白雪之上的布
达拉宫，去纳木错旁，看黄昏追逐黎明，想要学会弹吉它，
一路旅行，一路歌唱，我在纸上写下了很多很多想要。猫力
说：“只担心一件事，就是死亡之前没把这个世界看完，”
陈粒的歌里有一句话“我想要更好更圆的月亮，想要未知的
疯狂，想要声色的张扬，”我将这句话抄了一遍又一遍，然
后放在枕头旁边。

想要做的事情很多很多，但最想要的是把它们一一实现。

高中之后，偶尔路过高三的宣传栏，上面写满了各种各样激
励人心的话，让人不禁有些激情澎湃，然后逐渐明白当青春
的列车经过很多站台，会由当初的飞驰而过慢慢驶向平稳平
庸与疯狂构成最美好的风景，然后此刻青春需要奋斗，而我
们正在奋斗。

青春的路从何而起又将去往何处，这都是我们自己选择，自
己的青春需自己书写，也许路上有挫折，但请记住“不要因
为印度满街的牛粪以及火车上的老鼠蟑螂就放弃这个国度;”
如果你想要更好更圆的月亮，想要未知的疯狂的话，那么，
不要回头，一路向前，去远方寻找吧!

毕竟，你，我，青春都尚好。

我的演讲完毕。

谢谢大家!



青春励志演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们，大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，要
以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功
或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。



笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力!我的演讲到此结束，谢谢大家!


