
感人分手信的文案(模板8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

感人分手信的文案篇一

__x:

我拿前程做赌注，结果赌成了回忆;

即将离开这里，这一个多月，些许感动，些许迷茫，些许悲
伤，些许庆幸，原来越逃避痛苦就会越深，原来我刻意的去
忘记反倒会想起的更多，才明白，一切顺其自然才能让自己
释怀，才会有勇气去放下过去，我要做的是坚强起来，走出
了阴影，看开了，未来还有路等着我去走，我还有梦还没有
完成。

蓦然回首，你已走远，只见远处楼宇，几点灯火，淡淡光亮，
忽明忽暗。纱窗曼帘间，油灯几盏，灯火影动，可曾照亮了
你我的羁绊?一个人站在青石路上，凝视着灯火阑珊处，总固
执的以为你会出现，然后对我说，你不走了，灯火未曾熄灭，
你已在在时光深处转身。离去，而留我在季节轮回里叹息，
眷恋;我已尽全力去挽留，终究明白只是我的一厢情愿而已，
终究体会原来我的爱只是你的束缚，你的压力，未曾温暖过
你，带给你的是无尽的痛苦，大错已成，现在，觉得我欠你
的太多，这辈子都还不清，还不尽，是我配不上你，根本再
也没资格去要求些什么!我自私的拿着我自己的前程来做这段
感情的赌注，固执的以为这一切都是值得的，会有结果而终
我输了，输得很彻底，情深又如何?终抵不过滔滔逝水，急急
流年，剩下的是回忆，这回忆是幸福的，只是幸福得有点痛;



我做了关于你的很多梦，本默默打算好了怎么走好以后的爱
情路，编写着你我之间故事。

回首发现只是自己太天真，这天真无法跨越那个叫现实的沟
壑，现梦醒了，童话也破碎了!

望向有你的地方，千言万语凝成寂静，在尘世里浅唱轻吟，
告诉自己在现实世界中虽然你还在，在自己的心里在自己的
世界里你已死去，你曾经为我流过的所有眼泪化作了冰，将
我的心冰封，让我不再疼痛;爱情，我也要走了，不再执着了，
不相信了，记忆中告诉你，我将去一个很远的地方;本来给自
己取名为水晶，只想像它那么的晶莹透彻，让人一看就懂，
只想单纯的去爱，去感受生活的一切，情愿自己是一个漂流
瓶，怀揣着满满的希望和祝福，哭笑间随意，飘荡在水的中
央，随风的指引追随梦想的方向，静诉衷肠。不愿打扰，只
愿安静的守候，无需回应，这是我最后的温柔，只愿你过得
比我好!

感人分手信的文案篇二

亲爱的xxx：

我选择放弃你，因为我深爱。在感情上，我输了。有些东西，
你再喜欢也不会属于你；有些东西，你再留恋也注定要失去；
有些缘分，是永远都不会有结果的。爱一个人不一定要拥有，
拥有一个人那就好好爱她！男人哭了，因为他真的爱了。女
人哭了，因为她真的放弃了！！

如果真诚是一种伤害那么我选择沉默。如果沉默是一种伤害
那么我选择离开！如果失去是一种伤害，你怕不怕付出。如
果迷乱是一种痛苦，那你会不会选择结束。如果追求是干痛
苦，你会不会选择执迷不悟，如果分离是痛苦我该向谁倾诉！
好多事情，都是后来才明白。好多事情，都是当时糊里糊涂
的，但清醒时一切都已经晚，一切早已结束。有一种爱明明



想放弃，却无法放弃。有一种珍爱明明是深爱，刧说不出来。

有一种爱明知没有结果，心却收不回来。决定放弃你的那一
刻我哭了我的眼泪证明了我的心。如果轻易就能放弃一个人，
那你是真正的爱她吗？时间是情感受伤最好的治愈者。什么
是勇气是哭着还要你爱我？还是哭着离开？为什么我们总是
不懂得珍惜眼前的人？在未可预知的重逢里，我们以为会重
逄，总会有缘再见，以为有机会鲺对不起以为有机会说一句
对不起，从没有想过每一次的挥手再见可能是人别再见可能
是决别！因为爱她，所以离开！有些感情如此直接和残酷，
有时伤心的离开要比哭着知道真相好！感情被懂得一种幸福，
等待被懂得一种孤独。所以我决定放弃！我们分手吧！

xxx

20xx年xx月xx日

感人分手信的文案篇三

:

我们因彼此相识而快乐，而不是忧愁。对你，没有过高的要
求，要的只是一份相知的感受，只希望若干年后，当你想起
我这个人时，你的脸是笑着的，你的心是快乐的。因相遇而
欣喜、因相识而开心、因相知而快乐、因相爱而甜蜜。我愿
成为你这一生剪不断的牵挂，被爱是幸福的，虽然不能相守，
但是这份感觉也足够温暖整个心灵。“不求天长地久、只要
曾经拥有”这是谁说过的话?既然相爱，又有谁不想天长地
久?这句话也只是一种无奈的自我安慰罢了，有谁知道这般洒
脱的背后，有着怎样一颗酸涩的心?当你老了的时候，回忆起
往事，是否还会记得，那个那个曾经牵手的他，就那样在你
不经意间闯入你的生活?打破了你的平静。你是否还会记得，
我们传奇似的相识、啼笑皆非的误会、莫名其妙的相爱、割
舍不断的牵挂，这一切都如梦幻一般，在我们生命中永远也



抹不去。

我曾听说过，人的一生道路分为许多段，而每一段都由不同
的人陪你走过，人的一生也不可能只爱一个人，只能说他在
这一段只爱你一个人，我想你的这一段爱情就属于我，你的
生命我曾经来过，你的爱我曾经拥有过，在你生命漫漫长河
里，有那么一小段，一小段，哪怕是一个小时的时间是我陪
你共同渡过。不想做你爱的第一个，只想做你爱的最后一个
只想做你其中的一个。时光飞逝、岁月如梭，也许此生不会
再牵手，也许来生也是无缘，亲爱的，不要忘了我们曾经的
好……我会把你记在心里，一辈子都不能忘记。

感人分手信的文案篇四

xxx:

其实我并不是你所认为的那种很单纯很善良很温柔的女孩子，
那只是我给人第一印象的表面。其实骨子里我和你所看不起
的那些势利的上海小姑娘没什么两样，跟你接触的多了我就
越发觉得我自己罪孽深重。

在周遭人的眼睛里，我从小就认真读书，从来没有在学习以
外的地方花过任何心思。从小学到大学都是上的最好的学校，
大学四年都心无旁鹭的学习，每次考试，年年都拿一等奖学
金，找工作轻轻松松地就进了顶级外企做高管，每天出入于
恒隆、中信泰富这样的高级办公楼。所以你姑姑就认为把我
和你搭在一起是不二选择。

女孩子一般都比同年级的男生成熟，何况我还大你整整一个
月呢。部队单纯的环境让你也有着单纯的心思，明朗如阳光
般的笑容。你健康漂亮的外形在我第一眼看到你的照片时就
一下子征服了我，所以我毫不犹豫就给那个给我介绍你的阿
姨留了联系方式，我是个虚荣心很强的人，我想我会爱上那
么英俊的你可是事实不如我想的那么简单。



现在你还在上海吧，我们有多久没见了呢?差不多有两个月了
吧，我也有近两个多星期没收到你的短信了，不知道你在上
海是否好，有没有记得每天吃金施尔康，海上新鲜蔬菜少要
多记得补充营养和维生素，今天领导出差了，我得以抽空写
信给你。

珍重再见。

x年xx月xx日

感人分手信的文案篇五

:

我拿前程做赌注，结果赌成了回忆;

即将离开这里，这一个多月，些许感动，些许迷茫，些许悲
伤，些许庆幸，原来越逃避痛苦就会越深，原来我刻意的去
忘记反倒会想起的更多，才明白，一切顺其自然才能让自己
释怀，才会有勇气去放下过去，我要做的是坚强起来，走出
了阴影，看开了，未来还有路等着我去走，我还有梦还没有
完成。

蓦然回首，你已走远，只见远处楼宇，几点灯火，淡淡光亮，
忽明忽暗。纱窗曼帘间，油灯几盏，灯火影动，可曾照亮了
你我的羁绊?一个人站在青石路上，凝视着灯火阑珊处，总固
执的以为你会出现，然后对我说，你不走了，灯火未曾熄灭，
你已在在时光深处转身。离去，而留我在季节轮回里叹息，
眷恋;我已尽全力去挽留，终究明白只是我的一厢情愿而已，
终究体会原来我的爱只是你的束缚，你的压力，未曾温暖过
你，带给你的是无尽的痛苦，大错已成，现在，觉得我欠你
的太多，这辈子都还不清，还不尽，是我配不上你，根本再
也没资格去要求些什么!我自私的拿着我自己的前程来做这段
感情的赌注，固执的以为这一切都是值得的，会有结果而终



我输了，输得很彻底，情深又如何?终抵不过滔滔逝水，急急
流年，剩下的是回忆，这回忆是幸福的，只是幸福得有点痛;
我做了关于你的很多梦，本默默打算好了怎么走好以后的爱
情路，编写着你我之间故事。

回首发现只是自己太天真，这天真无法跨越那个叫现实的沟
壑，现梦醒了，童话也破碎了!

望向有你的地方，千言万语凝成寂静，在尘世里浅唱轻吟，
告诉自己在现实世界中虽然你还在，在自己的心里在自己的
世界里你已死去，你曾经为我流过的所有眼泪化作了冰，将
我的心冰封，让我不再疼痛;爱情，我也要走了，不再执着了，
不相信了，记忆中告诉你，我将去一个很远的地方;本来给自
己取名为水晶，只想像它那么的晶莹透彻，让人一看就懂，
只想单纯的去爱，去感受生活的一切，情愿自己是一个漂流
瓶，怀揣着满满的希望和祝福，哭笑间随意，飘荡在水的中
央，随风的指引追随梦想的方向，静诉衷肠。不愿打扰，只
愿安静的守候，无需回应，这是我最后的温柔，只愿你过得
比我好!

感人分手信的文案篇六

有些感人的分手信，句句催人泪下，一起来悄悄阅读下：

亲爱的， 世界上诸多事情走到最后都不能回到初时的美丽，
我只能退到你看不见的角落，听说你很幸福，安然微笑。死
别是无能为力的疼痛，而我此刻的转 身天涯，却是甘心而为。

亲爱的，你还记得吗?你第一次说爱我的时候，我慌张的表情，
欣喜的眼神。是的，我欣喜若狂，我以为我的付出，终于等
到了你的回应。虽然，这回应有些 被动。亲爱的，你知道
吗?其实，我真的很羡慕她。就算她背叛了你们的感情，嫁做
他人妇，就算她婚后仍自私地不许你交任何女友，就算她嫁



到国外，却还对 你说，我依然会回来找你之类的任性语言，
就算她做任何无理的事情，你都将一 切视为理所当然，并且
爱她如昔。

亲爱的，你知道吗?其实我不喜欢你抽烟并不是因为我有支气
管炎，对烟味 过敏，会喘不过气， 而是因为你身体不太好，
我怕你这样剧烈地吸烟会有损健康。 就像我不喜欢你玩魔兽
并不是因为你没时间陪我，而是因为一晚八小时地呆在电 脑
前，没有正常的睡眠，身体会垮掉。你可以不明白这些，但
是，请不要在我为 此流泪或者生气的时候，责备我太任性，
并反复拿我和她做对比。因为爱她，所以她再无理取闹也是
对的，而我再怎么做，都是错。

亲爱的，你知道吗?其实现在我有点厌倦了做饭。当初你对我
说喜欢吃湖南菜，所以我每天洗手做羹汤。我要的并不多，
只想在我一个人洗菜做饭的时候，你能从电脑旁走到厨房，
拥抱我一下，或者赞美一下我的手艺。如此而已。我不 愿意
出去吃饭，只是因为我不想你乱花钱。北京消费并不低，你
总该为自己和父 母打算一下未来。

亲爱的，你知道吗?我和你抢着付帐，不让你买单不是别的意
思。只是我不 想看轻我自己。妈妈告诉我，女孩子要懂得自
尊自爱，要独立，世界上没有任何 人是天生要为你买单的，
不能因为钱而失掉自尊。如果一个男人肯为你付帐是他 对你
的一种肯定和在乎，但不要以为那是天经地义，理所当然。
亲爱的，我不需要花你的钱，就算给我再多再多钱，没有你
的爱，我依然是 荒芜的。

亲爱的，你知道吗?其实我不像你说的那么理智。如果是的话，
我怎么会一 直留在不爱我的你的身边?不和你大吵大闹，是
因为希望你和我在一起的时候是 轻松快乐的。我一直努力地
抬头，不让眼泪流下来。我茁壮，为的是不需汲取你 的养分。
你太累了。我舍不得把爱靠在你的肩膀。 亲爱的，你知道
吗?写下这些东西，我们就要说离别。离开你，不是因为不再



爱你，而是因为太爱你。 太爱你，见不得你不快乐，既然我
无法使你快乐起来， 只好退出你的舞台，希望你下一个遇到
的女孩会比我好，会让你得到幸福。

亲爱的，如果有那样一个女孩出现，请你一定要珍惜她。女
孩子的心是很脆 弱的，很容易受伤，请学着尊重她，爱惜她，
为了她爱护自己的身体，不要冷落 她，学会信任她。别把自
己的观点当成是永远正确的。她不和你争论不是因为她 没有
思想， 而是她不想看到你紧锁的眉。不要因为她二十多了还
是处女而觉得她 太保守。妈妈说，女孩子要懂得自爱，珍惜
自己的身体没什么值得可笑的。不要 因此笑话她。

亲爱的，怜悯和感动不是爱情，不爱一个人，就放手让她走，
她值得真心对 她的男生。如果爱她，不要给她离开的机会，
不要拿玩的心态对待她。不要把她 对你的好当作理所当然。
不要以为爱一个人就会爱他的全部，不管优缺点，我们 不是
神，是爱让我们学会包容。 亲爱的， 世界上诸多事情走到
最后都不能回到初时的美丽，我只能退到你看 不见的角落，
听说你很幸福，安然微笑。死别是无能为力的疼痛，而我此
刻的转 身天涯，却是甘心而为。

亲爱的，请记得要幸福。亲爱的，要简简单单的做很多很多
的事，学会疼惜自己，不能消逝。若是有 天遇见，只需要，
微笑就好。亲爱的，再见。

宝贝：

也许这是我最后一次这样叫你了，请你耐心的把信看完!也许
我们以后不会再见面了!

我们在一起有十个月了，我以为我会和你走下去，我不在乎
别的什么，只要你爱我，这些就足够了，但是事情并没有我
们想象的那么完美还记得刚和你在一起的时候你对我的态度，
每次你离开的时候都是舍不得，走不利可现在呢，每次离开



的时候就是赶紧走，赶紧下车，这些态度的转变我一时有些
适应不了!

你见我时都是在骂我挖苦我，这些我也都习惯了，我能怎样?
反抗吗?每次都说什么我去偷吃了，找男人了，更恶毒的你竟
然说我出去卖了，说我没有能力挣钱，是，我承认，我没有
你那种本事，但是我出去带团挣得都是干干净净的钱，我不
愿意总花你的钱，我想要独立，想要让你看得起我，向你证
明我不是你想的那种寄生虫!你问我哪里来的钱，还说我出去
陪人睡挣得，我无语，我的钱是自己出团辛辛苦苦来的，没
有你想的啊么肮脏，你这样是在侮辱我，太伤我自尊了，但
我无力去和你争论什么，我也争不过你，随你怎么去想吧，
我实在只是想和你平平淡淡的过日子啊，但是你说你是有家
有口的人，这无疑也是在警告我，不要离你太近，其实你根
本不理解我有多爱你，多离不开你，我怎么可能出去找别人
呢，还说我偷吃一口是一口，我瘾还没有那么大，我不是她
们那种女人，不是见到男人就控制不了的人，我以为我们在
一起那么长的时间，你应该对我了解，对我放心的，没有想
到我是这样不让人放心的女人啊我以为我跟你以后，不会再
难过，在担心，我甚至都放弃结婚放弃一切的一辈子和你在
一起，我愿意在你身后，愿意为你付出一切，我不要你为我
做什么，不要你抛弃家庭等等，我只要你的爱，我想这不过
分，但是，我太天真了，天真的去相信一切,去相信你爱我!

其实我每天都在自欺欺人，当我听你说你要过来找我的时候，
我都知道，你是在敷衍我，但我还是心情好的就不得了明知
道你来我这里的机率几乎是零时，我还是自我安慰，你会来
的，至少你不来你还会打电话给我，我想见你的时候并不是
想怎么样，只是单纯的想你，但你说你很累什么的，其实你
想多了，我就是想你，想靠着你和你说说话，就是这么简单，
但是这么简单的事对我来说都是奢望啊，我想我的要求还不
算过分吧，但是你能给我的感情太少太少了，我知道这样不
好，也知道你给我的爱只能那么少，但是我就像是一个乞丐
一样，只有不停的要，要到你想要逃跑，我不需要你给我承



诺，只要你能够真真切切的爱我一场，就算你认为这是我虚
荣也好，贪心也好，但是女人对爱都是自私的，没有人对待
爱情是博爱!

我们在一起那么久了，但是我还是不了解你，连你的脾气我
都猜不透不知道你什么时候会生我的气，不知道什么时候开
心，，看到你打来电话我都紧张，紧张的是怕你又无缘无故
的骂我，试问什么样的人会有事没事的时候就骂自己的女朋
友，而且口不择言的骂得那么难听，我对你的骂都快产生抗
体了，习惯，又是习惯，我已经养成了被你骂的习惯了，这
是多么可怕的事情啊!

今天，电话里你又骂了我，原因是我去别的酒吧喝酒回家晚
了，又说我出去和男人怎样了，我不想再那么顺从你了，我
没有做什么就是没有做什么，何必要欺骗你呢，以昨天的情
况我是可以不让你知道我在外面的，我没有必要欺骗你我的
坦诚带给我的只是谩骂，忍无可忍时，则无需再忍!

你经常跟我说，不能在外面乱，可是我又何尝在外面呆过呢?
每天夜幕降临的时候，我都会准时的出现在你的慢摇吧里，
即使你不在，我都感觉到你的气息，感觉到你的身影，我几
乎不去别的地方玩，原因很简单，我爱你，爱你的一切，除
了你的钱，我讨厌你在我面前展示你雄厚的资金，展示你的
家业，讨厌你说我和你在一起将会衣食无忧的生活一辈子我
要的很简单，我甚至希望你变成穷光蛋，那样，你就可以守
在我的身边，让我来爱你，关心你朋友说我很傻，是的，我
傻，但是钱给我带不来快乐，而我要的恰恰是钱买不来的!

说到这里我已经泪流满面，虽然很爱你，但是必须要放弃，
我不能再虚度我的青春了，毕竟我已不再年轻，我走了，只
有离开，逃避才是最好的拒绝，因为我怕再见到你会控制不
了自己的感情祝你幸福!!!



感人分手信的文案篇七

xxx:

我和你在一起的时候只能把高兴的事情告诉你让你一起笑笑，
而我别的什么都不能说，因为说了你也不会在意。我怕你会
不高兴。

不管是怎样的我还是感谢你和我一起走过的日子的，我脾气
不好，还总有小孩脾气。而我的高傲全因为你说我怎样怎样
不好全丢失了，我在你面前只有沮丧。我的这些改变并不是
因为你有多么优秀，全是因为你和我谈过恋爱。我和你所有
的所有都不会告诉别人，因为我不敢，我难以启齿，我一个
人全承担了。我不知道为什么我一次一次的忍受着。

其实我在看过你的通话记录后就一直在对自己说要忘记，好
多天前就已经把你的名字改成忘记了，连我的舍友都知道唯
独你不知道。本来我是想让咱们的感情还有的时候分开那样
至少会留下美好的回忆。可是那样我下不了这个狠心，我只
能等到没有感情后才能分开。

不管怎样我还是真心希望将来的你能变成一个很好的大男生
毕业后能够拥有自己的天空，有真正幸福的日子，能拥有你
想有的日子。

我们不是一路人，我在你眼里什么都不好，我们不会一起走
下去的。这次给你写东西的时候就是在看上海滩的第一集的
时候哭了，就再也没有哭了，眼泪都在上次分手的时候流干
了，没有了。

我还是希望你能够在你下一个女朋友面前不要提起我。我不
希望你像说她们不好一样说我的不好。毕竟我们谈过的。

真诚的祝愿彼此幸福吧。祝我们分手快乐!



感人分手信的文案篇八

亲爱的：

呵呵、现在都结束了、我心里有一块已经死了、也许时间可
以淡忘与恢复、也许这就存在于我深深的记忆里、我早说过、
我会尊重你的选择的、我自身也有很多毛病、不是每个人都
能接受的、也许、我们真的不合适。

就象我说过、关心则乱、投入的越多、也许伤害就越大、一
个朋友说过、失恋让人成长、也许正像他说的那样、我会成
熟的、可能过个几年。换个角度来看、一切都是可以品位和
接受的、其实九月以来、我是一直试着挽回、也许成见已经
太深、爱情的魔箭已经折断、多想说一句：神啊。再多给我
点时间......

相识不是很久、只有半年不到、但是我还是感谢你、与我相
知相恋的这半年、要知道、这半年里、我的世界不再是阴冷
的、都是阳光和雨露、人生的路还很长、要做的事情还很多、
我只是你人生里的一个匆匆过客、但是还是希望你幸福、希
望你开心。

最后说一句、保重了。

署名：

日期：


