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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

珍惜所拥有的幸福篇一

你可曾抓住过幸福？您可曾感受到幸福那清爽甜蜜的滋味？
幸福就在我们身边环绕，只要你愿意感受它，愿意放慢步子
去寻觅它，它就在你身边哩。

追上春雨的脚步，幸福的花朵悄然开放，春雨中漫步，也是
妙不可言的幸福享受。幸福尽是如此简单！

雨淅淅沥沥，不大。牛毛、细丝，花针一般的小雨，却让街
上的行人少了许多。我独自漫步去公园，才发现公园仅有我
一人。“哦，我能真真切切地触摸自然了，并且那里仅有我
一人能够享受到啊！”我暗想。

我绕着公园慢慢地走，有令我感到惊喜的东西出现就驻足停
留。最先停下来的地方是桃树旁。几个星期前是春光烂漫的
好天气，桃花都卯足了劲儿地开，枝条上密密地全是，没留
一点空隙，像是与其它花儿争宠。蜜蜂也被迷得忘了方向，
在桃树上不肯走。然而此刻，桃花的花瓣被雨水打湿，一片
片地往下落，全飘在绿茵茵地草坪上。绿与淡粉最相称，看
着直叫人想躺在那儿。幸福淡淡地涌满我心间！

雨是高明的画家，有了雨的滋润，哪儿都是亮晶晶的发散着
活力。石子路上光溜溜的，我忍不住喜欢，来来回回走了好



几次，欢乐的像个婴儿。

石子路旁边也有一株花树，我答不出名。那花的花瓣比桃花
的大，开的很密，数不清到底有几片。我用鼻尖轻碰花朵上
的雨水珠，水珠即破，湿漉漉的花朵儿散发出轻轻袅袅的香
气，令人心旷神怡。我不禁想，生命本身就是奇迹，自然中
哪一物不叫人眷恋？能融于自然享受每一朵花，每一棵草竟
是如此的满足、幸福！

临走时，我捡了片花瓣放在手心里握着，凉丝丝的，仿佛握
住了整个雨天的幸福。幸福就是这么简单：雨中的漫步。

珍惜所拥有的幸福篇二

它比水还纯净，比金还纯粹，可是它总是悄悄的到来，不被
人发现，它像一杯茶，散发出淡淡的清香，让人回味无穷。

幸福是春风，吹来了春的期望;幸福是夏花，装饰着夏的灿
烂;幸福是秋雨，滋润着秋的土地;幸福是冬雪，点亮了冬的
纯洁。在我12岁的时候，我明白了要珍惜所拥有的幸福。

我一向认为爸爸妈妈对我严厉，苛刻，不像别人的家长一样
疼爱自我的孩子。眼看12岁生日即将来临，但他们只是轻描
淡写地说:“六年级学习那么紧张，简单过了就行了。”为此，
我一向闷闷不乐。

生日那天，我坐在台灯下心不在焉地写着作业，突然妈妈让
我穿上外套和她一齐出去。我边穿衣服边想：这都几点了，
要干什么去呀，我可都饿啦!妈妈在前面进了几家饭店，我明
白了：原先前几天爸爸妈妈是在忽悠我呀!他们还是要和我过
生日的。我欢天喜地得走进包间，耳边传来那悦耳的《生日
欢乐》歌，仔细搜寻，啊!原先是电脑上播放出来的，并且电
脑屏幕上播放着我的照片。将我12年的人生完整的记录下来，
再配上爸爸妈妈那丰富多彩的点评，有时让人觉得趣味横生;



有时让人觉得回味无穷;有时让人气势豪迈;有时让人捧腹大
笑……看看爸爸妈妈的杰作，我心潮腾涌，思绪万千，到此
刻才明白，妈妈这几天总是躲着我偷偷摸摸的干什么。

我深深感悟到了幸福的甜蜜，是啊，幸福就像一杯茶，需要
我们细细品尝，才能尝出丝丝甜意;仅有我们认真体会，才能
感到阵阵温暖。朋友，珍惜这别有深意的幸福吧!

珍惜所拥有的幸福篇三

引言：即使每天面对的全是糟糕，也要学会收集每一个快乐
的瞬间。题记这是一个高速发展的世界，什么都跟快有关，
但...如果觉得还不错，就继续查看以下内容吧！

即使每天面对的全是糟糕，也要学会收集每一个快乐的瞬间。

题记

这是一个高速发展的世界，什么都跟快有关，但在每天的快
节奏中，总会有点点滴滴的小确兴，容易被我们忽略，也许
是刚读完书的瞬间：也许是车礼让行人的文明：也许只是阵
阵雨滴敲打雨伞的曼妙。

刚合上书的瞬间，是小确幸。

我喜欢看书，也不只是、只感悟来自文字的温度，我更回味
每一个合上书的瞬间。夜晚之前读完一段书，揉揉酸疼的眼
睛，脑海还依旧盘旋着书中的情节，就好像在沙漠中爬了一
整天的人用尽最后一丝力气喝足了水，躺在地上休息的快乐，
在一天学完满脑子知识点后，汲取那一点点精神食粮；，是
如此让人感到幸福和回味天穷。这小小的确幸，带来了我一
夜的好梦。

过马路时车停下来的瞬间，是小确幸。



有一次，眼看着分针一点点逼近那个数字，而我与学校之间
又好像隔了条"银河”，心急如焚，恨不得一脚踏到学校，过
那条没有红绿灯的马路时，望着来来往往的车辆，不禁又想
起那蛮横的车影。这可真是糟糕！正当我一边抱怨脚一边踏
上斑马线时，几辆车缓缓停了下了，司机叔叔招手示意让我
先走，我呆住了，那一刻突然感到了巨大的幸福与感激，一
切烦躁一扫而光，我微笑着冲叔叔点头，快步走过了马路。
即使后来被罚站了一上午，一想起那车停下的瞬间，我的心
就好像吃了蜜一样甜，这小小的确幸驱走了我一整天的阴霾。

雨落在伞上的那一瞬间，是小确幸。

刚上完枯躁的辅导班的我打着哈欠一脸不满的望着下着雨的
天空。真是的，雨成天下、下个没完没了！我驾骂咧咧的举
着伞，走进雨中，雨特有的香味扑面而来，混着泥土和新鲜
空气的味道，我慢慢平静下来，又听到了雨滴有节奏的敲打
着伞面，像首诙谐欢快的小夜曲在我耳边奏响。我不禁想起
了小时候在雨中撒野着跑着，一种甜甜的美好的回忆油然而
生，只是短短的几秒钟。也足以让我变得欣喜起来，去听雨
的钢琴曲。这小小确幸，抚平了我一切的躁恼。

每个人都有不如意。即使去努力抓住成功与快乐，也会从手
中悄悄溜走。但我们要珍惜所拥有的每一瞬小确幸，用来抵
御糟糕的情绪和极快的生活，才会更加快乐，同学们幸福努
力的去面对下一天吧！

珍惜所拥有的幸福篇四

李冬梅老师

尊敬的各位领导、老师、同学们大家上午好！

能被评为“最美家庭”并在今天能这里发言，我感到无比的
荣幸与激动！在这里我要感谢领导的关心和朋友们的支持！



今天我讲话的题目是《幸福》

我的家是千家万户中普通的一员，我们没有什么轰轰烈烈的
事迹，但是一直以来，我们都是用爱灌溉着这个小家庭，我
一直坚信，简单就是幸福。

我是一名普通的中学教师，无论在工作中，还是生活中都在
播撒爱心，坚信有爱就有幸福；我们在生活中孝敬父母，乐
善好施。结婚多年来我们一直相敬如宾，善待双方父母。时
常给父母买上些小礼物，给他们些意外的小惊喜，节假日多
和父母团聚，拉拉家常，谈谈天，给父母带来天伦之乐。父
母身体不舒服，生病时，我们陪在身边，尽心照顾。

孝顺父母的同时也不忘对孩子的关心和教育，把对子女的教
育放在重要位置，健康的家庭需要一个健康的环境，这样才
能得到健康的'发展和延续，为了使孩子身心健康的成长，从
他们懂事起，除了在学校中学知识学文化，我们更加注重家
庭的教育。一方面洁身自爱，努力提高自身素质修养，另一
方面率先垂范，为儿子做出榜样。在家庭中注重言传身教、
以身作则，父母是孩子的启蒙老师，要求孩子做到的自己首
先做到，在潜移默化中教育孩子友善做人，正直做事，勤奋
向上。

最后我想说作为青年学生，幸福是什么？幸福是志存高远；
幸福是春华秋实；幸福也是一心同归。在我看来，我们要将
胸怀敞开，在追求国盛天下平的过程中、在奉献和担当中感
受幸福、创造幸福。

最后，祝老师和同学们都能永沐幸福！谢谢大家！

珍惜所拥有的幸福篇五

我们现在应该好好珍惜现在的幸福，因为有些人可能一辈子
也不可能得到他们所想拥有的幸福。



星期三下午，我哼着小曲儿，走向学校，突然，我看见路边
有一个穿着一件很旧的衣服，身上背着一个大包，在街旁边
乞讨，老爷爷骨瘦如柴的背弯曲着，那可怜的眼神看向路边
的人。我看着看着，鼻子一酸，快速地跑回家，把自己的零
花钱都拿了出来，给了老爷爷，老爷爷笑了，我突然觉得老
爷爷真的好可怜，他没有家，没有人陪他，他和我相比，我
觉得我真的好幸福。

向老爷爷这种人还有很多，比如盲人、残疾人等。我清楚地
记得我在超市外看见了一个残疾人，而且他的眼睛都看不见
了，那该多不方便啊！而且还没有一个人来帮他。“想一想
他，在想一想我。如果我想要什么，妈妈就会给我买什么，
妈妈要是不给我买，我就非缠着妈妈，我还哭鼻子，可他还
是这么坚强。我真佩服这位残疾人！”我想到。

我真佩服这些人，我要向他们学习，他们从不埋怨自己的生
活有多么的艰难，永远向前看。我觉得自己可真幸福。

我们真的应该珍惜自己的幸福，有的人虽然没有得到他们想
要的幸福，但我们要珍惜我们现在的幸福，去帮助那些该帮
助的人。


