
2023年班会开场白(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

班会开场白篇一

乙：亲爱的同学

合: 大家下午好！

甲：今天的主题班会是

合：“爱护眼睛、预防近视”

甲：同学们，在开始之前，我想给大家猜个谜语，好不好？

(等待同学回答)

乙：请看大屏幕

甲：（对着幻灯片念谜语）有谁知道答案?请举手

（等待同学回答：是眼睛！）

乙：对！是眼睛。同学们，大家都知道，我们之所以能看到
自己的亲人、朋友，看到如此缤纷美好的世界，正是因为我
们每个人都拥有一双明亮的眼睛。

（等待同学回答：眼睛是心灵的窗户。）



乙：对，眼睛是每个人的宝贝，人人都要爱护她！可是，也
有很多同学忽略了这一宝贝，让眼睛伤透了心。

甲：看来，眼睛是需要用心呵护的，稍不留神就会受到伤害。

乙：同学们，有哪些坏习惯会伤害眼睛，你们知道吗？

（同学们竞相发言。）

甲：是呀，如果我们不爱护眼睛，就会变成近视眼，看不清
身边的一切，严重的还会失明，多可怕呀！

乙：不过，眼睛近视了可以戴眼镜嘛，戴了眼镜既时尚，又
看上去知识渊博，也没什么不好呀！

甲：我可不同意你的看法！让我们一起来听听“眼镜”们的
苦恼吧！

（有请近视的同学讲述戴眼镜的不便。）

乙：近视的烦恼真不少！

甲：防治近视很重要！下面请大家谈谈如何爱护眼睛、预防
近视。

（同学们竞相发言。）

（等待同学回答：是全国爱眼日。）

乙：对，今年的6月6日是第十八届全国爱眼日，同学们记住
了吗？（等待同学回答）

甲：同学们，不管将来我们干任何工作都需要一双好眼睛。
乙：爱护眼睛，世界等你去发现



甲：爱护眼睛，从一点一滴做起

合：同学们，行动起来吧，用你自己的力量去号召周围的每
一个人珍爱眼睛！

班会开场白篇二

1、主持人开场白:

老师，同学们，大家下午好!今天我班在这里开展主题班会，
希望大家相互配合，积极发言。下面班会正式开始。从踏进
这个校园开始，每天我们呼吸着她馥郁的芬芳，采撷着知识
的花粉。多少个清晨，驼背的身影朦胧在乳白色的薄雾中，
为校园，为我们默默辛勤地耕耘着。我们不应只听着老师的
箴言，校园需要每个人共同努力来建造，需要我们做一群文
明的中学生，在良好的言行下为学校增添光彩。

那么我想问大家，你们文明吗?到底什么是文明，那么，我们
就先来谈谈我们身边存在着有哪些不文明现象。

2、同学们各抒己见，自由发言。

魏少谦:

同学们乱扔乱丢乱吐现象十分严重，扔纸片、扔包装袋、扔
纸盒、扔饮料瓶，更不文明的是走着，吃着，吐着，扔着，
特别是有些女同学大口大口吃着东西，边走边吃边扔边吐，
看看楼梯、楼道、阶梯教室，有的同学上课吃瓜子，好吃到
了极点，还有的同学随地吐痰，还带伴奏的，教室里，课桌
下，鼻涕到处抹。(边说边表演，全班大笑)

高萍萍:少谦说的没错，我们身边破坏公共财物也十分严重，
举两个例子，班上的劳动工具领回来不到两天就已经四分五
裂了，还有很多同学的课桌都画了“大花脸”。(一些同学默



不作声)

蔡灵敏:还有一些欺负弱者或弱势群体的，

同情弱者，是中国的人之常情，但有的同学以大欺小，以强
凌弱，特别是欺负那些弱者，甚至乱起绰号，以别人的残疾
来取笑，有的人给教师或班主任起绰号，统称“老某”。

主持人:刚才同学们说的这些都是大家平时经常看到的不文明
的现象，并且这些都是要不得的。

3、小品表演《碰撞以后》

第一场:两位同学，其中a站在窗前欣赏校园风景，悠闲得
很。b走过身旁时，正好a转身，无意相互碰撞，便互相出言不
逊，后厮打起来。此时，班长瞧见，批评双方，才得以和解。

主持人:在日常生活中，类似这种因小事而导致事态扩大的事
件时有发生。这既有损于自己的形象，又损害了集体的荣誉。
如果他们碰撞以后，采取另一种方式，又会是如何呢?请大家
看第二场。

第二场:a碰撞b后，a先微笑地说:“对不起!”

b再微笑地说:“没关系!”礼貌和解。

4、同学们讨论、发言。

纪少峰:文明就文明有言行上。文明言行主要是三管好。管好
你的嘴，不要骂人，不讲脏话，不放野活，不起绰号，不乱
吐，管好你的脚，不要乱走、乱踢、乱蹋、乱踩，管好的你
的手，不要乱扔乱丢，不要随便伸手拿别人的东西，不要打
人，不要损坏公共财物，不要乱采乱摘。



杨春玲:做文明中学生人人从我做起。如果我们每个人都做文
明人，我们的学校就会成为名符其实的文明学校，我们不仅
要做文明人，做有教养的人，做别人称道的人，做受人尊敬
的人，还要敢于同不文明人做斗争，帮助不文明人改正不文
明行为。

杨惠萍:表里一致，做一个内秀外美的中学生。

主持人:下面我们请班长来宣读倡议书。

5、倡议书

(班长刘幼红宣读倡议书)

亲爱的同学们:

学生是家之学子，国之未来。我们应该切之弊病，正身立己，
扫除不良行为习惯。关键在于自身思想上的认识与重视。只
要我们有恒心，有毅力，就没有攻不破的难关;只要我们真正有
“建文明校园,做文明学生”这个信念，就能清除掉所有
的“问题”，完善自我。踏踏实实做事，正正稳稳做人，积
极树立校园新风。只有这样，我们才能从根源上发现到自己
的问题所在，提高个人修养，只有这样才能真正成为一个和
谐发展的人，一个文明合格的当代中学生。在此，我们呼吁
大家以文明为己任，从现在做起，从自身做起，从你身旁点
滴小事开始，时刻紧记我们的口号:人人讲文明进步,从改掉
一个不良习惯做起!在此，由班委倡议:

(1)、爱党爱校，说文明话，作文明人，塑造财经学子文明形
象。

(2)、以校为家，爱护公共设施，杜绝损坏公物，拒绝课桌文
化。



(3)、遵守公共规则，维护正常的校园秩序。

(4)、戒除抽烟酗酒，严守校规校纪。

(5)、服饰整洁大方，不配带耳环、项链等饰物。

(6)、男女同学，自尊自爱，正常交往，举止文明，言行得体。

主持人:下面我们请班主任做总结。

6、班主任总结

做一名文明的中学生，为学校做一点事，为学校建立良好的
形象。学校是我们人生的起步，理想的种子要播种，人生的
意义要认识……这里有青春的幻想，有未来的呼唤。让我们
以文明的中学生，用心中炽热的爱来歌颂她，赞美她。

班会开场白篇三

世界上有一种爱，任你肆意的去索取，却从不需要报答，这
种爱叫母爱，这个人叫母亲。

有一份伟叫母亲，有一份依恋叫妈妈。母亲--亲爱的妈妈，
您是太阳底下最光辉的形象。多少年风风雨雨辛酸苦辣你曾
经经过，多少年默默承受无闻付出您从不问收获。好想抹去
你心底的伤痛，好想抚平你脸上的皱褶。

三江四海五湖水，淌不完母亲对儿女的冷暖情长；三山四岭
五岳松，抒不尽儿女对母亲的孝心敬意。

高一十四班母亲节主题班会现在开始！

首先我代表高一十四班对各位母亲的到来表示最衷心地感谢
及最热烈的欢迎！



母亲，是人类一个亘古不变的主题。我们赋予它太多的诠释，
也赋予它太多的内涵。

请陆桐带我们感悟一下母亲的真谛。

母爱就象一首田园诗，幽远纯净，和雅清淡

母爱就是一幅山水画，洗去铅华雕饰留下清新自然；

母爱就象一首深情的歌，婉转悠扬，轻吟浅唱；

母爱就是一阵和煦的风，吹去朔雪纷飞，带来春光无限

有生以来，我听到过一个“血色母爱”的故事，它们震撼了
我的心灵，把“母爱伟”四个字深深地烙在我的心田。

请尹佳宁同学朗读这篇爱的故事。

时光如水，年华易逝，似水流年淡去我们多少回忆，却始终
不改我们对母亲的绵绵思念。莺归燕去，春去秋来，容颜渐
老，白发似雪。让我们赞美母亲，感谢她默默付出的爱！请
欣赏诗朗诵《母亲的爱》。母爱，崇高如山，深沉如海，纯
洁如白云，无私如田地。请家看一段视频。

孩子和母亲之间溢着深深的、真切的、不尽的爱。这种爱才
是孩子和母亲永恒的精神支柱和我们民族生存的真正价值。
让我们讲述自己的故事，声说出爱！

那血浓于水的默契是多么神奇，那是最美地亲情！让到场的
母亲和孩子来做个游戏吧。

在孩子们的心里，母亲永远不会老！在母亲的眼里，孩子永
远长不。真挚的话语深藏了多少爱！母亲，让我轻轻的告诉
你，你对我的关怀犹如身体的血液流淌不息，你对我的爱意
犹如脑的思维时刻不止。



五月的康乃馨，没有雍容华贵的姿态，没有浓香四溢的味道，
只是平平淡淡的样子，就如日夜操劳、毫无怨言的母亲。祝
您节日快乐！请同学赠与母亲礼物。

接下来让我们玩一个游戏：你来比划我来猜！有请到场的母
亲孩子上场。

母爱就是一生相伴的盈盈笑语，母爱就是漂泊天涯的缕缕思
念，母爱就是儿女病榻前的关切焦灼，母爱就是儿女成长的
殷殷期盼。让我们听听同学们是如何说的。

那么母亲又会对我们说什么呢？

母亲是挫折中的阵阵清风，当你惊惶伤心时，为你拭去焦躁
的汗水，梳理好零乱的思绪。母亲是困难中的一根拐杖，当
你脚步蹒跚时，助你找好重心，支撑起一片希望的原野。欣
赏视频感恩父母，感恩教育。

没有历史史诗的撼人心魄，没有风卷海的惊波逆转，母爱就
象一场春雨，一首清歌，润物无声，绵长悠远。感恩母爱，
义不容辞！

母爱也是文学和音乐的永恒主题。文人以母爱为题，写出的
文章便滋润蕴籍；乐师以母爱为题，弹奏的'曲调便清柔幽美，
余韵绵绵。请同学们声说出我们的感恩宣言。

山，没有母亲的爱高;海，没有母亲的爱深;天，没有母亲的
爱广阔;地，没有母亲的爱包容;太阳，没有母亲的爱温暖;抱
一颗感恩的心，歌颂我们亲爱的母亲。请家合唱感恩的心。

我们崇尚母爱之伟，是因为母亲给予了我们生命，在一帆风
顺的日子里，也许体会不到母爱的真正价值；但在绝望无路
的时候，你一定会感受到母爱无处不在的身影、无时不有的
叮咛。



五月，让我们在高歌无私而伟的母爱的同时，能更多的理解
母亲，关爱母亲，珍惜这份与生俱来的缘份。

班会到此结束，朋友们，让我们向所有母亲共同道一声“母
亲，您辛苦了！”

班会开场白篇四

合：同学们好！

超：我想请同学们来猜一个谜语：上边毛，下边毛，中间有
颗黑葡萄，有它可以看书报，有它可以看世界。（谜底：眼
睛）

珊：对，相信同学们都知道，那就是眼睛。我们之所以能看
到自己的亲人、朋友，看到如此缤纷的大自然，正是因为我
们每个人都拥有一双明亮的眼睛。我们交流时它可是表情达
意的好帮手，因此它也被人称做是心灵之窗。可是，如果我
们不重视眼睛，就会看不到身边的一切，必须戴上眼镜，严
重的还会失明，多可怕！所以今天我们一起来召开一个主题
班会，说说心灵之窗－－我们的眼睛。

合：我宣布五年五班保护视力爱护眼睛主题班会，现在开始！

超：我想先请同学们说说：眼睛在人们的生活中有什么作用？
（看书、写字、打电脑、看电视、走路可以给我们带来光明，
可以让我们观察很多东西）

珊：眼睛对我们是这么的重要，可是如果我们不爱护好它，
就会让它受到伤害，形成近视。

超：给大家讲这样一个故事：（眼睛的哭诉）

珊：怎么样，同学们？听了这个故事，你受到了什么启发呢？



超：看来眼睛如果不保护，就会很快得近视。请同学们说说
看，会致使眼睛近视的原因还有哪些？（读书写字姿势不正
确，长时间看电视、打电脑，在过强或过暗的光线下看书、
躺着和乘车时看书，躲在被子里看书，用脏手揉眼睛，贪玩
电子游戏机）

珊：眼睛是心灵的窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸
福的事情。可是如果我们不注意保护，就会形成近视，只好
戴上眼镜。

超：接下来，我们要请出班里的“小博士”，他有一个问题
要考考大家。

贺：同学们，你们知道全国爱眼日是几月几号吗？（6月6日）
对，今年的6月6日是全国“爱眼日”。20xx年爱眼日主题
为“明亮眼睛迎奥运”。

今年全国“爱眼日”活动宣传口号有六条，

一是预防青少年近视，人人有责；

二是爱护眼睛，世界等你去发现；

三是预防近视，从今天开始；四是预防青少年近视，从一点
一滴做起；五是迎奥运，迎残奥，我看见，我参与；六是人
人享有看见的权利。

珊：要知道一件东西的重要性只有在失去它以后。下面，让
我们做一个游戏，感受一下眼睛的重要性。请几位同学蒙上
眼睛，为黑板上没画眼睛的小孩画眼睛。

超：不知不觉中，今天的活动已进入尾声。最后，请班主任
老师讲话。



班会开场白篇五

齐：教师，同学们：

大家好！

a：“轻轻的我走了，正如我轻轻地来；我轻轻地挥手，告别天
边的云彩……”时光荏苒，转瞬即逝，挥手告别了初一的点
滴，生活掀开了崭新的一页。像徐志摩一般，眷恋康桥河畔
的宁静完美，在即将离别的一刻，我们不忍回味起初一的完
美：素不相识的我们一同理解军训的洗礼，其间的乏味都被
同学们的趣味盎然而一笔带过。理解知识后的豁然开朗，在
寝室相处的点点滴滴……无时无刻，不经意间记忆镌刻在了
我们的心灵深处，回味无穷。因为我们在一齐，所以记忆便
如此充盈。

b：九月的季节流光溢彩，九月的世界馥郁芬芳。迎着时间的
脚步，带着秋天的收获，我们步入初二。漫步学校，昨日依
旧。在熟悉的教室，和挚友一齐，引吭高歌，一路欢笑；随
教师一齐，探索未知，发现完美。带上自我，去塑造未完成
的完美；带上自我，去寻觅未发现的幸福；带上自我，去感
受未感知的明媚。

齐：我宣布，初20xx级9班主题班会此刻开始

b：青春的花开花谢，疲惫却不后悔；四季里雨雪纷飞，拼搏
永不言退。我们将风雨同舟，用纯真的心灵憧憬梦想的风景，
用善感的思绪感悟岁月的变迁，用敏锐的头脑洞察世事的变
幻，用蓬勃的生机焕发青春的活力。9月的季节，我们不仅仅
迎来了自我的回归，更迎来了新同学的加盟。下头请鄢力侨
等带来自我介绍。

a：欢迎新同学的到来。回首上学期末，应对接踵而来的试题，
我们没有懊恼，没有浮躁，竭尽全力做到最好。这期间，他



们表现出众。平日里，只要领略过他们的学习态度，定然会
觉得取得优异成绩是再正常可是的事。名列前茅，细致入微，
这是他人的评价。今日，让我们侧耳倾听来自他们的心声。
请周钰松等代表发言。

a：生活又翻开了新的一页。每一天播种一米阳光，终生收获
一个太阳，拥有一个完美的想望固然重要。请xxx为我们分享
她的畅想。

b：人们说密封在漂流瓶中的纸条往往包含着重要的信息或者
衷心的祝福。发现一个从未知领域而来的漂流瓶，对于古代
水手而言或许是一种惊喜、神秘、偶然、期待……而今日，
让漂流瓶承载着我们的梦想，沧海桑田黑夜b昼，让时光见证
我们的梦。请把你的纸条投放至瓶中，汇聚50个梦想，得以
见证9班的梦，9班的点滴，因为，梦想的力量，与你们同在。

a：的确，像主题般，初二，我们正式起航了，正式踏上了新
的未知旅程。我们回首过过去，展望过未来，但，千里之行
始于足下，不要忘了正悄然逝去的今日。

b：每一天，生活都是现场直播，初二了，更要退去孩子般的
稚气，严阵以待。崭新的学科，崭新的课本，让我们拭目以
待。

齐：教师们，同学们，初20xx级9班主题班会到此结束，多谢
大家。


