
五四青年节演讲(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

五四青年节演讲篇一

尊敬的各位领导、同事们，大家下午好！

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春潮，
伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了又一
个“五四青年节”。

青春，这个甜美而又令人向往的字眼，总是带给人们无尽的
遐想和勇往直前、拼搏进取的动力。她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满着诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗
的艰辛，当一个人的青春融汇到一个时代，一份事业中，这
样的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折
射出耀眼的光芒。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换
回时间，让年轻的梦没有终点。《烈火青春》中的这段话，
时刻激励着我们这一代年轻人。人的一生只能享受一次青春，
因此作为青年一代的我们更要把这有限的青春和自身的事业
紧紧相连。作为刚步入职场的年轻人，如何适应现在的工作，
如何把所知所学运用到日常的工作中，是我们现阶段的重要
任务。

首先、我们今天能够有机会坐在这里，就应该拥有一颗感恩



的心。感谢各级领导对我们青年同志的重视与关爱，并为我
们创造了良好的工作和学习环境，让我们这些年轻人能够有
表现的舞台，发展的空间。我们这些年轻人拥有这么好的成
长环境，并且肩负着组织寄予的厚望，我们只有把感恩的心
转化成工作的动力，才能不负组织的培养和重望。

其次、在平时的工作中，我们要把学习放在首位，要立足长
远，提高文化，学以致用，不断提高自身的业务能力。有多
少付出，才有多少回报。工作本领在于日积月累，娴熟才能
生巧，刻苦才能有所作为。

最后、作为一名社保工作人员，每天面对许许多多的参保群
众，我们不仅需要丰富的专业知识，更需要注重锤炼品德，
不断加强自身修养，提高综合素质，完善人格品质，牢固树立
“全心全意为人民服务”的思想，通过自身的切实行动，赢
得人民群众的尊重。以慎独来律已，以美德来待人，以正直
来处事。让青春，在事业的发展中放出夺目的光彩。

我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代；我们是初升的太
阳，就该用生命来点燃未来。

昨天，属于沥血的名流；今天，属于拼搏的勇士；明天，属
于一颗颗进取的心灵！我们踏上人生的旅程还不久，前方还
会有无数的挫折需要我们去克服，有无数的难题需要我们去
面对，风雨也好，艳阳也好，挫折也罢，让我们充分珍惜和
利用青春年华，见证生命天空中一道道亮丽的彩虹。

五四青年节演讲篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《生命赋》。



伴随着哇的一声中，天使降落人间，一个新的生命便呱呱坠
地。生命的航船由此启程。

在生命的温柔之中，我们享受着它的美，它的甜，纵使其中
也夹杂着许多痛与苦。但生命的可贵之处就在于我们能够体
味着其中的酸甜苦辣，饱尝着世俗的人情冷暖，也正如此，
我们的生命才会多姿多彩。

美妙的生命之中，也有它自然的脆弱，我们若不能正确把握
航船，偏离了原来的方向，就会像落地的玻璃无法再复原。
在当今的社会之中，吸毒，凶杀……比比皆是，许多人落入
了生命原有的陷阱，无法自拔。在他们短暂的一身中，留给
我们的则是无穷的苦楚。

生命的光环照耀着我们的成长，我们也正拥抱着这宝贵的生
命。纵使在我们前进的旅途之中，我们可能会丧失金钱，财
富，地位，甚至会丧失勇气，丢掉继续生存的渴望，但请不
要忘记，我们正享受着世间最宝贵的东西——生命。前面的
阴霾密布丝毫不能遮掩它的光芒。所以我们不能畏惧，当生
命之光重现辉煌时，给予我们的最强大，最宝贵的力量。那
时，我们的生命将定格在那永恒的一瞬。拥有生命，我们将
会获得一切！

在一切之中，我们将绽放生命的无尽之美！

五四青年节演讲篇三

敬爱的`老师、亲爱的同学们：

在这春光明媚、万物复苏的美好季节里，我们迎来了中国青
年的光辉节日——五四青年节。此时此刻，我们全校师生共
聚一堂，举行联欢活动，庆祝五四运动八十五周年，追思先
辈的业绩，感受节日的快乐，畅想美好的未来，意义重大而
深远。值此节日之际，我愿向同学们提出几点希望。



初二学年的同学们：近两年的学习生活已使你们熟悉了愚公
中学的一草一木，每位师长的微笑已融入了你们求知的心田，
希望你们在今后的日子了勤奋学习，勇敢攀登，以优异的成
绩回报养育你们的父母，同时也描绘我们愚公中学灿烂的明
天。

初三学年的同学们：几百个日日夜夜，我们携手并肩，可爱
的愚公中学是校园，是乐园，是家园。这里有我们的理想和
梦幻，这里有我们的苦辣酸甜。也许你曾经为得到老师的一
次表扬而骄傲自豪，也许你曾经为自己一次小小的挫折而流
泪长叹，不管是成功，是失败，都请你忘记它吧，这些都不
重要，重要的是那轮青春的太阳已照亮了你人生的风景线。

初四毕业班的同学们：再过54天，你们就要告别母校——愚
公中学了。追求使你们相聚，毕业又使你们分离。相逢是首
歌使人欢喜，离别是杯酒令人回忆。在这依依惜别的时刻，
你们更要珍惜这最后的时光，上好最后一节自习，做好最好
一次间操，完成最后一次作业，以优异的成绩为父母、为恩
师、为母校献上一份厚礼。

亲爱的同学们，你们是二十一世纪的新主人，建设祖国的重
任落在了你们稚嫩的双肩；你们是新时代的生力军，振兴中
华的责任记在了你们的心头。时代呼唤着你们，未来呼唤着
你们，人民呼唤着你们。为了祖国的繁荣富强，为了民族的
早日腾飞，让我们手挽手，肩并肩，心连心，共同创造辉煌
灿烂的美好明天！

五四青年节演讲篇四

各位评委，及亲爱的同学们：

下午好！

我演讲的题目是《让文明的火种燃得更旺烧得更红》。



穿过历史的长廊在那片浓郁的原始森林里自从类人猿可以直
立行走学会使用工具和火种就开始有了萌动的文明。在远古，
他们开始了简单的社会分开，知道责任、理解、尊重和沟通。
时间在推移，社会在进步，人类的文明也在不停地前行，但
不管历尽沧桑还是历史变迁，文明的火种一直被世人传承。
孔融四岁知道让梨，黄香七岁为父暖被，生命短暂只有这些
美德能流传千古，经历几千年的风雨洗礼这些礼让的故事一
直被后人广为传颂。中国大教育家孔子的思想以“仁”为核
心，提倡仁政要以礼为规范这无疑彰显了礼仪对治国平天下
的作用。于是在中国的历史上礼仪被演绎成岳母刺字“精忠
报国”的感人画面，李邈视死忽如归的报国精神。

文明一路从五千年的远古走来，伴着中华民族的成长，携着
炎黄子孙的素养，它已融进我们的血液，沉淀在我们的生命
中，铸成我们中华民族的个性，于是我们中国被誉为“礼仪
之邦”、“文明古国”。

忆往昔，文明的历史让我们自豪也让我们敬重，但随着经济
的发展，社会在不断的进步，文明似乎却存在着潜在的危机，
在电视，电脑或广播中经常看到或听到国人不文明的行径损
坏了国荣损坏了民族的形象，我们为之气愤和憎恨，但静下
心来我们想想在气愤和憎恨那些不文明行径的时候是不是也
要反思一下我们自已的言行呢？外出旅游我们有没有注意保
护卫生，公共汽车上我们有没有主动让坐，在一些公共场合
我们的言行是否得体，邻里间我们是不是团结相处等等，已
所不欲勿施于人，是啊，如果我们自已没有做好又有什么理
由和权利去责怪别人呢？你，我，你们，我们都是组成这个
社会的一份子，国家的荣辱，社会文明程度的高与低我们有
着一份责任，只要我们从自身做起，说文明话，做文明事，
这样一加十，十加百，百加千千万，就会汇成文明的洪流，
聚成礼仪的海洋。

至此，我不由得感到教师这个职业神圣的同时更深深地体味
到我们双肩的责任有多么沉重。文明的火种就握在我们的手



中啊，怎样才能使文明之火在我们的手中燃得更旺烧得更红
呢？请我们学会自我反省，自我审视，自我批评吧！站在时
间的沙漏面前，我审视从教的十三个春秋历程，我教给学生
多少文明？我点燃了多少学生心中的文明火种？我又带给学
生多少文明的言行？当学生满腔热情地和我问好时我有没有
笑脸相迎？当孩子们主动拾起地上的垃圾时我有没有自觉地
随行？当学生用渴望的眼神向我求知时我有没有真诚地给予
回应？文明啊，也许你觉得那是大理论其实它就在我们日常
生活的点滴小事，一言一行之中啊！明代大学者王守仁认为
文明重在知行合一意思是告诉我们要想成为一个真正文明的
人就要将文明落实自已的实际行动之中。敬爱的同行们我们
肩负着践行和传播文明的重任，让我们从现在做起成为学生
人生路上最亮的那盏文明指路灯，点燃学生心中文明的火种，
照亮学生远行。

亲爱的同学们，学校是我们师共同生活的大家庭，俗话说，
家合万事兴，让我们师生共同学会：多一点谦让，少一点顶
撞，多一点忍让，少一点冲动，多一点理解，少一点责怪，
多一点宽容少一点计较，多一点无私少一点利已，多一点美
赞，少一点脏言。文明从我们每个人的律已开始在尊重他人
的行动中践行，我们相信文明的火种在我们绥滨农场学校的
上空，在绥滨的上空，在华夏大地的上空就一定会燃得更旺
烧得更红！

谢谢大家！

五四青年节演讲篇五

各位朋友：

大家好!

很荣幸，我今天登上“五四”演讲台，演讲的题目是《释放
青春的正能量》。



有人说，青春是一首昂扬之歌，回荡着欢快，美妙的旋律。
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽与浪漫的色彩。

年前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图!

如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展，创新，进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识，诠释，乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。随着xxxx。作为21世纪的青年应该如何实现人生
价值，如何把握机遇呢大家不要忘了我们是学生，学生的使
命就是学习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不
是一种装饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的
目的地!让我们的青春之源，源远流长吧!

同学们，不，应该是同志们，前进的号角已经吹响，时代在
向我们召唤，历史将会永远记住我们的身影。让我们释放青
春的正能量，去撑起一片湛蓝的天空!


