
2023年争做强国青年团会心得 学习强国
思想争做时代青年(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

争做强国青年团会心得篇一

虽然我们现在还很小，不能像革命先烈一样报效祖国，但我
们有一个重要使命，那就是好好学习，用知识的.力量让我们
成长起来。学习是一切前进动力的源泉，从小养成勤奋学习、
追求上进的好习惯，将来才能更好的造福于社会。俗话
说“活到老，学到老”。人一生有学不完的知识，有了爱学
习的好习惯，以后才能从生活中学到更多有用的知识，才能
为祖国出自己的一份力量，更好的报效祖国。

争做强国青年团会心得篇二

在银装素裹的大地间擂响的战鼓、在冰天雪地的世界里点燃
的火焰……北京冬奥会的转播主题曲《燃》在赛会期间陪伴
观赛的全球观众，传递来自冰雪世界的火热激情。与此同时，
从运动员到志愿者再到“三亿人上冰雪”，中国青年也用实
际行动唱响了“冰与火”之歌。作为新时代青年干部，应当
从冬奥盛会中汲取奋进力量，打破困境之“冰”，点燃实干之
“火”，奏响“一起向未来”的时代乐章。

用拼搏展现青春风采，当“燃”是中国青年。

从成功挑战超高难度动作夺得冠军的18岁滑雪少女谷爱凌，
到初战冬奥取得银牌的17岁小将苏翊鸣，再到短道速滑奋力
拼搏摘得银牌的21岁“黑马”李文龙，北京冬奥赛场上，年



轻选手以超越自我赢得喝彩，展现中国青年的青春风采。青
年干部要学习这种顽强拼搏、突破自我的精神，特别是在统
筹推进疫情防控和经济社会发展“两手都要硬、两战都要
赢”的大战大考中，青年干部更应该知重负重、迎难而上、
直面挑战、主动作为，展示新时代年轻干部的良好风貌。

用担当彰显责任使命，当“燃”是中国青年。

在北京冬奥会拉开帷幕之前，早已有人为这场冰雪盛会忙碌
不已。他们在赛事场馆维持秩序，他们在闭环驻地悉心接待，
他们在不同领域热情服务。他们是冰雪盛会中的一抹“天霁
蓝”，是北京冬奥会上无私奉献的志愿者。年轻的志愿者们以
“少年心”胸怀“天下事”，以“嫩肩膀”扛起“硬担子”，
彰显了中国青年的责任与使命。不做纸上谈兵的“空谈客”，
做脚踏实地的“实践派”，不做夸夸而谈的“理论者”，深
入基层服务群众，贡献自己的青春力量。

用热情激发创新活力，当“燃”是中国青年。

随着北京冬奥会的举办，越来越多的人喜爱上了冰雪运
动，“三亿人上冰雪”也从愿景走向现实。在中国参与冰雪
运动的人群中，青年是参与冰雪运动的主力军。从“绿水青
山就是金山银山”到“冰天雪地也是金山银山”

一首热血沸腾的主题曲《燃》，不仅是冬奥赛事的“画龙点
睛”之作，也是中国青年的“冰与火”之歌。他们刻苦训练，
超越自我;他们敢于担当，无私奉献;他们热情洋溢，积极投
入……他们是新时代的中坚力量，是新征程的青春担
当。“乘风破浪潮头立，扬帆起航正当时”，在中华民族伟
大复兴的新征程中，青年干部作为时代浪潮中的年轻“后
浪”
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金色九月，秋风送爽，转眼我们又迎来了祖国__岁华诞。

古人云：穷且益坚，不坠青云之志。中国共产党经历了__年
的艰苦奋斗，__年前，正是一群志同道合、有志气、有朝气
的新青年在黑暗中高举马克思主义思想火炬，在风雨如晦的
中国苦苦探寻民族复兴的前途。

党的百年历史是一部从无到有的奋斗历程，有血有泪有牺牲，
终是赢得了举世瞩目的辉煌。革命先辈们在民族危难之时的
毫不畏惧，江姐被毒刑拷打时的坚贞不屈，19岁的董存瑞舍
身炸碉堡，壮烈牺牲;黄继光英勇用胸膛堵住了冒着火舌的枪
口!他们身上的骨气处处得以彰显。

青年干部更要敢于走出舒适圈，走出办公室，走进群众心里。
要在艰苦岗位、基层多走多看中提升自身能力，积极将青春
奋斗融入党和人民事业，自觉以实现中华民族伟大复兴为己
任，不负期望。

青年干部正值风华正茂之时，敢于“自讨苦吃”，埋头苦干、
攻坚克难，不驰于空想、不骛于虚声，找准前进目标，脚踏
实地干事业。以“功成不必在我”的精神境界和“功成必定
有我”的历史担当自觉承担起实现中华民族伟大复兴的时代
重任，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望!
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国务院新闻办公室发表《新时代的中国青年》白皮书，其中
提到，“青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，
国家的希望在青年，民族的未来在青年。中国青年始终是实
现中华民族伟大复兴的先锋力量。”



在这五四青年节临近之际，我们要时刻牢记，作为青年干部，
在中华民族发展的最好时期，我们既面临着“天将降大任于
斯人”的时代使命，又面临着建功立业的人生际遇，在使命
和际遇面前，我们必须明确信仰，苦练“谦虚好学、为民服
务”的两种本领，保持“终生学习、直面挫折、积极向上”
的三种心态，涵养“求真务实、爱国奉献、奋进豪迈、以德
为先”的四种情怀，才能不辜负党和人民对我们这一代的期
望。

“信仰认定了就要信上一辈子，否则就会出大问题。”百年
征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚，信仰之光熠熠生辉。在
革命、建设、改革等各个时期，无数优秀共产党人冲锋在前、
担当在前、奉献在前，他们以生命赴使命，用热血赴国难，
是什么让他们义无反顾地把青春乃至生命献给祖国和人民?信
仰的力量，正是寻找答案的一条线索。回顾党的光辉历程，
正是因为崇高信仰的引领、坚定信念的激励，才使得我们党
凝聚起磅礴之力，打败一切困难。作为青年干部，我们必须
坚定信仰，坚持“党的指引”，发扬光辉传统，让血脉赓续，
用“信仰之光”点燃激情、燃烧梦想，把青春投入到党的事
业。

苦练“两种本领”，在点滴中储蓄“人生能量”。青年干部
生逢伟大时代，肩负历史重任，必须勤修内功、苦练本领才
能做到无愧于时代、无愧于青春、无愧于党和人民的事业。
要苦练“为民服务、甘于奉献”的本领，在平时的工作中，
要把“人民至上”在心中置顶，将“群众脸色”作为工作
的“晴雨表”，真抓实干，不搞“面子工程”，不做“表面
文章”，用心用情用力解决群众最为关心的问题;要苦练“谦
虚好学、自强不息”的本领，要时刻保持“知识危机
感”“本领恐慌感”，以“等不起、坐不住、慢不得”的虚
心态度，厚实理论功底，掌握问题解决方法，多捧几个“烫
手山芋”，多做几回“热锅蚂蚁”，从而在一次次为民办实
事中练就过硬本领。



保持“三种心态”，在进取中把握“人生机遇”。当今世界
正经历百年未有之变局，面对各种机遇和挑战，作为青年人，
我们要保持终生学习的心态，面对新时代下的各种考验，我
们必须多一些学习，少一些浮躁，养成刻苦学习的习惯，不
断提高自身素质，为提高工作能力夯实基础;要保持直面挫折
的心态，成长必然要经受困难挫折的考验，我们要主动适应
这些挫折与挑战，敢于想办法、“硬碰硬”，在大风大浪中
奋勇前行，在艰险磨难中不断成长;要保持积极向上的心态，
青年干部是早晨八、九点钟的太阳，朝气蓬勃，活力四射，
作为中国梦的践行者，我们就应该拿出年轻人该有的样子，
始终保持积极向上的精神状态，敢闯敢冲敢试，不断进取、
自强不息。

涵养“四种情怀”，在奋斗中绽放“青春年华”。在实现中
国梦的奋进追逐中，作为青年干部，我们要涵养“求真务
实”的情怀，面对发展中的新挑战，应当有求真谦虚之心、
打基础利长远的务实之力，开阔干事思路，立足本职，勤勉
敬业，做一名合格的“螺丝钉”;要涵养“爱国奉献”的情怀，
爱国是人世间最深层、最持久的情感，是一个人的立德之源。
新时代青年必须时刻从爱国主义精神中吸取干事创业磅礴伟
力，激励自身为中华民族复兴而凯歌奋进;要涵养“奋进豪
迈”的情怀，面对催人奋进的时代乐曲，我们要不断闯新路、
创新业，不断开辟事业发展新天地;要涵养“以德为先”的情
怀，百行以德为先，作为年轻的一代，我们必须始终自警自
觉，把好关口，守好防线。

争做强国青年团会心得篇五

改革开放四十周年，中国变化翻天云涌，一批批时代先锋，
感动中国人物，创业大咖等引领着中国站向世界之巅一步步
迈进。

几十年前，中国人民依旧过着吃不饱，穿不暖的生活，是谁



解决了这世界难题，解决了粮食之忧，他就是——袁隆平。
若没有袁隆平，估计仅靠中国自己生产的粮食是养不活全部
中国人的，还需要靠大量的进口，想一想一个国家连自己最
基本的粮食都解决不了，何来发展工业，发展高科技呢?袁隆
平就带着探索和尝试的`心态扎根于研究杂交水稻，他不是在
实验室，就是在实验室的路上，凭借着几十年如一日研究探
索，终于研究出了闻名的杂交水稻，他也被评为——“杂交
水稻之父”现如今，中国早已结束了吃不饱，穿不暖的时代，
基本上可以实现自给自足。


