
2023年勤俭节约的国旗下讲话(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

勤俭节约的国旗下讲话篇一

老师们同学们：

我校十大训育标准的第九条是培养节俭耐苦之习惯，节俭的
品质不仅仅表现为一个人的生活习惯、一个人关注细节的行
为方式，更重要的是它体现着一个人的教养的程度，体现着
一个人的人生观。曾经在网络上有一个广为流传的真实故事：
我们的一个旅游团在德国的一家餐馆大肆挥霍，被德国的普
通的民众喊住予以批评。他们说“我用我自己的钱你管不
着”，但德国的民众质问他们“谁给你浪费人类资源的权
利”。这句话，究其根本是讲的一种人生观念与人生态度。
我想从今天起我们要进一步倡导和确立这样的一种人生观念，
从把我们每天的饭堂里面的每一粒米都吃干净做起，用我们的
“光盘行动”来体现我们的教养。在省锡中，任何一个暴殄
天物、挥霍浪费的学生都应该是被大家鄙视的。

我要讲的第二条是耐苦。能够经受住苦难的磨练对同学们来
说是非常茫远的一件事，但我们能不能从一个非常具体的事
情做起来？我请同学们从操场上这一点开始走一圈，你们觉
得非常的苦吗？你们能忍受这个苦吗？我想没有一个同学会
站起来说我忍受不了。我再请同学们想一想，让你背上十公
斤重的行囊在400米的跑道上走一圈，你觉得不可忍耐吗？我
想除了极其体弱的一些女生以外，没有哪一个高高大大的`男
子汉敢站起来和我说我吃不了这种苦，但是我们想象一下，
将我们的这个跑道平移，把直长的一百米拿到东环线上，把



那个弯道在移到我们的宿舍前，把另一个弯道移到我们的行
政楼前，你就会发现就是不到400米的一段距离，就是从我们
的大门到宿舍的距离，每天每次休假回来，我们的父母在替
我们背着行囊，我们高高大大的孩子走在后面，我真替同学
们感觉到羞愧！我不愿意再看到那种现象，耐苦就耐400米的
苦。谢谢大家！

勤俭节约的国旗下讲话篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

俗话说“人是铁，饭是钢，不吃就饿”。但是我们学校很多
学生挑食，所以不那么吃，一直爱吃零食。他们每天中午都
会带一些水果或牛奶来吃，导致午饭吃不完。吃饭时间分配
不合理，每天中午不受控制的加饭，总是比较谁吃的多谁吃
的少，导致自己吃不完；对食物了解不够，就是没有养成节
约食物的好习惯，所以每天中午浪费很多食物。

节约粮食不仅仅是口号，要用实际行动来表达，树立“节约
粮食是光荣，浪费粮食是可耻”的观念。这是一张不错的支
票，无论是在家里还是在学校，我们都应该考虑节约食物。
因此，我提出以下建议：

1、我们可以把“节约粮食”这个话题作为每月班会的主题，
呼吁学生“节约粮食”。

2、每天中午吃饭的时候，两个保洁委员看着哪些同学倒好饭，
奖惩分明。

3、我们可以在每节课制定一个规则，只能在饭后加汤。

4、同桌吃饭时可以互相监督提醒。



节约粮食靠大家。希望全校师生增强节约粮食意识，节约每
一粒米。

勤俭节约的国旗下讲话篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

随着人们生活的日益富裕，浪费现象也越来越多。——啃了
一半面包，咬了一口馒头，吃了一半米饭，喝了一半汤……
这些在贫困地区吃不到的食物，被我们无情地扔进了垃圾桶。
生活中，很多铺张浪费的现象是无法完全控制的。相关数据
显示，中国人在餐桌上浪费的食物每年高达2000亿元，扔掉
的食物相当于一年2亿多人的食物。舌尖上的废物让我们觉得
很心痛。

“崇尚节俭，摒弃浪费”从我做起。记得小时候有一天，中
午的时候，我把饭填饱了，但是因为没有喜欢的食物，我打
算趁父母不注意把饭倒掉，但是被父母发现了。父亲严厉地
问我：“为什么要把饭倒掉？”我一本正经地说：“因为没
有我喜欢吃的食物。”妈妈说：“你不是学了《悯农》这首
诗吗？再背一遍。”我愣了一下，随手背在背上：“除草日
是中午，汗水淌进土里。谁知道中餐硬？”妈妈说：“既然
你会背这首诗，为什么不在行动中爱护食物呢？你知道吗？
一粒米，一千滴汗水，每一粒都是汗水换来的。每个人都省
了一粒米，拯救了世界上成千上万的人。真是‘不当家不知
饭贵’……”我听了脸红了，又回到桌边，大口大口的把饭
吃完了。从此我心中有了一个概念：珍惜食物，从我做起，
不浪费，从现在开始！

后来从电视上了解到，世界上很多贫困地区的人都是因为没
饭吃而饿死的，有的贫困地区的人吃的是粗糠杂粮，都是面
黄肌瘦。每当看到垃圾桶边上有很多剩饭剩菜，脑海里就能



看到贫困山区农民的饥饿，心里就觉得惭愧。这些米都是农
民叔叔们的辛勤劳动和辛勤汗水换来的！

俗话说，“民以食为天，惜食。大家都有责任！”其实省吃
俭用很简单：能吃多少吃多少，不要有剩饭剩菜；不挑食，
不浪费。注重节约、适度、绿色、低碳、文明、健康的生活
方式和消费模式，弘扬中华民族几千年的节俭、朴素的传统
美德，在倡导节俭的绿色生活方式中拥有更美好的未来！

勤俭节约的国旗下讲话篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

在当今物欲横流的世界，人们的生活越来越丰富，服饰也越
来越花哨，这也符合歌曲中的那句“日子越过越好”。但是
事情总是双面的。享受的越多，付出的越多。不仅在自己身
上，也在社会上。所以，为了长久的生存，我们要警醒：节
俭是为了更好的生活。

在家里，好像记不清有多少人买过饭。眼泪汗水甚至鲜血。
比如我们不吃剩菜，一家三口做10道菜，看起来很合理。但
是，你有没有想过，在这个社会的某个角落，是否还有人在
捡垃圾桶里的食物，是否有人只要喝一口水就能满足于一碗
米饭？而当我们在“享受”的时候，我们在想什么？吃不好，
不爱吃，没营养、人会享受生活在这个世界上是真的，但在
享受的时候，是否应该适可而止？一家浪费一碗饭，十碗呢？
一百块怎么样？甚至几十亿，几百亿？到时候你就知道我们
在扔什么了。是几十个人，甚至上亿人鲜活生命的“力量”。

每次提出要求，都要留几秒钟考虑。应该存一点吗？对我来
说是可有可无的！适度节俭，循序渐进的救命。有时候，退
一步和节约浪费是一样的。“省一小步，世界发展一大步”。



现实和理想，都要向现实低头！毕竟我们不是童话世界。

我们应该记住，储蓄是为了更光明的明天。美好的生活需要
我们的“安慰”，才能换来。

勤俭节约的国旗下讲话篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

俗话说“人是铁，饭是钢，不吃就饿”。但是我们学校很多
学生挑食，所以不那么吃，一直爱吃零食。他们每天中午都
会带一些水果或牛奶来吃，导致午饭吃不完。吃饭时间分配
不合理，每天中午不受控制的加饭，总是比较谁吃的多谁吃
的少，导致自己吃不完；对食物了解不够，就是没有养成节
约食物的好习惯，所以每天中午浪费很多食物。

节约粮食不仅仅是口号，要用实际行动来表达，树立“节约
粮食是光荣，浪费粮食是可耻”的观念。这是一张不错的支
票，无论是在家里还是在学校，我们都应该考虑节约食物。
因此，我提出以下建议：

1、我们可以把“节约粮食”这个话题作为每月班会的主题，
呼吁学生“节约粮食”。

2、每天中午吃饭的时候，两个保洁委员看着哪些同学倒好饭，
奖惩分明。

3、我们可以在每节课制定一个规则，只能在饭后加汤。

4、同桌吃饭时可以互相监督提醒。

……



节约粮食靠大家。希望全校师生增强节约粮食意识，节约每
一粒米。


