
学会感恩的演讲(汇总9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

学会感恩的演讲篇一

老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是，学会感恩。

我们自从来到这个世界上，便遨游在幸福的海洋里，父母的
恩赐、老师的教诲、家人的关爱、朋友的帮助，以及大自然
的恩赐，时代的赋予等等。在我们成长中的每一天，都有不
同的人给予不同的爱。所以，我们要学会感恩，要怀有一颗
感恩的心。

感谢父母的养育之恩，是他们把我们带到这个世界上，抚养
我们长大，教会我们生活;是他们用数不尽的爱滋润着我们，
让我们茁壮成长;是他们给了我们幸福的家、快乐的童年和生
活的乐趣。母爱，是人世间最无私的爱，在5·12大地震时，
那位用自己的身躯为孩子挡住生死之门，在临死前编写给孩
子但没有发出的短信，“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定
要记住妈妈爱你”，这条短信让无数的人为之感动，这位母
亲也成为我们心目中最伟大的母亲，她对孩子的爱就是最无
私的爱。

感谢老师的辛勤教导，是他们教会了我们知识，丰富了我们
心里那份渴望知识的土地，让我们一步步迈向知识的海洋，



逐步梦想成真。

感谢朋友的真诚相助，是他们陪我们走过一个又一个挫折，
在我们最困难时，给予我们帮助。大地震中，武警战士跪地
落泪恳求“让我再救去一个，我还能再救一个”，这就是世
界上最感人的话语，这就是人世间最无私的爱，每一个中国
人，特别是地震灾区的人民，会用感恩的心记住参与救援的
人们，会永远记住给了我们帮助的中外友人。

感谢太阳默默的照耀着我们，让我们感受到了光明和温暖;也
感谢江河，让我们领略了一个更加阔大、愈加磅礴的境界。

学会感恩，对每一个人来说都很重要，因为只有学会感恩，
才会受到别人的欢迎。我们可以用自己一个个微笑，一句句
问候来感谢别人，还可以用自己对别人真诚的赞扬，真诚的
帮助来感谢别人。

人只有心存感恩，才会生活的快乐;只有学会感恩，才会让你
得到更多的朋友，才会更加快乐。

平平淡淡的一声“谢谢”会让人得到心灵的最纯真的欣慰。
你每说一次“谢谢”你会发现，几乎没一个人会不露出开心
的笑容。

我认识一个买馄饨的叔叔，他为人乐观，每天，嘴角上都洋
溢着幸福的笑容。不知道他收到了多少人的“谢谢”、“再
见”……呢!

有一次，我在他家开的馄饨店吃早餐，一不小心把馄饨都给
倒掉了，我想：今天运气好差，好像碰到个石子都会摔跤;碰
到一辆车就会水满全身，变成落汤鸡;遇到一个陌生人都会吓
个半死。他走了过来，问：“小朋友，你怎么搞的，怎么会
把东西全部弄翻的?”我尴尬的笑了笑，并没有说话，他又说：
“你经常到我这买吃的，我就再做一碗好了。”我说：“谢



谢你啊，叔叔。”他摸了摸头上的帽子，露出只有异常开心
的人才会有的天使般的笑容。临走时我又说了一句：“谢谢。
”他又露出那天使般的笑容。我们两个一大一小的人，都开
心的笑着。

《爱的教育》里面的父亲曾对“我”说：“你给乞丐钱之后，
他会对你说一句祝福的话，这是我们们给他的钱之后的一种
报答，而这种报答，是远远超过于我们给予他的。”

没错，世界上不知缺少多少分感恩，如果到哪里都出现感恩，
那世界的每一个地方都会充满温暖，比阳光还要和熙、温暖
的光芒。我们世界上缺少的就是这份，不，是几十亿的感恩。

学会感恩的演讲篇二

如果生活是一首充满诗情画意地诗，感恩之心则是诗中最华
丽的词藻；如果生活是一方天空，那么感恩之心则是黎明时
天空中的朝霞；如果生活是一片汪洋大海感恩之心则是海中
最美的浪花。

翻开历史画卷，感恩之心随处可见，它将成为我门生命长河
中一道最美的风景。

古代《三字经》里的“黄香温席”中写到黄香的母亲去世很
早，黄香是父亲拉扯大的，他对自己的父亲充满了感激。每
到夏天，他总是先用扇子驱赶走屋子里的蚊子，然后放下帐
子，让父亲睡在凉席子上；冬天，他总是自己先躺在冰冷的
床铺上，用自己的体温把床席暖热，然后再让父亲睡到温暖
的床席上，这充份体现了他对父亲心存感恩。

xx年全国“感动中国人物”中的田世国，为了挽救母亲的生
命，把自己的生命，把自己的肾移植到母亲的体内，使母亲
获得重生。洪战辉得到社会各界人士的帮助后，依然用这些



资金帮助那些比自己更需要帮助的人，从而来回报社会。军
人孟祥斌，为了拯救一名投河妇女，跳入河中，不幸身亡，
留下了自己的妻子和女儿，他没有忘记党和国家对自己的培
养和教育，用自己的生命来回报社会。

被称为“西安最美的女孩—熊宁”，在赴青海抗雪救灾的过
程中，不幸遇难，她用自己的青春来回报社会，回报国家。
在举世瞩目的汶川大地震过后，一批批志愿者奔赴抗震救灾
一线，还有多少无名的企业家，对灾区进行捐款，这充分体
现了“一方有难，八方支援”的精神。在地震中，有一名叫
谭千秋的老师，用自己的生命来换取了4名学生的生命，在地
震来临时，他对自己的学生张开自己英雄的臂膀，谭老师他
用自己的爱和职责，挽救了四个家庭的幸福，这真是“大爱
无声铸师魂。”

在20xx年，北京奥运会中，中国运动健儿，充分发挥自己的
特长，荣获51金，名列金牌榜首位。在男子十米跳台比赛中，
中国队的林跃，火亮凭精湛的技术，以及出色的发挥，在决
赛中胜利夺冠，得到了在场观众的热烈掌声，他们用自己的
出色的表现来回报社会。

歌曲《感恩的心》唱的好：“感恩的心，感谢有你，伴我一
生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢有你，花开花落，
我一样会珍惜。”如果爱是世间最伟大的情感，那么因爱而
生的感恩则是爱的延伸，当爱成为一种鞭策，当感恩成为一
种社会风尚，我们的生活也将会更加美好，社会更加和谐。
我相信，在感恩的浇灌下，我们的国家会更加繁荣昌盛!

学会感恩的演讲篇三

尊敬的各位领导，各位评委，可爱的同事们：

大家下午好！



我是重大项目办公室的李瑞，今天我演讲的题目是《感恩》。

我到中心工作已经六年，真是弹指一挥间，从20xx年被评为
年度先进工作者，到现在成为重大项目办公室的副主任，我
带着感恩的心一路走来，在重大项目办组建一年之际，我们
迎来了国家卫生部召开的重大项目现场会，并获得了国家卫
生部领导和与会人员的一致好评，省卫生厅的领导也多次表
扬了我们的重大公共卫生工作。

我们作为中心的一员，她给我们提供了工作的机会和承担工
作的责任，给了我们展示自己的舞台，这些都值得我们去感
恩，我们最好的感恩方式就是在工作中体现自己的责任感，
尽自己的所能回报中心，回报社会。细想我们每天能着装整
洁，在这温馨、和谐的工作环境里，享受着无比优越的待遇。
其实工作是天职，是使命，是我们生命中最珍贵的礼物！正
是有了无数员工对中心的无限赤诚和执着敬业的工作热情，
才有了中心今天骄人的成就，我们才有一份安稳的工作，我
们应该感恩，应该努力工作，只有这样，我们才能同心同德，
才能充分发挥团队力量，才能让我们的中心永远焕发出无限
青春的活力。

我们中心今天的成功离不开上级部门的支持和厚爱，离不开
中心主任的正确领导，更离不开全体员工的团结协作。一代
一代的计生妇幼人带着感恩，带着对美好未来的向往，一点
一滴地把心中的蓝图绘制成为现实，我们所付出的艰辛和汗
水是许多人都无法想象的，但是，我们不悔。因为，这是我
们的职责所系！

宁静才能致远，澹泊足以明志，感恩方思回报。人民群众就
是我们的衣食父母。莲~山我们中心开展了“三好一满意”活
动，即“服务好，质量好，医德好，群众满意”。希望通过
这项活动让人民群众更加理解我们，信任我们，并能赢得全
社会的支持和认可。



时代赋予了我们这一美好的时刻，让我们的智慧和汗水在爱
的奉献中，在责任的付出中闪光；无论你身在何职，无论你
身处何位，请扬起感恩的风帆，在波澜壮阔的人生航程里，
书写属于自己的生命。

谢谢您，我生命中所有的老师和长辈，是你们教会我知识和
做人的道理；谢谢您，我的同事和朋友们，是你们无比的宽
容和帮助，才让我的生活如此丰富多彩；谢谢您，我们年轻
美丽的中心，我会为你付出我所有的智慧和努力！

谢谢大家！

学会感恩的演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的学们：

大家好，我是六年级的xxx，很兴奋我能在这里带给大家一段
演讲。今天我演讲的主题是《学会感恩》。

谁言寸草心，报得三春晖，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦，我们
小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成语滴水之恩，
涌泉相报告知我们的就是感恩。

感恩是每一个人应有的基本道德准则，感恩是做人的最少修
养。感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一
种美德，感恩是一片肺腑之言。

我们每一个人都应当学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢
老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之
恩。

学会感恩，就是要学会晓得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。



学会感恩，就是要让你知道每一个人都在享受着他人通过付
出给自己带来的快乐。

学会感恩首先要具有一颗感恩的心。一个人只要晓得感恩，
才会晓得付出，晓得付出后，才能取得感恩。

没有阳光就没有日子的暖和;没有雨露就没有五谷的丰收;没
有父母就没有我们自己;没有亲情和友谊的世界就会是一片孤
独和黑暗。

亲爱的`同学们，让我们积极行动起来吧!让我们荡漾于这缕
感恩的东风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与***!

谢谢大家，我的演讲终了。

学会感恩的演讲篇五

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。

懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。

或许，父母不能给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们
可贵的生命。

父母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧
郁时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，
这，便是他们的幸福了。



感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，都能让他们感到欣慰。

记得央视曾播过一段感人的广告：一个大眼睛的小男孩，吃
力的端着一盆水，天真的对妈妈说：妈妈，洗脚!就是这样的
一段广告时至今日，仍在热播，动人的原因，不是演员当红，
而是它的感情动人心腑，不知感染了天下多少有情人为其流
泪，不但为了那可爱的男孩，也为了那一份至深的爱，和发
自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅
动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚
的感情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

老师就像是一支红烛，一点点的融化我们心灵的冰川，走近
我们的心灵，让我们远离寂寞。

她给我们的爱，轻柔，茉莉一般，散发着沁人心脾的香味。

老师的爱，无私中透露着平凡，却又是伟大的。

它像一股暖流，渗入我们的心田;像一种呼唤，帮助我们落寞
的心灵找到回家的路;像一阵春风，给我们温暖和温馨。

我们的老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉
笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，是他们奉献的战场。

他们的幸福，是桃李满天下，是学生呼唤的一声“老师”。

传说有一天，爱情使者丘比特问爱神阿佛洛狄：“love的意义
在哪里?”阿佛洛狄说：



“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。

“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内
心的无言的永恒回报。

人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇
敢地面对、旷达地处理。

这时，是一味埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不振?还是对生
活满怀感恩，跌倒了再爬起来?你感恩生活，生活将赐予你灿
烂的阳光;你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所
有!成功时，感恩的理由固然能找到许多;失败时，不感恩的
借口却只需一个。

殊不知，失败或不幸时更应该感恩生活。

换一种角度去看待人生的失意与不幸，对生活时时怀有一份
感恩的心情，则能使自己永远保持健康的心态、完美的人格
和进取的信念。



生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有
了另一种阅历。

对于热爱生活的人，它从来不吝啬。

要看你有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。

酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活的全部。

试着用一颗感恩的心来体会，你会发现不一样的人生。

不要因为冬天的寒冷而失去对春天的希望。

我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。

拥有了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有
了愤愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心!

各位老师,各位同学:

大家好!

英国作家萨克雷说:生活是一面镜子,你对着它笑,它也对着你
笑;你对着它哭,它也对着你哭.

仔细想来,难道不是这样的吗 人生在世,不可能一帆风顺,种
种失败,无奈都需要我们勇敢地面对,豁达地处理.

面对挫折与失败,是一味地埋怨生活,从此变得消沉,萎靡不振
还是对生活满怀感恩,跌倒了再爬起来 面对上天给予的种种
恩赐与考验,怜爱与不公,我们或许无法改变生活的事实,却可
以以一种感恩的心态来面对它.

感恩就是一种发自内心的积极的,乐观的生活态度,是一种处
世哲学,是生活中的大智慧.



它不纯粹是一种心理安慰,也不是对现实的逃避,更不是阿q的
精神胜利法.

感恩,是一种歌唱生活的方式,它来自对生活的爱与希望.

对生活感恩,其实就是善待自我,学会生活.

有这样一个故事:一次,美国前总统罗斯福家失盗,被偷去了许
多东西,一位朋友闻讯后,忙写信安慰他,劝他不必太在意.

罗斯福给朋友写了一封回信:"亲爱的朋友,谢谢你来信安慰我,
我现在很平安.

感谢上帝:因为第一,贼偷去的是我的东西,而没有伤害我的生
命;第二,贼只偷去我部分东西,而不是全部;第三,最值得庆幸
的是,做贼的.是他,而不是我.

"对任何一个人来说,失盗绝对是不幸的事,而罗斯福却找出了
感恩的三条理由.

而在现实生活中,我们经常可以见到一些不停埋怨的人.

好像这个世界对他们来说,永远没有快乐的事情,高兴的事被
抛在了脑后,不顺心的事却总挂在嘴边.

每时每刻,他们都有许多不开心的事,把自己搞得很烦躁,把别
人搞得很不安.

其实有些事情是不可避免的,有些事情是无力改变的,有些事
情是无法预测的.

能补救的则需要尽力去挽回,无法转变的只能坦然受之,最重
要的是要做好目前应该做的事情.



在水中放进一块小小的明矾,就能沉淀所有的渣滓;在我们的
心中培植一种感恩的思想,则可以沉淀许多的浮躁与不安,消
融许多的不满与不幸.

事实上,一个人往往因感恩而感到快乐,一个不懂感恩的人,将
不会了解什么是真正的快乐及满足.

所以我们应该学会感恩.

我们应该感恩于我们所处的大千世界的丰富多彩,绚烂多姿;
我们应该感恩于洒在我们身上的每一缕阳光,感恩于路人投来
的每一个微笑或是一注眼神,感谢这一切的存在让我体验到了
真实的美好;我们还应该感恩生活带来的挫折与磨难,感恩生
活让挫折磨练我们的意志,让苦难锤炼我们的品质,使我们更
深刻地理解生活,学会勇于面对生活的种种考验,让我们的生
命之路行进得更扎实,更稳固.

我们更应该感恩于我们的父母和亲朋好友.

生活中我们常常对我们最亲近的人的大恩大惠不以为然,觉得
父母照顾我们,朋友关心帮助我们都是理所当然的.

但是,这种想法是不对的.

我们应该感谢父母带给我生命,在生活中给予我点点滴滴的关
爱与照顾;感谢朋友带给我真挚的友情,在生活中给予我一声
声的关心和鼓励,感谢生活让我们得以享受这样的温馨.

老师们,同学们,让我们一起来学会感恩吧!在感恩中活着,感
恩于赋予我们生命的父母,感恩于给我们知识的老师,感恩于
帮助,关心和爱护我们的那些人,感恩于我们的祖国,感恩于大
自然……我们常怀感恩之心,自然对别人对环境就会少一分挑
剔,而多一分欣赏.



我们的校园也会因此变得更加文明,友善与和谐.

学会了感恩,我们会发觉世界是如此的美好.

学会了感恩,我们会体会到更多的快乐与幸福.

学会感恩的演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是《学会感恩》。

又是一个充满希望的`早晨，我们怀着感恩的心情庄严地注视
着五星红旗同朝阳一同冉冉升起。因为感恩才会有这庄严的
时刻，因为感恩才会有多彩的人生，因为感恩才让我们懂得
了生命的真谛。

我们要感恩我们的父母。从婴儿的“呱呱”坠地到哺育成人，
我们的父母付出了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜
夜的梦，当我们来到世上的那一刻起，他们便多了一份希望，
也多了一份负担，纵然再苦再累，他们却毫无怨言地抚养我
们长大，供我们上学，为我们提供更好的环境，总将最好的
留给我们。

只是我们有时候仍不满足，稍有不如意，对父母的话当耳旁
风，对父母不加理会，此时，我们是否会知道，父母的心在
流血呀。

当看到父母的头上开始长了第一根白发时，是否会知道，那
是为我们操劳的结果，当我们渐渐长大，越来越强壮，可父
母的身体却开始慢慢衰老。同学们，不要给他们任何的埋怨
与不满，他们为我们已付出的太多太多，以致于我们习以为
常，可是，哪怕我们有一点点的回报与感恩，即使是一句问



候、一次家务、一杯热水、一碗热饭、勤奋学习、点滴进
步……他们都会心满意足。当我们生日那天，我们首先想到
的就是要感恩父母，而不是让父母给自己买蛋糕，为我们过
生日，因为，我们从小还没有给自己父母过一次生日呢。也
不会叫着彼此感情不错的同学舍下父母去饭店“享受”。父
爱如山、母爱似海，不管父母的社会地位、知识水平以及其
他因素如何，他们都是我们今生今世最大的恩人，是值得我
们永远去爱的人。

孝心无价，感恩可敬。在我们的生命里，除了父母的养育之
恩，我们还应该记住老师的教育之恩。

中午时间，你不好好学习或休息，还要老师拖着疲惫的身体
来回巡视，维持秩序？

你取得了好的成绩，可看见了老师脸上的笑容？

没有他们，我们能够有现在的学识吗？没有他们，我们能健
康的成长吗？ 如果你是一个有心人，你会发现，我们的生活
中满是恩泽。

如果心存感恩，我们就会在父母唠叨中听到关爱，然后从心
底里明白，父母为了我们操碎了心，从而更加理解做长辈的
良苦用心。

如果心存感恩，我们就会在老师的批评教训甚至处罚中感悟
到成长离不开教育，然后从心底里认可，老师对我们的教育
是无私的。 同学们，请用行动表示我们的感激之情吧！为父
母留下一个真心的微笑，为老师留下一点休息的时间，为朋
友留下一双支持的友谊之手，为我们自己留下一颗感恩的心。
让我们感激周围的每一个人，用宽容的心对待生活；用快乐
的心改变生活；用感恩的心享受生活！只要我们心怀感恩，
便会发现，生活原来如此的美丽。



学会感恩的演讲篇七

老师们、同学们：

早上好！今天，我国旗下讲话的主题是《学会感恩》。

同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动？当你穿着漂亮暖和的`衣服，你是否感恩父母
对你的关心？也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父
母们每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出
了多少汗水？可面对父母语重心长的教诲，我们的孩子却无
动于衷，会感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。

同学们，你们说，这样做对吗？我认为，作为孩子，要学会
对父母感恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们让
你衣食无优。对他们感恩的唯一方式，就是做一个尊重父母、
听话、懂事的好孩子。

在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩？老师们
不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为
你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出现
了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，也
许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳
利于行！

你应当感谢老师的批评，正是这些批评，你的人生才会减少
遗憾和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的同学，老师
无私的帮助，利用点滴时间辅导你，我看到很多老师从早到
晚，把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在批改作业，
你们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想一下，当你
长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回报？
而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知的学生，都
应当以实际的学习行动来回报老师对你们的教育！



同学们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我
们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友
给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，
让我们感恩自然界的一切，感恩我们感受到的每一切。

学会感恩的演讲篇八

尊敬的各位来宾：

您们好！今天我要演讲的主题是《学会感恩》！

是的，没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命，没
有父母，就没有现在的我们。没有爱情与友情，世界便是一
片孤独和黑暗。因此，我们需要有一颗感恩的心。

当我们从妈妈的肚子里出来时，妈妈每天就忙碌了不少。喂
奶、抱我等小事便慢慢挪向她的身上，她的负担是多了不少。
小时我的身体不好，经常生病。于是，照顾我又成了她的常
事，她一直在我的床前安抚我，那细腻的手抚在我的脸上，
舒服极了。一晚上的陪伴又让她变得疲惫不堪。

渐渐地，我长大了，我不再是那个爱哭、爱闹的孩子了。然
而妈妈的负担仍未减轻，我的学习又成了一大困难。每天的
作业堆成了一座小山，熬夜便成了一普通现象。她为了我的
成绩，直到我入睡时她才洗洗睡。不仅这样，平时的衣服与
碗都由她来承包，几乎占用了她全部的空余时间。

那天，她再次抚摸我的脸时，我感觉像换了一只手，不再细
腻、光滑，而是一只布满老茧、粗糙的手，我不禁感动，有
一些愧疚与伤心。

妈妈为我付尽了她的心血，必须感恩她，感恩她为我做的一
切。



英国有位作家说过：“生活就像一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”你感恩生活，生活就将赐予你阳光；你不
感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有。因此，让
我们从尊重他人的基本做起，怀着一颗感恩的心去对待我们
周围的人吧！”我的演讲完毕！谢谢大家！

学会感恩的演讲篇九

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的.大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家往返游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑脸。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世



方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印生气的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友希奇
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。


