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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

一年级小学生感恩父母的话篇一

老师们，同学们：

大家好!我是四年级(5)班的学生，名叫xx。今天我演讲的`题
目是《感恩父母》。

有一首歌是这样唱的：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己……”,我要感谢的人很多，感谢老师授
予我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮助……
但我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。

爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。 种瓜得瓜，



种豆得豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获
甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

一年级小学生感恩父母的话篇二

尊敬的领导，老师，同学们，大家好：

这天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自我博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。此刻我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自我校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们就应体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到那里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。母亲是一名人民



教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不明白吃饭洗
澡。母亲很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，母亲不得以务必去青岛伺候我姥姥。期间，
每一天都会给我打电话问大姐的病情。但是，幸运的是，姥
姥在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的
允许，母亲连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点
生活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，
也没注意她吃没吃。等母亲回来时，大姐都瘦了好多，母亲
心疼的掉了眼泪。于是，母亲跟学校请了假，开始专心的照
顾大姐，跟大姐住在一个房间。每一天看着大姐吃饭，跟大
姐说话，母亲跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与
人沟通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她
说话的母亲赶出房间，但母亲还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的`药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，
但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意十分惨淡，连房租都交不起。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，最后在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“母
亲”，但母亲很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也最后放宽了心，能够安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人！



同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当
然为我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等
到灾难过后才懂得感恩！

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感恩父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸母亲你们辛苦啦”！

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远！

谢谢大家

小学生五年级感恩父母的演讲稿
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一年级小学生感恩父母的话篇三

在多少夜晚，父母都走到你的小屋，默默给你把被子盖好;再
多少雨天，父母为你拿来一把遮风挡雨的伞;再多少午后，回



到家便有一桌子香喷喷的'饭菜等你。那是父母对你的关爱，
那是父母的心啊!像桃花一样为你的父母展现你那最美的一面
吧，或许是卷子上红红的对勾;或许是老师的一次表扬;或许
是为感恩父母而做的一件事，不管事情有多小，父母都会看
见，脸上都会有会心的笑容。面对桌上的饭菜，不要再挑三
拣四了;面对满头银丝的父母，不要在闯祸了之后让他们为你
操心了，感恩体现在每一件小事之中，让我们从生活中的小
事做起吧，从身边做起吧!

母爱如水，父爱如山，他们的爱何尝不是永恒的呢?家在英文
中叫family，是有父亲母亲和我，还有爱组成的。只有父母对
你的爱，却没有你对父母的爱，那你不觉得有愧吗?孝，从现
在做起，趁你父母健在的光阴，不要让它成为你心中一辈子
的遗憾。或许是在父母流汗累的时的一杯凉开水，一条洁净
的毛巾;或许是在他们孤单时陪他们说说话;或许是节假日的
一声亲切的问候，不论多多少少，这些总代表你的心意。

“感恩的心，感谢命运，不论花开花落，我一样会珍
惜……”让我们在这首歌的伴随下，带着感恩的心，感恩父
母。今年格尔木的桃花开得格外娇艳，美丽，让我们随着青
春的脚步，去探索感恩，去实现感恩!或许我们会做得更好，
或许秋天格尔木的桃花也会结果。

一年级小学生感恩父母的话篇四

尊敬的老师们：

       大家好！

我是南头城小学四年级（3）班的董昕，今天我演讲的题目是
《感恩父母》。

我先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的一天，我们



的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的。当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候，是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母；父母之
爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载着我们
从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福
的港湾。因此，不管父母的社会地位、知识水平如何，他们
都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父
母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习
上可以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，
一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会
慰藉父母为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！用
一颗孝敬的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，
不要再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和
抱怨。亲爱的同学们，让我们学会感恩父母，一起深情地对
父母说：“爸爸，妈妈，我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

一年级小学生感恩父母的话篇五

各位老师、同学们：

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的爱，可是，父母之爱却同样如涓涓细流，
汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁为
我们做好了可口的早餐?大雨滂沱的大雨天，是谁撑着伞在校
门口焦急的等待?当我们遇到困难，是谁能倾注所有一切来帮
助?当我们受到委屈，是谁能耐心听我们哭诉?当我们犯错误
时，是谁能毫不犹豫地原谅?当我们取得成功，又是谁会衷心



为我们庆祝，与我们分享喜悦?是父母，是我们那最平凡、最
普通、而又最伟大的父母。

现在，我已经长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的
世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给
了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之
开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔
犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位
高低、不管他们的相貌漂亮与否，他们都是我们今生最大的
恩人，是值得我们永远去爱的人。一张亲手制作的贺卡，一
杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美
的微笑……都会让父母感到幸福和安慰。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。让我们用一个个细小的进步，
一天天的长大懂事，一次次的优异成绩来回报父母，因为父
母永远是我们的支柱，我们永远是父母的牵挂。


