
最新城市化背景协调心得体会总结(大
全5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们应该
重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。
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这个暑假里，爸爸妈妈带我和哥哥一家去了湖南的“人间仙
境”——张家界。

乘着飞机，我们抵达了目的地。据说，《阿凡达》就是那张
家界拍的，我和哥哥都兴奋极了!

袁家界

杨家界

下面是万丈深渊，站在桥上往下看，真是令人不寒而栗。自
然界是多么神奇呀，这么重的石头，竟然在两山之间形成了
一座桥，不会是外星人的杰作吧?还有，万一掉下去该怎么办
呀!

天子山

走出了让人流连忘返的杨家界，我们乘着环保车，又来到了
秀色天下绝，山高人未识的自然风景区——天子山。我们坐
着索道，达到了天子山顶峰。从这里眺望，武陵千山万壑尽
收眼底。一片片石林，千姿百态，有刀枪剑戳森立刺天，也



有千军万马奔腾而来。弥漫于山腰谷底的云雾，变幻莫测，
时而涌若滚滚波涛，时而飘若缕缕游丝。真像一幅油画呀!我
还去了神堂湾、御笔峰、仙女献花、点将台等景区，真是让
人看了赞叹不已、美不胜收啊!

十里画廊

第二天，我们来到了十里画廊，坐上小火车，开始欣赏一路
的风景。山峰陡峭极了，在讲解员的解说下，我们看到了千
姿百态的岩石：有的像骆驼，有的像采药老头儿，最神奇的
要数三姐妹了，大姐抱着娃，二姐等夫婿，小妹刚好是一个
大肚子……我想：石头也太奇怪了，自然形成还有样子，好
玩!

金鞭岩

我们又来到最使人难以忘怀的景区——金鞭岩。它高出峰林
之上，于其他山峰迥然不同，从山脚到顶峰，像斧砍刀劈似
的，顶上有几棵松树。一座巨大的山峰紧紧地靠着金鞭岩，
巨峰酷似雄鹰，鹰首高昂，凌空展翅，一只翅膀有力地半抱
着金鞭岩，气势磅礴，这就是有名的‘神鹰护鞭’。

黄石寨

我们一到张家界，就总是看到这句话：不上黄石寨，枉到张
家界。所以，我们乘着索道，上了黄石寨顶峰。听导游
说：“黄石寨又叫黄狮寨。周围则是悬崖峭壁，绿草丛生，
伸出许多空中观景台。阴雨天气，寨台四周云烟弥漫，千峰
攒聚;晴晨日出，薄雾飘飞，群峰或明或暗，变换神奇;静夜
月明，星空辽阔;寒冬冰雪覆盖，冰柱下悬，远近诸般奇景尽
收眼底呀!”站在六奇阁上，我心旷神怡，连绵起伏的山，在
云中穿梭。我仿佛置身于仙境。

……



这是一次令我难忘的旅游，让我饱览了祖国的大好河山，更
让我了解了湘西的文化。我们的祖国真是地大物广呀!
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这部电影非常有趣，也非常搞笑，特别是宝葫芦的那句台词：
“宝葫芦，葫芦宝，葫芦浑身都是宝，金鱼鲤鱼黄花鱼，愿
望成真真奇妙。”这句话使我非常难忘。

里面有些情节我非常奇怪，比如说：王葆是怎样找到宝葫芦
的，中间有一些情节，许多鸟排成一个向那里走的箭头;鱼钩
为什么往宝葫芦所在的地方跑，这些我都不知道。

站在王葆旁边的同学又说：“快，快吃他的兵呀!”宝葫芦又
说：“又想吃兵?今天主人的食欲怎么这么好?”说着，就把
兵又塞到王葆的嘴里，王葆更难受了，王葆的对手更纳闷了：
怎么又一个棋子不见了，明明看到王保没动啊。站在王葆旁
边的同学又说：“快，快吃他的车啊!”宝葫芦说：“还吃
啊!管他三七二十一，只要是主人的命令我就要服从。”说着
就把车塞进王葆的嘴里，王葆更加更加难受了。他跑到墙角
边把棋子吐了出来。“噗!”马吐出来了，“噗!”兵吐了出
来，“噗!”车也吐了出来。王葆这才缓过劲来。

在一次游泳训练中，王葆让宝葫芦附在他身上让他游得更快，
游是游得快了，可是把王葆的肚子上搞了四个印子。王葆进
入了市级的游泳锦标赛。

上件事王葆就忍了。这件事王葆是忍无可忍了。有一天，王
葆经过玩具店，让宝葫芦记住这些玩具，然后把它搞到家里
去，正巧，王葆的爸爸回来了，王葆的爸爸在上楼梯的时候
终于把所有的玩具都弄走了。

最终王葆把宝葫芦丢掉了。



游泳比赛开始了，王葆在比赛中获得了金牌。

宝葫芦也意识到自己不够好，要去远方学习。

就这样，这部影片画上了一个圆满的句号。
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初看《水知道答案》，是在今年的三四月份左右。这套书共
有三本，里面大部分是由图片组成。作者把水结晶遇到的文
字后或是一些情形后所形成的文字，用图片的方式保存下来，
向这个世界分享。

初初略翻，感觉很平淡：不过是一些图而已嘛，有什么好奇
怪的。再翻，却是另一翻滋味。你不会想到，水的世界是那
么的丰富，你不会想到，水也是那么的有灵性，形状和感受
都是那么的精彩。

我们的人体，有百分之六十左右就是水分，那是，是不是可
以说，书里的原理，也是可以应用到我们的身体里的水分上?
虽然这有点异想天开，但我知道，如果一个人怀着感恩的心，
带着爱去面对这个世界，那么那个人一定很从容，很自在，
而且他一定很美。

看完这本书的我，傻傻的做了一些形式而不实际的东西。我
把我平时喝水的水杯(是一透明的塑料杯子)，在它的底座贴上
“爱、感谢”的标签。我满心以为这样子做，我杯子里的水，
里面的水结晶，遇到这几个字，应该就会变得很漂亮，很有
灵性。那么我喝了这个水，我应该也会很感恩，也会有所改
变。当时不知道怎么的，内心就是笃定会有改变会发生。可
是，喝了两三个月的“爱、感谢”的水以后，我还是什么变
化也是没有。

到后来，再看《遇见未知的自己》，这本书我也是看过几次



了，每次看都会觉得有不同的收益。开始对“家庭排列系
统”这个名词关注，开始搜索这方面的资料。再到后来，遇
到了网络家排，遇到了单老师，做了网络排列。再再后来，
进行了网络辟谷，再然后还去到了嵩山少林寺辟谷，还自己
亲身排列了两次，一次是别人的个案，一次是自己的个案。
到此，我终于，觉得把自己整合了。

如果说，以前我所做的感恩，我所要自己去接受的爱，总有
一些分裂的因子存在，总有一些不知道的原因的因素令自己
感觉并不由衷。那么，现在的我，随时所发的感恩，不时的
涌现着内心的平静的感觉，这些，都令我真真切切的体会
到“爱、感谢”这两个字的存在。

我现在已经没有再在杯子座底贴标签了，但是我把这两个词
带到了心里面，存在了心上。

从最初的形式主义，到现在亲身亲心实行，整合自己，中间
的过程，我体会到很多。如果当初我没有那么样的想要获
得“爱、感谢“的信念，如果当初我没有各种各样的行动去
让自己拥有这样的体验，比如贴标签，比如网上找资料，那
么我也不会有今天内心的真正的丰足，真正的宁静。

那是因为我遇到了，然后，我去想了，再然后，我跟着我的
思绪去做了。所以，我得到了。如果中间我少了哪一步：没
有遇到;或是遇到了没去思考，没去憧憬;再或是也遇到了，
也去憧憬了，但没有去做。那么都没有今天的我。

一路的前行，一路的变化，我现在回想，都感觉到很幸运。
因着内心爱的指引，所以我找到了内在的自己，我获得了内
心宁静的力量，我赎回了自己勇敢而丰足的心。谢谢这些际
遇，谢谢我这一路遇到的每一个人，谢谢给我最多指引的单
老师，谢谢勇敢追着自己的心跑的自己。

其实，不仅仅，《水知道答案》，你自己，也知道答案。
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要用优秀的文化教育人，用优秀的作品鼓舞人，用时代的楷
模精神激励人，中华文明就能勇立潮头，永立不败之地。

在推动城乡协调发展上，要坚持工业反哺农业、城市支持农
村，要发展特色县域经济与加快培育中小城市和特色小城镇，
要推进以人为核心的新型城镇化，要促进城乡公共资源均衡
配置，始终朝着推动城乡协调发展一体化的方向迈进。

在推动协调发展上，有东部的强劲优势，有西部大开发的发
展优势，有东西部努力培育若干带动区域协调发展的增长极
的潜能。从而形成东部地区率先发展，西部地区开发和发展
的良好互动格局。

党的xx届五中全会“建议”中对“坚持协调发展，着力形成
平衡发展结构”的论述，强调了推动区域协调发展、推动城
乡协调发展、推动物质文明和精神文明协调发展、推动经济
建设和国防建设融合发展的四大协调发展，这四大协调发展
息息相关。

在推动物质文明和精神文明协调发展上，要坚定不移地坚
持“两手抓、两手都要硬”，坚持社会主义先进文化前进方
向，坚持以人民为中心，坚持把社会效益放在首位与经济效
益相统一，要大力弘扬中华传统美德。

四个协调发展，犹如中国经济建设的四驾马车朝着一个方向
前进。站在传承精神文明协调发展的角度，我始终认为当今
中国，中华文明源远流长，中国精神生生不息，中华民族优
秀文化海纳百川。
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本人是学法律专业的，毕业后因为工作上会用到一点会计，



所以在通过司法考试之后，又开始了cpa的考试之路。第一年
报了税法经济法，但是由于时间的原因，放弃了经济法，专
心准备税法，大概从5月份开始看书，报了中华会计网校的课
程跟着老师复习。考试的时候，心里不是很有底，因为没有
会计基础，所得税那部分综合题做起来很吃力，直到从考场
出来，也不是很有把握。但是运气还不错，税法考了76分。

由于有了去年的经验，所以今年考试准备的很早，基本上从3
月份就开始看会计，那时候因为教材还没出，所以是听得中
华会计网校的新会计准则讲解。其间还看了一点财务管理，
后来放弃了。

拿到书大概是5月份了，第一遍主要是通读全书，把书中的内
容理解了。毕竟书的内容很多，只有理解了才可以更好的记
忆。第一遍看完之后，第二遍再复习的时候，加强章节之间
的横向联系，自己做总结，比如说金融资产、长期股权投资、
企业合并、合并财务报表等有关内容可以串起来，形成一个
体系，这样对于易混淆的知识点也比较好区分了。每一章都
把主要知识点自己总结出来，在考前的时候主要看这些就行
了。当然，在这中间还要做一些习题，我用的是梦想成真应
试指南和经典题解。

对于经济法，我大概是从7月份开始看的，因为是法律专业的，
所以经济法中的一些内容理解起来没有问题，只是需要强化
下记忆。所以我直到8月份才开始全面强化经济法的记忆，并
且由于一直担心会计，经济法的习题做得也很少。但是和会
计一样，经济法也要在看书的基础上自己总结相关知识点，
比如证券法中关于发行证券的条件，很容易混淆，但是如果
放在一起比较记忆的话，就会容易一些。

考完之后的感觉还可以，但是查分的时候还是很紧张，因为
为了今年的考试，付出了很多，那段时间每天下班回家就在
家复习，考试前一周单位组织去西藏，但是为了考试，只能
放弃。所以很希望能顺利通过。还好，总算对得起自己，会



计72，经济法71。

总体来讲，对于在职工作考cpa的朋友，我第一个建议就是复
习时间一定要早。可能有的朋友计划的很好，从什么时间到
什么时候全力复习，但是计划赶不上变化，有时候突如其来
的工作会让我们没有时间复习，所以我们只能早作打算，尽
量前紧后松，避免最后因为没有时间复习而放弃考试。

第二点，我觉得一定要在理解的基础上记忆，并且注意自己
总结。虽然老师会给我们总结一些知识点，论坛上也经常有
朋友们放的复习资料，但是我觉得每个人的习惯不同，只有
自己根据自己情况总结出来的，才是最适合自己记忆的。而
且，总结的过程本身就会加深理解，会起到事半功倍的作用。

最后，我觉得就是要相信自己，不要轻言放弃。我相信，只
要踏踏实实复习，应该会取得满意的成绩的。

以上是我自己的一点心得，大家一起努力，为了实现自己的
梦想努力。


