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篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

今天我们怎样做班主任心得体会篇一

大家好！今天我为大家推销一款人见人爱的'产品------捶捶
乐。

捶捶乐是一种捶背的工具，适用于好多人，比如：爸爸妈妈、
爷爷奶奶等。捶捶乐有两头：一头是捶背的，另一头是抓背
的。如果爸爸妈妈们干家务干累了，就可以用捶背的那头。
如果爷爷奶奶们感到背部痒了，可是手又抓不到，这时就可
以用抓痒的那头来抓了。

捶捶乐不只可以保健用。还可以治疗疾病呢！

现在，中国的“三高”人群越来越多了，再说吃药治疗也不
是个好办法，最好的方法当然是保健啦！只要每天坚持捶三
十分钟，您的高血脂、高血压与高血糖就会离你而去、远走
高飞。每天都用捶捶乐，天天都会很快乐。

假如你患上小感冒。那你就赶快用捶捶乐吧！捶一天没了鼻
涕，捶两天不晕头，捶三天感冒除，捶四天全身轻松。

各位朋友：心动不如行动，赶快订购吧！



今天我们怎样做班主任心得体会篇二

第一段：介绍窦桂梅报告的背景和目的（约200字）

作为中央纪委国家监委第十一派驻纪检组组长，窦桂梅
于2019年10月17日作出一份题为《关于洛阳嵩县县委常委、
县纪委书记“指点江山谋划篡党”的问题线索核查情况的报
告》的通报，引发了广泛的社会反响和关注。这份报告旨在
揭露“江山谋划、篡党夺权”的违法行为，强化反腐败斗争，
促进全党全面从严治党。本文将对该报告进行分析、心得体
会。

第二段：窦桂梅报告的主要内容和意义（约400字）

窦桂梅报告中，针对嵩县前县委副书记王光义的贪腐、权色
交易、人品问题等进行了详细的分析和梳理，深入退役军人
工作、村级选举、基层干部选拔等领域开展违法行为，严重
损害了党的形象和群众的利益。同时，她还揭露了王光义应
对纪律审查的一系列手段，以及此类问题在嵩县及贵州省内
外的蔓延现象。窦桂梅的报告强调了反腐倡廉斗争的重要性，
提醒了我们要牢固树立全面从严治党的理念， 从本质上找到
问题并规范治理，坚定追赶超越全球反腐败的标准和赶超时
限。

第三段：关于窦桂梅报告如何深化思考 (约300字)

窦桂梅报告是一份十分重要的反腐败文件，针对该报告，深
化思考是必不可少的。从报告中我们可以看到，这是一份具
有强烈的反腐倡廉色彩的文件，其主要思想是对党的整个干
部队伍进行全面的肃清和整顿，同时要加强党的思想认识和
作风建设。同时，我们还应该注意到，下一步的工作将主要
集中在加强制度建设方面，加强约束和规范，同时也应该提
高我们的思想认识和意识形态，从源头降低腐败的发生率。



第四段：窦桂梅报告对我们的启示和警示（约300字）

窦桂梅报告教育我们，我们要深刻认识到腐败对于党和国家
的危害，要加强意识形态建设，牢固树立反腐倡廉思想，强
化制度建设，加强监督，全力营建廉政文化。我们也应该注
意到，腐败遍布了各个社会领域，包括政府机构、企事业单
位、教育医疗、法律审判等等，而我们可以从窦桂梅报告中
吸取教训，避免重蹈覆辙，从而实现合法的权力交接和间接
影响关键政策制定的和谐政治生态。

第五段：结论与建议（约200字）

最后，我认为我们应该落实下一步的政策建议，充分发挥制
度建设的作用，加强反腐倡廉教育，严格落实规范化监督制
度，建立完善的腐败举报机制，全力推进廉政文化建设。只
有这样，我们才能够打造一个更加和谐的社会环境，推进全
面从严治党，从而让我们的国家更加繁荣昌盛，实现中华民
族伟大复兴的奋斗目标。

今天我们怎样做班主任心得体会篇三

窦桂梅老师是一位优秀的中学语文教师，她执教多年，积累
了丰富的教学经验和教学素材。近期，我有幸参加了窦桂梅
老师授课的语文课程，深受启发和喜爱。

第二段：窦桂梅老师的授课风格

窦桂梅老师授课风格清新优美、生动形象，非常注重语文教
学的方法论和实践操作。在课堂上，她做到了师生互动互补、
启发性指导和个性化引导。窦老师经常采用讲故事、演示、
研讨等形式，让我们进一步了解教学中的知识和信息。

第三段：窦桂梅老师的教学特点



窦桂梅老师教学温馨、细致，注重知识点和语言技能的严谨
性和实用性。她注重对学生个人学习特点和能力的逐一分析，
以个性化的策略和方法，为学生打好语文基础。窦老师还善
于挖掘教材中的各种资源和潜在知识，充分发掘学科内涵和
价值。

第四段：窦桂梅老师的教学收获

通过窦桂梅老师的授课，我们收获颇丰。我学会了提问的技
巧和方法、发现观察的重要性、理解语文的艺术特性和提高
写作能力的方法等。窦老师的教学使我更加热爱语文，也让
我深刻地认识到语文教育的重要性和意义。

第五段：结语与展望

总之，窦桂梅老师的授课让我们收获颇丰，更让我们感受到
了语文教育的魅力和内在价值。在未来的学习和生活中，我
将努力发扬窦老师教育的精神，不断探索和深化语文教育的
理论和实践，为推进国家语文教育贡献自己的力量。

今天我们怎样做班主任心得体会篇四

上课之前，我们先来看一组伊拉克战争的照片，北师大版小
学语文第六册《炮手》教学设计和反思。

20xx年3月20日上午，伊拉克首都巴格达响起了巨大的爆炸声。
美国开始了军事空袭！他们炸毁了公路、桥梁、学校和一切
可以摧毁的地方，很多孩子失去了父母，失去了家。甚至被
炸的遍体鳞伤！双方士兵死亡上万人，有1。9万名无辜的伊
拉克国民遇难。

同学们，看了这组照片之后，你想说些什么？

是的，战争是残酷的，它给人民带来的痛苦是不可估量的。



可是在保卫国家的战场上，却涌现出了很多令人敬佩的英雄
人物，让我们回到一百多年前的战场上，去聆听一个普通炮
手的心声。（齐读课题）

二、初步感知：

课文我们已经读过多遍，不过你真的用心去读了么？现在，
请同学们进入到课文当中，把自己当成这位炮手，用心再读
课文，相信你会有新的发现和收获。

同学们，你发现这篇文章的突出特点是什么？（通过神态的
变化和人物对话来突出中心的）

三、精心品读：

1、那就请同学们找出课文中表现炮手神态变化的句子。画下
来。

谁来告诉我，是哪几个词？（苍白、煞白、惨白）板书

3、当你脸色转为煞白的时候你心里又想些什么？心情怎样？
我们试着把这种痛苦读出来。我们男女合作读。

4、当你脸色最后变为惨白的时候，你心里想的是什么？我们
读9、10段。是的，这一炮下去，被毁的不仅仅是一座房子，
更是陪我生长，陪我欢乐的家。《我爱我家》。

让爱天天住你家

让爱天天住我家

充满快乐拥有平安

让爱永远住我们的家



同学们，家里有我们的爸爸和妈妈，有我们最亲的人，没有
了家，便没有了亲人，没有了以前美好的回忆。如果现在让
你瞄准自己唯一的家。你的心里会想什么呢？我们不想瞄准，
是什么让我们不得不亲手毁了自己的家？战争！他是多么残
酷啊！（板书：残酷）

可！炮手却做出了什么决定呢？――谁有话想说？（板书：
舍小家，为大家）的奉献精神！

5、现在，再让我们看看炮手的最后一句话，现在，你能不能
体会到炮手说这句话的时候的心情？我们先练一练，小学三
年级语文教案《北师大版小学语文第六册《炮手》教学设计
和反思》。谁来读。

6、全篇通读（分角色）

看来同学们对课文已经有了很深刻的理解，下面我们就分角
色朗读，进一步走进将军和炮手的内心。

在残酷的战争中，炮手为了国家的利益，为了消灭侵略者，
把仅有一点财产也奉献了。其实，还有很多和炮手一样的英
雄。

四、课外延伸：

我们就来交流课外搜集的故事。

现在，你想对炮手，对将军，对这些英雄，或者对发动战争
的侵略者说些什么呢？是的。希望世界永远和平。希望奉献
精神能永留人间。

五、推荐名言：

老师给大家推荐一组名言：



（103页的名言）

《炮手》教学反思

课程改革的春风给原本机械、沉闷的课堂带来了生机和活力。
在新课程倡导的新的学习方式下，学生作为一个个活生生的
人，使课堂教学呈现出丰富性和多变性。在短短一学期的教
学实践中，我越来越深刻地体会到教师要“以人为本，以学
定教”。新课标明确指出：语文课程应关注学生的个体差异
和不同的学习需求，充分激发学生的主动意识和进取精神。
不同的学习个体，对同一事物的理解是千差万别的，互动是
促进学生深入思考，促进学生个性发展的有效途径。因此，
让互动走进我们的课堂，让我们的语文教学焕发生命活力与
创新精神。在《炮手》一课的教学中，我努力地体现着这一
点。

一、创设互动情境，让学生学生走进课堂。

“兴趣”是求知欲的源泉，是学生学习自觉性和积极性的核
心因素。托尔斯泰曾经说过：“成功的教学所需要的不是强
制，而是激发学生的兴趣。”可见，兴趣是学生互动的起点，
教者应想方设法，调动一切手段，让每一个学生都迫切参与
其中，都跃跃欲试，形成一种良好的互动情境。在《炮手》
的教学中，我主要用语言来渲染。饱含感情地读，感情地说。
这样以情感打动情感，学生动之以情，晓之以理。很快把握
住了文章的脉络。

二、以读为本，体会感情。

首先我问学生怎么样才能读好对话，在学生充分交流之后，
让他们带着这些经验来反复朗读，通过读理解将军以及炮手
复杂的内心世界，从而理解到炮手身上所凝聚的奉献精神。
但在教学中由于操作上的欠缺，课堂效果不是很好，今后有
待进一步提高。



总之，语文教学是多方面因素有机的统一。以后将根据不同
的内容，用不同形式的教学来感染学生，让课堂轻松一点，
使学生在轻松的环境中成长。

文档为doc格式

今天我们怎样做班主任心得体会篇五

第一段（引子）：

窦桂梅老师，是一位敬业而又知识渊博的老师。她在教学过
程中，无论是语言文字的传达还是知识点的讲解，都让人印
象深刻，收获颇丰。下面，我想结合自己的实际经历，分享
一下窦老师授课心得，希望能为大家带来帮助。

第二段（解析教学重点）：

窦老师在教学中，十分注重突出教学重点，排除教学中的芝
麻小事，特别是在课堂上，每次授课开始之前，窦老师都会
手写出这节课的教学重点，并通过板书等形式，重复强调。
有些学生可能会觉得这样每次都重申听上去有些单调，但实
际上，这样的教学方式非常实用。重点的突出，会让学生在
课后更好地复习和加深印象。在这方面，我深受启发。

第三段（运用丰富的教学形式）：

窦老师在课堂教学中还会运用许多丰富多彩的教学形式，如
小组讨论、案例分析等，这些形式不仅可以提高学生综合能
力，还能培养学生的交流能力和合作精神。在我的课堂上，
窦老师曾经让我们在小组中进行讨论，不仅提高了问题的深
度，还让整堂课的氛围更加活跃，效果非常显著。

第四段（鼓励学生自主学习）：



窦老师在教学中鼓励学生自主学习和思考，即便是在课堂上
讲解，她也会倡导学生自己想一想、思考一下。这样的教学
风格不仅提高了学生的自主学习能力，也培养了学生自信和
探究精神。我记得有一次，窦老师在课堂上发放了一些材料，
让我们自己进行阅读并写一篇短文。这种方式让我更深刻地
理解了一些概念，也锻炼了我的时间管理和独立思考能力。

第五段（总结）：

综上所述，窦桂梅老师的课堂教学方式十分得体，她在教学
过程中寓教于乐，注重学生的自主学习，提高了学生的学习
效果，将课堂变成了一个充满乐趣和激情的地方。我相信，
在未来的学习和工作道路上，我会一直受益于她的教学理念
和技巧，不断地成长和进步。如果能接受她的课程，我相信
这也是许多学生的幸运。

今天我们怎样做班主任心得体会篇六

窦桂梅是我所在学校的一位优秀教师，她的教学深得学生们
的喜爱和赞誉。在我的学习和生活中，窦老师给予了我很多
帮助，让我明白了作为一个教师应该怎样去教育和培养学生
成长。在这篇文章中，我将结合自己的学习和生活实例，分
享一下窦桂梅教学心得体会。

第二段：启蒙教育

窦老师认为，作为启蒙教育者，我们不仅仅是教授知识，更
要引导学生发现自己的兴趣和才能，并为他们提供平台去展
现自己的天赋和创意。在我的初中时期，我对音乐和文学颇
有兴趣，但从未想过将这些发扬光大，直到窦老师鼓励我参
加学校文艺比赛，让我获得了音乐组的一等奖和写作比赛的
优秀奖项，从此让我找到了自己的兴趣方向，也明确了自己
的人生目标。



第三段：丰富多彩的课堂

窦老师的课堂总是充满着生命力和活力，她善于运用各种教
学方法，给学生带去一种新鲜感，让学生在学习中保持好奇
心和探究欲望。在语文课上，窦老师一般会让我们用自己的
话来描述文字，鼓励我们用生动活泼的语言来表达，这样就
把枯燥的文字变得生动有趣。在物理实验课上，窦老师会带
领我们去实验，让我们动手操作，亲眼观察，真正学到了知
识。

第四段：关爱学生

窦老师在课堂上对学生一丝不苟，毫不马虎，同时也非常关
心学生的生活和学业。无论是学生的遇到问题还是没能及时
派发作业，窦老师总能在第一时间和学生进行沟通，为学生
提供有效的解决方案。在我高中时期，我的父母因意外去世，
窦老师在这个时候给予了我很多的帮助和关注，让我在这段
非常艰难的时间里感受到了社会的温暖和人性的关爱。

第五段：结语

在窦桂梅的课堂上，我不仅仅学到了知识，更掌握了应对各
种情况的方法和技巧。她的教育理念，教学方式和个人修养
都深深地影响了我，让我从一名普通的学生逐渐成长为一个
有自信有目标的年轻人。感谢窦桂梅这位优秀的教师，她让
我的学习和生活变得丰富多彩，也让我对教育充满了信心和
热情。

今天我们怎样做班主任心得体会篇七

窦桂梅老师是一位教学经验丰富、深受学生喜爱的老师。最
近，我有幸参加了她的授课，让我深刻地感受到了她的专业
精神和教学态度。本文将围绕窦桂梅老师授课的心得体会展
开讲述，希望能够为广大教师和学生提供借鉴和参考。



第二段：授课内容的丰富性和生动性

窦桂梅老师在授课中的一个显著特点就是善于向学生传递知
识和经验。她充分利用课堂时间，讲解有关科学研究领域的
相关知识和实践，内容丰富而生动。此外，窦老师为了让学
生更好地理解和掌握知识点，还会结合实际案例进行深入探
讨。

第三段：教学方法的多样性

窦桂梅老师的教学方法非常灵活多样。她不仅擅长对问题进
行分析，还会引导学生进行思考和探讨。并且，课堂氛围轻
松活泼，学生的互动性也很强，让人感受到很好的学习氛围。

第四段：教学态度的认真严谨

在授课时，窦桂梅老师对待教学态度非常认真严谨。她会认
真准备教学材料，分析学生的学习情况，制定适合不同学生
的教学方案。她还不断地调整教学进度，以便更好地帮助学
生提高成绩。

第五段：结尾

总体而言，窦桂梅老师在授课中所展现出的专业精神以及教
学态度对每一个学生都有着深刻的影响。她的丰富经验和积
极的教学方式让我们更好地了解和掌握知识。我相信在未来
的学习生涯中，我会将这些经验纳入我的应用，并在自己的
教学中发挥出更好的作用。

今天我们怎样做班主任心得体会篇八

1.认识本课的生字新词，理解词语意思，能正确读写“郊外、
散步、胸脯”等词语。



2.正确、流利有感情地朗读课文，联系上下文读懂文中的语
句。（这是本课教学重点）

3.了解列宁用爱鸟之情感染、启发孩子放鸟归园的故事，体
会列宁爱鸟更爱孩子的情感，懂得知错就改是诚实的表现。
（这是本课的教学难点）

一、讲故事，引出人物

1.出示《蜜蜂引路》的故事，让学生阅读并找出主人公，说
说他是个怎样的人？

2.介绍人物：列宁简介（出示课件）

3.讲述故事《诚实的孩子》认识小时候的列宁为本课内容做
铺垫。

今天，我们要学习有关列宁的另一个故事《灰雀》，从题目
看好像看不出他们之间有什么关联，那我们就一起走进文本
去了解内容吧。（板书课题）

二、初读了解内容，感知情节

1.自由读课文，用自己喜欢的方式学习生字新词，不懂得查
字典或同桌交流学习。

2.检查预习，认读生字新词（出示课件）指名让学生来读并
帮助纠正字音。

3.读懂课文讲了一件什么事？理清思路找出（时间、地点、
人物、事件的起因、经过、结果）来概括文本内容。

三、理解内容，体会感情

1.从文中的哪些语句中可以看出列宁对灰雀的喜爱？列宁为



什么喜欢灰雀？

2.理解词语意思，体会列宁的用心用情。

3.当你喜欢一件东西时你会怎么想怎么做？

4.当有一天你喜欢的东西不见了，你会是什么感受？列宁呢？
感同身受。

5.分角色阅读对话，体会各自的心理活动，并读出当时的语
气，体会列宁的担忧着急、惋惜关心灰雀的心情。

6.当你是那个小男孩，看到这一幕听到列宁的话，你是什么
感受？你又会怎么做？

8.思考：列宁为什么问灰雀而不问小男孩？

9.列宁和小男孩都爱灰雀，你更喜欢赞同哪种爱，说说你的`
理由。

10.小结：爱不一定要拥有，放手也是一种爱，就像你的父母
把你捧在手心里是爱，但这种爱会很累会让你失去了体验生
活的感受，不如放手让你自己来走进生活感受生活会活的有
尊严更自信。

四、延伸拓展，感情升华

1.列宁对灰雀的爱是给予自由，而对小男孩的爱是尊重，让
他做个诚实的好孩子，这就是列宁小时候的故事。

2.学了这课你有什么感受或收获？

3.假如你是这只灰雀，面对列宁或小男孩想说点什么？

4.学习并积累列宁名言。



五、课后作业

1、搜集阅读列宁的一些故事，学习他的优秀品质。

2、把读后的故事写写感受。

今天我们怎样做班主任心得体会篇九

1、猜猜我有多爱你(绘本)

2、逃家小兔

3、我爱我爸爸(绘本)

4、红鞋子

5、爷爷一定有办法

6、安徒生童话选(拼音读物或绘本)

7、格林童话选

1、哪吒传奇故事(童趣出版社)

2、王一梅童话系列(王一梅华东师范大学出版社)

3、小企鹅心灵成长故事(汤素兰等明天出版社)

4、晚上的浩浩荡荡童话(梅子涵着江苏少年儿童出版社)

5、可爱的鼠小弟(日中江嘉美、上野纪子着，赵静、文纪子
南海出版社)

6、你看起来好像很好吃(日宫西达也着，杨文译，浦蒲兰绘
本馆)



7、丁丁历险记(英迈克法尔着，邹晓平译，中国少年儿童出
版社)

8、了不起的狐狸爸爸(英罗尔德达尔，代维译，明天出版社)

9、胡萝卜种子

10、小精灵的秋天

11、小猪唏哩呼噜(孙幼军)

12、大个子老鼠小个子猫(周锐)

13、豆蔻镇的居民和强盗(挪威埃格钠)

14、兔子坡(美国罗伯特罗素)

15、稻草人(叶圣陶)

3-4年级

1、活了一万次的猫(绘本)或森林大熊(绘本)

2、几米作品--森林畅游或月亮不见了

3、夏洛的网(美怀特着，任溶溶译，上海译文出版社)

4、时代广场的蟋蟀(美乔治塞尔登)

5、长袜子皮皮(瑞典林格伦)

6、爱的教育(意大利亚米契斯着)

7、犟龟(德米切尔恩德)



1、笨狼的故事(123)(汤素兰浙江少年儿童出版社)

2、足球大侠(张之路，浙江少年儿童出版社)

3、狐狸小学的插班生(北董，春风文艺出版社)

4、小巴掌童话(张秋生，中国福利会出版社)

5、蓝鲸的眼睛(冰波，中国福利会出版社)

6、女巫(英罗尔德达尔，任溶溶译，明天出版社)

7、魔法师的帽子(芬兰托芙杨松任溶溶译，明天出版社)

8、帅狗杜明尼克(美威廉史代格着，赵永芬译，新蕾出版社)

9、文身狗(德保罗马尔着，陈俊译，二十一世纪出版社)

10、大盗贼(德普鲁士勒陈俊译，二十一世纪出版社)

11、了不起的狐狸爸爸(英罗尔德达尔)

12、装在口袋里的爸爸(杨鹏)

13、蓝鲸的眼睛(赵冰波)

14、西顿野生动物故事集(加拿大西顿)

15、嘭嘭嘭(童喜喜)

16、大林和小林(张天翼)

17、狐狸列那的故事(浙江少儿出版社)

18、美丽的巴拿马(德米切尔恩德)



19、中国童话(黄蓓佳，江苏少年儿童出版社)

20、汤姆索亚历险记

5-6年级

1、失落的一角(绘本南海出版社)

2、草房子(曹宇轩)(新版)

3、小王子(法圣德克旭贝里)

4、哈里波特系列

5、秘密花园(美弗朗西丝霍奇森伯内特)

6、苏菲的世界(乔斯坦贾德，作家出版社)

1、风与树的歌(日安房直子着，彭懿译，少年儿童出版社)

2、永远讲不完的故事(德米切尔恩德着，何珊译，二十一世
纪出版社)

4、我能跳过水洼(澳艾伦马歇尔，黄源深陈士龙译，人民文
学出版社)

5、逃逃(秦文君，春风文艺出版社)

6、桥下一家人(美纳塔丽，王宗文译，新蕾出版社)

7、小河男孩(英蒂姆鲍勒，麦倩译，新蕾出版社)

8、奥兹仙境(美弗兰克鲍姆，张璘潘堵译，广西师范大学出
版社)



9、一只狗和他的城市(常新港，接力出版社)

10、女生日记(杨红樱)

11、乌丢丢的奇遇(金波)

12、昆虫记(法国法布尔)

13、城南旧事(林海音)

14、《女生贾梅》《男生贾里》(秦文君)

15、毛毛--时间盗贼和一个小女孩的不可思议的故事(德米切
尔恩德)

16、幻城(郭敬明)

17、《窗边的小豆豆》《小时候的故事》(黑柳彻子)

18、假如给我三天光明(海伦凯勒)

19、三重门(韩寒)

20、青铜葵花(曹文轩)

21、女儿的故事(韩子涵)

22、第三军团(张之路)

23、寄小读者(冰心)


