
2023年种百合花的日记和心得体会(优
质5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

种百合花的日记和心得体会篇一

水仙芒果实呈卵形或椭球形，形状较为细长，一般呈青黄色
或深橘黄色，因其可以散发出来天然的淡淡的水仙花香味而
得名水仙芒。挑选时应选择皮质细腻且颜色较深的为宜，正
宗的水仙芒肉体相当的软，不便于保存，购买之后要及时食
用。注意，水仙芒带湿毒，肾脏排毒功能较差者以及皮肤过
敏患者不宜食用，以免导致症状加重。

苹果芒

苹果芒果皮光滑，果点明显，纹理清晰，果皮淡红色披蜡质，
呈粉红色，外形酷似苹果，故得名为苹果芒。果实成熟期在9
月中下旬至10月初，果实可溶性固形物平均含量高达22.6%，
果实大小适中，除具有芒果香味外，还有香蕉、菠萝蜜香味，
清甜可口，肉质坚实、细嫩、润滑、果核小，纤维极少，挑
选应现在皮质细腻且颜色较深的比较新鲜且熟透。

鹰嘴芒

鹰嘴芒是芒果一个品种名称，因尖似鹰嘴而得名，从印度尼
西亚传入。花序特长，梗软，部分花序在开花时已下垂，单
果重400～800克，最长的果达23厘米，每个花序挂果2～5个。
果实外形美观，皮色淡绿。果肉橙红色，纤维极少或无，味



甜，有香味，品质上等。核小，多胚。挑选以果型饱满表皮
光华无凹陷、无褶皱为好。

凯特芒

凯特芒是芒果一个品种名称，原产美国佛州，以高产、优质、
迟熟著称。果实呈椭圆或倒卵形，果大，果皮红绿色，果肉
淡黄。外层果肉甜，近果核部分味道稍酸，风味特殊。市面
上的凯特芒多为套黑袋的黄皮果实和套白袋的绿皮果实，果
皮带绿色的口感较佳。

澳洲芒

澳洲芒是闻名世界的芒果，也是现在大陆能找出的最好吃的
芒果了，金色的外表释放出一种高雅的气质感，让人从外观
就感觉出不同与一般芒果的品质，汁甜如蜜，香味非常浓郁，
肉质细滑鲜美，一口下去满嘴是芒果的香味吗，每个个头都
超过一斤，堪称芒果中的贵族。外表光滑靓丽，外表颜色呈
金黄色略带有红色霞晕为上品，表皮出现黑斑的则是熟过头
的。

象牙芒

象牙芒果实圆长肥大，一个重1斤左右，因果型如幼年象牙而
得名，果实成熟时呈金黄色，可食部份占72%，皮薄核小，果
肉肥厚、鲜嫩、多汁，味美可口，香甜如蜜，开花期3月下旬
至4月下旬，果实成熟期6月下旬至8月上旬。果皮呈全黄是成
熟了的，带绿色的是还没完全成熟，有涩味。

鸡蛋芒

鸡蛋芒是生长于海南的一种特色芒果，鸡蛋大小，果实卵形
至长卵形，平均果重130克左右，成熟时果皮呈绿色(略微有
些带黄)，肉质较结实，腻滑，味浓甜，具椰乳芳香，有些含



有较多的纤维，甜蜜可口。挑选时按压果肉，成熟的芒果会
很有弹性，太过柔软表示过熟了。

种百合花的日记和心得体会篇二

百合花一共有100多个品种，颜色各异。常见的有白色、粉色、
红色、黄色、橙色，当然还有相对少见的蓝色和紫色以及一
些混合颜色等等。还有很稀少的花色是由多种颜色组合的，
十分美丽。

百合若按照大类来分可以分为东方百合与亚洲百合，而东方
百合就是带香味的香水百合，颜色多为白色、黄色和粉色。
亚洲百合相对东方百合花朵要小一些，且没有香味，颜色常
见的是橙色和黄色，也有白色和浅粉色。

种百合花的日记和心得体会篇三

阳光有些暗淡，细细琐琐的穿过厚厚的云层在地面投射出一
块块形状各异的阴影。落雪的寒冬，她站立着，在我的目光
四十五度的位置，深深的，落到我们心里的位置。

谨以此文献给那个一直默默的关心别人的——妈妈的姐姐、
我的大姨。

是悄然的奉献，使她的微笑保持着青春不谢。

我曾无数次在自己的文章中写到，我是个不擅长用语言表达
的人。对任何人都如此、我亦动亦静的性格连我自己都很难
诠释。还好我有一双可以挥洒力量的双手、以便那些窝在心
里的话可以不被秘密的保存。妈妈刚从大姨家回来、看着她
带着从娘家回来的微笑和心里的温度、孟同学决定提笔。

我从来没有跟大姨说太多的话、也没有做过太多感动的事、
我不会说好话也没有太会做事。很多东西、我都是用脑子想



的、感触很大的时候、就落成了文字。念此私自愧啊！每每
大姨邀请我到她家里去的时候、都会碰到各种的原因和身体
的不适而耽搁。想到另一边失落的表情——愧。而且、我的
生活也真的是挺单调了的——看书、学习、写文、看看电视、
听歌，我的整个生活几乎都是这样。呵呵，大概大姨的生活
也会比我丰富多彩的吧、她老人家还会偶尔的打打麻将，输
也罢赢也罢、快乐就好，可也要注意身体、坐久了会影响健
康。

小时候，挺害怕大姨夫的、觉得他严肃、安静。可妈妈说他
和大姨一样的喜欢我、还记得小时候有一次在大姨家耍小姐
性子、满脸不满意的表情，大概吓到他们了吧。呵呵，可终
算是看到大姨夫无奈又可爱的表情，这任性也便是值了。长
大后、觉得她们很幸福，每次家庭聚会、各自归家的时候、
走在他们的身后、心里会觉得那是种无言、淳朴的幸福。虽
然、她们没有了年轻人的炙热、也不牵手不拥抱、可就那样
并着肩，你会发现、这世间的一切远不如平淡却幸福的日子
重要。

不曾说过感谢和抱歉、可相信我的明天会用圆满回报你们的
昨天。

其实，这亲情、这爱，就像是碗蛋炒饭，普通，但在我饥饿
时能安抚我漉漉饥肠；这是张面巾纸，但在我悲伤时能拭干
我敞亮的泪水；这是杯白开水，无味，但在我口干时能浇灭
我炽热的火焰；这是一块口香糖，由浓变淡，但在要吐掉时，
才觉察它已伴你那么悠久；这是一团棉花糖，还未全出口，
它就融进了你的心里：这是一块牛排，炖得越久，它就越香
气逼人；这是一瓶老酒，存得越久它就越醇。这就是亲情，
蛋炒饭的普通，面巾纸的其实，白开水的无味，口香糖的耐
久，棉花糖的温顺。它是牛排，是老酒，幸福是它们的最好
的凝结剂。人能够接受失败，也能够没有友谊，但这人生的
路口必定少不了亲情。



其实、亲情是普通的、它不曾轰轰烈烈、可那些，没有说出
的感谢，都在心里。

生命是花、而你们是蜜。让人心疼的蜜、让人温暖的蜜。

最后、诚切祝福大姨、大姨夫、一生幸福、最重要的是身体
健康。
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毛竹是优良速生经济林,3-5年可成林,成材后每年都可采伐.
毛竹对南雄市的.生态环境和林业经济的发展起到了重要作用.
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有一个关于百合的古老传说，几乎世界各国人民都知道。一
个名叫爱丽丝的姑娘，陪伴着母亲住在哈尔兹山区。有一天，
劳莫保大公爵乘马车路过此地。看见了爱丽丝，竟以为是仙
女下凡，立即邀请她一起回城，他以为自己是大公爵，权大
势大，可以蛮不讲理。岂料爱丽丝竟执意不肯。大公爵那肯
罢休，拉着姑娘不放。姑娘惨叫，呼天保佑，忽然一阵神风，
姑娘不见了。却从姑娘站的地里，耸起一株百合花，放出阵
阵清香。这就是外国传说的百合花的来历。百合花代表纯洁、
尊敬，尤其是白色的百合，最受推崇。那时的社会风尚，女
子穿白色衣裳，手里拿一枚百合花，即表示高尚与贞沽。在
中世纪的许多圣母画象中，百合花都画成既没有雄蕊，又没
有雌蕊，意味着没有任何性的邪念。

二、古希腊传说



神话中，对百合的来历，有另一传说：神主宙斯有个儿子名
叫大力神海格立斯。他曾创立过12项英雄业绩。海格立斯听
说吃了女神朱诺的乳汁，就能长生不死。然而朱诺的乳汁得
到手，谈何容易!宙斯用了一番心思，召请诸神欢饮，席中有
意为朱诺安排了大量的奈克塔(神饮的酒)，朱诺果然喝得酪
酊大醉。宙斯便叫儿子海格立斯扑到朱诺身上吸吮乳汁。海
格立斯越吃越有劲，满咀乳汁来不及咽下去，流到地上，凡
有乳汁的地方，便立即长出雪白芳香的花来，人们都叫它百
合花。


