
最新消防救援工作高质量发展心得体会
抓消防安全保高质量发展(通用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得体会
如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

消防救援工作高质量发展心得体会篇一

消防安全，关系你我他。今天，我们学校结合119消防日，特
地邀请了漳州市消防大队的林警官为我们进行了一场消防安
全知识培训。

接着，林警官跟我们讲授了灭火器的使用方法。只见他一边
讲解一边示范，林警官右手拿起灭火器，左手将黑色保险栓
取下，再用左手抓住灭火器的塑料管，管口对准火苗，握住
开关，左右喷射。

详细讲解之后，林警官亲自示范了一遍，最后，曾副校长、
翁老师和一位六年级的大哥哥也亲自体验了一回。离火源约2
米的地方，只见那熊熊大火一次次被瞬间扑灭，同学们不停
地欢呼，操作特别成功，同学们跃跃欲试，这场特殊的培训
在雷鸣的掌声中结束了！

今天的这场培训，让我懂得了：遇到火灾时要镇定，要学会
自救，还知道了怎样安全使用灭火器。可真是受益无穷啊！

消防救援工作高质量发展心得体会篇二

今年11月9日是北京市“119”消防日，为深入宣传贯彻_，广
泛普及消防常识，彻底消除火灾隐患，全面提高防控能力，



结合火灾隐患攻坚整治“铁拳”行动。

本次活动宣传的主题是“_”。为了确保此项活动重点突出，
紧扣主题，结合本车间的实际情况，汽机维修车间就“119”
消防宣传日在职工中进行广泛的宣传消防安全知识，力求进
一步提高全体职工的消防安全意识，使消防意识扎根于广大
职工心中。车间实施“谁主管、谁负责”的安全管理职责，
进行了一系列安全检查和宣传活动。

一、结合我社区实际，及时制订街道办事处开展“119”消防
日宣传活动的实施方案的通知》，为确保此次活动落到实处，
车间成立“11·9”消防日宣传活动领导小组，组长由车间主
任担任，成员由安全员、施工员、各班组班长、班组安全员
组成。

二、利用板报、安全消防常识培训、周二安全活动进行消防
安全知识学习等形式向广大职工宣传消防知识，让职工提高
防火意识和能力，掌握扑救初期火灾的方法；火势蔓延时，
能够及时报警，配合消防人员进行有效及时灭火。

三、车间消防日宣传活动领导小组于11月9日对办公室、职工
更衣室、库房等进行检查，着重对库房存在易燃易爆物品、
配电箱、消防器材进行一次全面的消防安全隐患检查，发现
问题及时整改。

通过参加此项活动，让大家真正认识到“走进消防，了解消
防，人人参与消防”工作的重要性，使职工的消防意识增强
了，时刻牢记“消防安全、警钟常鸣”。

消防救援工作高质量发展心得体会篇三

大家都知道，火是人类的朋友，它能给大家带来光明与温暖。
但是，它也会常常成为人类的坏朋友，造成火灾，让人类失



去了许多好朋友。

想不让人类再失去更多的朋友，就先听听我的意见吧！如果
你在一个商场里或是在自己陌生的一个地方，一定要先弄清
楚紧急出口在哪。如果有发生火灾等事件，一定记着不要慌
乱，镇定地走出紧急出口。若是小火，可用衣物―扫把等灭
火。若是大火，则以最快的速度逃生火灾现场，逃离之后再打
“119”火警电话，报警时一定要说清楚地址。逃生一定要记
住三救：一是选择逃生通道自救，二是结绳下滑自救，三是
向外界求救。

接下来，我就给大家讲个小女孩的故事吧：有个小女孩，名
叫佳雨，她今年8岁。有一天，他一个独自在家，爸爸妈妈去
乡下看望外公外婆，妈妈临走前交代：“佳雨，别触碰那些
带电话的东西，妈妈帮你把饭菜做好了，放在保温盒里。”
就在爸爸妈妈刚出去不久，佳雨就去开电视看，可是她的手
是湿的。一按，只听见“嘣的一声响，佳雨就急忙跑到一个
角落里躲起来，心里嘀咕着：怎么办？着火了，爸爸妈妈都
不在家。佳雨吓出一身冷汗，想起了老师说的起火灾应怎样
做。于是，佳雨就急忙跑到了阳台上向外界求助。这时，一
个好心的阿姨正好路过这里，听到了佳雨的呼喊，于是急忙
报了警。在消防队员的帮助下，经过一小时的努力下，终于
把火消灭了，也把佳雨接了出来。佳雨爸妈得知了，就急忙
赶回来，见到佳雨平安无事，就长舒了一口气，三人紧紧拥
抱了起来。

这件事发生以后，佳雨全家感谢了那位好心阿姨和消防队员。
也批评了总是马虎的佳雨。

小朋友们，你们知道了吗？佳雨用湿手触一摸电源是不对的，
如果你刚洗完手，也想去触一摸电源，应该想一想佳雨犯过
的错误以免造成不可想象的后果。



消防救援工作高质量发展心得体会篇四

我国从远古的北京人开始，就已经开始使用火了。火带给人
类的是光明，是美食，是温暖……但如果不注意的.话，火带
给我们的则是一片灰烬。现在，各个学校经常举办消防演练。
有的同学根本不当回事，慢悠悠的跑着，还边说着话：“闲
着没事举行什么消防演练，又没真着火。”

但是，如果可怕的灾难真的发生，还能这么悠闲吗？消防意
识应从小培养。

因为据了解，我们周围由于人们消防意识不强，消防安全隐
患随处可见：清明节在山区烧纸钱、放鞭炮，到郊外野炊时
架起的柴禾；家中长期插着的饮水机插头；无电之夜的蜡烛
焰苗；忘了取下的充电器……这一系列的小问题，都有可能
引起大火，危及人们的生命。所以，为了我们的生命安全，
我们要增强消防安全的意识。

火灾时有发生，我们要做好以下几方面：首先要掌握消防常
识，一是紧急呼叫常识，一旦发生火灾要立即报警；二是掌
握防火，灭火基本常识。其次应知道火场中如何紧急逃生。
还有，积极参加消防演练。

我们在日常生活中一定要增强自我的消防保护意识，提高保
护能力，是自己在危难时能不受到伤害。在人类用火的漫长
的历史上，大火带给我们的不仅仅只是有好处，不小心就会
使一切化为乌有，不要掉以轻心。

火灾，是可怕的灾难。一场大火，常常造成家毁人亡的悲剧。
为了避免这样的悲剧发生，所以消防是非常必要的。

就在前不久，高砂镇防火办接到农民报告，端溪村发生森林
火灾，由于风大，大火蔓延迅速，火苗飞过沙溪河，使对岸
起火，并越过高速公路，向不同方向蔓延，形成大连山隧道、



高砂镇龙江村、青州镇涌溪村多个火点。受火灾影响，当地
部分高速公路、铁路和电力一度受到较大影响。而这场灾难
的原因，是农民烧树肥地，而触发森林大火。一场火灾，就
造成了这么大的后果，是多么的严重。然而，如果当时哪些
农民对消防知识，哪怕是有一点了解，那么也是不会去干这
么危险的事情，更不用说这么严重的后果了！我还听说一个
故事：当时，一个七岁的小女孩在做作业，突然闻道煤气的
味道。当她检查后发现她的爸爸妈妈已经在浴室被煤气熏晕
了。就在火烧眉毛之时，她果断地打开窗户通风，并拨打了
报警电话，阻止了一场悲剧的发生，救了自己的父母。设想，
当时如果小女孩根本不了解消防知识，稍为的举动，比如开
关电灯，就很可能触发出一场火灾，造成一个悲剧，而家破
人亡了！然而，正是了解了消防的知识，知道了发生那样的
事情后该怎样做，而有这么可喜的结果。可见，消防知识是
多么的重要！

俗话说“疏忽一时酿火灾，痛苦一生追悔迟”，我们就必须
防止这种一时的疏忽，避免“痛苦一生追悔迟”的结果，就
要学习消防知识。一个个事实也都证实了这样的必要性。那
么我们要怎样做呢？最重要的一点，就是多看点有关消防的
事情，增进消防知识，这样有助于我们在平时防止火灾发生，
在灾难发生时临危不乱地把损失降到最低。我们中小学生，
不能直接参加灭火。因为我们正处于成长发育时期，还不具
备成年人的思维和体力，普遍缺乏自我保护的能力和经验。
遇到紧急情况，往往处理不当，发生伤亡事故。所以，在发
生火灾的时候，我们首先要作的便是拨打火警电话。如果火
势严重，身上着火了，来不及脱衣，也可卧倒在地上打滚，
把身上的火苗压熄。如果有其他人在场，可用湿麻袋、毯子
等把身上着火人包裹起来，就能使火扑灭；或者向着火人身
上浇水，或者帮助将烧着的衣服撕下。遇到火灾，有的人不
知道周围失火，来不及迅速撤离火场。遇到这种情况，站着
向外呼救，声音被烟火阻挡，外面的人是听不到的。怎么办
呢？必须卧在地上呼吸，因为火势顺着空气上升，在低矮的
地方，可燃物已经燃尽或还没有烧着，呼救的声音从这些空



隙里传出去，就能及时得到外界的营救。这些都是些基本的
做法。所有的消防知识要说是很难说完的，所以最重要的我
们还是要做到第一点说说的——多看些有关消防的事情。这
样，在无形中我们就能掌握了救命的稻草，是最重要的！

“祸在一瞬，防在平时”，让我们从平时做起，珍爱生命，
做好防火工作，增进消防知识，以避免灾难的发生，维护自
身和他人的生命健康！

消防救援工作高质量发展心得体会篇五

消防安全同学们，你可不要忽视消防安全哦！为什么？听我
说说吧！火是无情的，你如果招惹了它们，那么你如掉进地
狱一样，活活地被它烧死。那时侯，你再怎么后悔都没有用
了。

为了让危险消失在萌芽状态，我教你们日常生活中几招防火
的方法：

1。在睡觉前，检查所有的电源都关闭没有。

2。开电器不能开得太久，不然的话，机器不停地运转，那种
热量接受不了，机器就会爆炸。

3。在自己的手或者别人的手非常湿时，千万要记住不能开电
源，这不但对自己有害，还会引起火灾发生。

如果这些措施都做好了，就没有问题了。天灾人祸总是不期
而遇的。如果不幸发生了火灾，你不要惊慌失措，六神无主，
要镇定自如，保持清醒的头脑，想想办法。把一块打湿了的
毛巾捂住鼻子。然后，拨打119，说清楚火灾程度，为什么发
生火灾，火灾的具体位置。再迅速跑到出口，摸摸门把手，
如果把手是非常烫的，那就证明外面也有火，而且火势非常



大。这时候你可以跑到阳台上，大声呼喊救命，并用最快的
速度把门、窗户关上，堵住烟，防止火蔓延过来。如果火堵
住了，烟没有堵住，那么你应该趴在地上，因为烟往上飘，
熏不到你，否则，你也会被烟呛死。这时候，如果消防队来
了，你应该拿旁边的醒目的物体引起他们的注意，并按照他
们的指挥去做。当然，你还要注意，有没有快要倒塌下来的
地方，一定要避开这些危险的地方。同学们，你可知道，火
灾发生的频率很多。美国“9。11”事件，造成了多少人流连
失所，妻离子散。虽然过去了好几年，那种凄惨的情景时时
铭刻在我的胸膛里，挥之不去。中国的大兴安岭火灾，烧掉
了多少树林，药材。给我们国家带来了巨大的经济损失……
所以我们要从小做起，预防为主，时时牢记消防知识，珍惜
生命，从我做起。


