
重阳节策划活动背景和意义 重阳节活动
背景策划方案(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

重阳节策划活动背景和意义篇一

  活动一：品重阳糕，知晓重阳节的日期。

  1、出示重阳糕，品尝：重阳糕好吃吗?知道老师为什么
要请你们吃重阳糕吗?边吃边想，可以和身边的伙伴说
说。(讨论)

  3、指名交流，并出示日历随机介绍：因为马上就是重阳
节了，每年农历九月九日被称为重阳节，而在重阳节这天就
有吃重阳糕的习俗。

  《图片二：出示日历，红笔标出九月九日》

  《图片三：又是九月九》

  5、提问：你们有没有找到重阳节还有哪些习俗呢?登高、
赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、插茱萸等等。

  活动二：再看重阳糕，了解重阳登高习俗

  1、过渡：大家有没有发现，吃完了重阳糕，还留下了什
么?



  《图片四：文字——糕》

  《图片五：文字——彩旗》

  2、提问：你知道重阳糕上面为什么要插彩旗吗?我们的
同学都很有想象力，其实糕上的彩色纸旗就是从茱萸演变而
来。重阳节活动：小学“又是九月九 ”

  《图片七：彩旗=茱萸》

  3、小结：茱萸是什么呢?老师手里就有一株，请大家看
看，茱萸是一种植物，可别小瞧它，它的种子可以榨油，叶
子可以做芳香油和黄色染料，果实可以做药，它的用处可大
呢!古代的人认为茱萸可以驱除邪恶、带来好运，所以在家门
口或是身上佩带，现在也经常能看到有些人家门口插着茱萸。
为了方便，现在人们就用小旗子代替茱萸。

  重阳节这天，人们除了吃糕以外，还喜欢去登高。因
为“糕”和“高”同音，登高成了重阳节很重要的习俗。

  《图片八：糕=高》

  让我们先来看看录象。

  《录象一：登高》

  4、思考：你们知道重阳节这天人们为什么要去登高
吗?(讨论)

  我们经常能听到这样一句话——站的高望的远，其实登
高的另外一个意思是在登高的过程中会遇到很多阻力，需要
通过坚持、毅力、精神去完成。请小朋友想象一下生活中还
有什么好像高山、大楼一样需要我们去攀登、需要我们去努
力的?(讨论)



  5、学生交流

  6、老师小结：重阳节登高的习俗就是培养我们不断攀登
的精神，其实除了登高吃糕以外，重阳节还有一些有趣的习
俗。

  活动三：谈谈说说，了解其他重阳节的习俗

  1、交流课前收集的资料。

  2、教师补充其他地方的重阳节习俗。

  活动四：教师总结，课外延伸

  总结：老师有个建议，农历9月9日那天，也就是10月19
日，请你们回去后，和家人一起品品糕，登登高，比一比谁
知道的重阳习俗更多。

  活动五：重阳和敬老，做敬老的好孩子

  1、19xx年，我国将重阳节定为敬老节。到这一日，各地
都要组织老人登山秋游，交流感情、锻炼身体。让我们一起
去看看社会各界对老年人的关爱。

  《图片九：组图——社会各界对老年人的关爱》

  2、课前小调查活动。

  不光是社会上的人关心老人，我们学校的大哥哥、大姐
姐也关心老人，他们去敬老院看望老人，为老人表演节目，
带去欢乐。那我们呢?课前，老师要求小朋友都去做了一个小
调查，我们先来汇报一下你调查的情况。(学生交流)

  做个敬老的好孩子



  我调查的是________________

  生日是____________________

  最喜欢吃的东西____________

  最爱看的电视节目__________

  最想做的事________________

  在我们的身边，我们的爷爷奶奶外公外婆就是老人，作
为亲人我们更应该关心他们，请你们说说看，我们可以怎样
做呢?(讨论、交流)

  3、儿歌总结——敬老歌

  最后，让我们一起来念一首“敬老歌”，一起做一个敬
老的好孩子。

重阳节策划活动背景和意义篇二

  根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的念亲
恩、感亲意、抒亲情主题系列活动，通过活动展现xx小学少
先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

  1、以中队为单位，班队课上各班开展以念亲恩、感亲意、
抒亲情为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿童
孝敬父母长辈，学会感恩。

  3、开展爷爷、奶奶的重阳节，我做主的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老



人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

  4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行三分钟小
故事演讲。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

  5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

  6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为
主题的歌曲，曲目自选;

重阳节策划活动背景和意义篇三

  1。开展中秋节主题文化活动。深入挖掘中秋文化内涵，
以团圆和谐为主题，广泛开展中秋民俗文化展、中秋赏月、
社区文明论坛、邻居节、居民联欢以及文艺演出等丰富多彩
的主题文化活动。要突出群众性、扩大参与面，让人们在对
现实美好生活的体味中，在家家思团圆的氛围中，体验中秋
文化的独特魅力，激发爱我中华、振兴中华的民族情感。

  2。开展“送温暖、献爱心”志愿服务活动。围绕“友爱
互助、共度佳节”主题，充分发挥志愿服务组织的作用，围
绕清洁家园、敬老助残、扶贫帮困、文明护绿等内容集中开
展走访道德模范、慰问孤寡老人及留守儿童、关心外来务工
人员、清扫环境卫生等活动，组织志愿者、社区居民与孤寡
老人、孤寡老人、残疾人、留守儿童、困难群众及外来务工
人员一起过中秋、吃月饼，传递社会关爱，共享家庭温暖。

  3。开展中秋节经典诵读活动。各单位可精心选择中秋名



篇佳作，组织广大干部群众特别是青少年开展经典诗文朗诵
会、诗词歌会、诗词赏析讲座、诗歌创作征集等活动，引导
人们弘扬传统文化，传承优秀美德，珍惜幸福生活，增强爱
国热情。

  （二）重阳节

  1。开展重阳节主题文化活动。组织老干部、老党员、空
巢老人、孤寡老人开展出游赏景、登高远眺、观赏菊花、诗
词咏诵等传统文化活动，锻炼身体，交流感情，培养人们回
归自然，热爱自然的良好心态，体现生命长久、健康长寿的
寓意。

  2。开展敬老爱老志愿服务活动。组织广大志愿者深入敬
老院、社区为空巢老人、孤寡老人提供医疗保健、文化娱乐、
法律援助等活动，通过以“一助一”、“多助一”等方式逐
步建立志愿者与老年人长期稳定的服务关系，使之经常性地
为老人们开展日常生活照料等各类所需要的志愿服务。倡导
全社会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。

  3。组织开展“感恩父母和谐家庭”主题活动。以“重阳
感恩父母”为主题，开展帮父母做家务、陪父母去旅游、为
父母做顿饭等陪伴父母共度重阳节主题活动，大力弘扬“孝
老敬亲”传统美德。通过“和谐伴侣”评选活动，增进家庭
内部特别是与老人们之间的感情和亲情，进一步营造“爱老
及幼、家庭和睦”的良好社会氛围。

重阳节策划活动背景和意义篇四

  1、调查同学们身边的有关重阳节的信息。

  发动学生门以各种形式参与调查。在活动互联发起调查
活动，邀请有上网条件的同学参与调查。对于没有上网条件
的，鼓励他们以各种形式参与调查。



  （1）家乡的重阳节风俗是怎样的？

  （2）过节的时候家里做重阳糕吗？谁做？怎么做？

  2、汇总同学们调查的结果。

  （1）有关重阳节的风俗，大家了解得还是比较全面的，
提得最多的是吃重阳糕，登高。

  （2）有关家里做不做重阳糕，情况多样：有的是年年做，
有的是有时间才做；有的是爷爷奶奶做，有的是妈妈做；做
法上也有一些出入。

  （3）有关活动的策划，基本上分为两类：

  一类是研究活动，如了解重阳节的来历，为什么要做重
阳糕等；

  另一类是实践活动，如做重阳糕，去敬老院敬老。

  3、全面了解有关重阳节的信息，确定活动子课题。

  （1）学生利用网络全面查找有关重阳节的信息。

  （2）讨论，确定活动的子课题：重阳节的来历，重阳节
的风俗（做重阳糕，赏菊，登高，饮菊花酒，配茱萸，赛风
筝），重阳节的文学作品，重阳节的祝福，其他相关资料。

  5、分组，确定每个活动小组的成员及组长。

重阳节策划活动背景和意义篇五

  薄雾浓云愁永昼，瑞脑销金兽。

  佳节又重阳，玉枕纱橱，半夜凉初透。



  东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。

  莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦!

  于长安还扬州九月九日行薇山亭赋韵

  (南朝 陈)江总

  心逐南云逝，形随北雁来。

  故乡篱下菊，今日几花开?


