
向老婆认错的检讨书(精选6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

向老婆认错的检讨书篇一

亲爱的老婆大人：

你好!

亲爱的，这是我第一次给你写检讨书，这是我用心写的，都
是真的，我从来没有骗过你，我记得以前你叫我写我就不写，
我是个男的耶，我也不怕什么丢脸不丢脸的，反正我是不要
脸的，我也不怕他们说一个大男人写着东西，反正我只在乎
你的感受。

以前你总说我为什么空间没有写你的日志，呵呵，不是我想
写啊!而是我把我们在一起的幸福快乐的.每一天都记在心里，
我不是不愿写。我是个男的啊，老写这东西会被人笑话的，
虽然说我厚脸皮，但是还是害羞啊!呵呵，你肯定想说既然怕，
那这次还写做怎么，反正这次我是不要脸的啊!

亲爱的，我知道我不够体贴你，有时候也不温柔，但我的心
是爱你的，我敢写就不怕被笑，虽然我有时候会说一些不好
听的话来气你，是因为我在乎你啊!我怕你会离开我啊!我跟
你说过那些东西不是我故意留在的，也不是故意给你看，让
你生气的，你老不相信我，我知道你为了家里的事都已经很
累啊!我确不知道体谅你，我错啦!我对你是认真的，我从一
开始都没有骗过你，那都是过去，我希望你不要想多啦!我心



里真的没有第二个啊!心里只有你一个啊!我真的只爱你一个，
你不要在生我的气啦!好不好?真的没有啊，你相信我好不啊!
你老问我喜欢你什么，其实你温柔贤良，勤奋聪颖，是个好
女人好老婆，其实是我最不好啊!我态度轻狂，举止乖张，老
不体谅你的好，是我不好，都是我的错，亲爱的，你就大人
有大量，别生气啊!

向老婆认错的检讨书篇二

亲爱的老婆：

您好！

很久都没有写过文字了，这次为了我的老婆，我愿意重拾起
笔，去检讨自己这次的错误，希望可以为我的老婆换回一张
笑脸。看到这里的你笑一声好吗？因为笑起来的你是最可爱
的，也是最迷人的啦！好啦老婆，我要认真的和你道歉了，
希望你看到我这份诚心之后，可以快一点来原谅我，我会一
直在这里等待你的原谅！

你以前总和我说，两个人之间，要懂得互相理解，站在对方
的角度去想问题。那时候你说这应该就是爱情，只有两个人
拥有爱情才会这样对待对方。我当时还不赞同你说的，我当
时还反问你，那我们现在就不是爱情了吗？你当时只是笑了
一笑。我现在才明白你当时笑容的意思。我们两个在一起这
么久，一直都是你迁就我多一些，很多时候我们吵架，你往
往是哪个缓和关系的人。我也总是被你惯着，慢慢的`我就开
始有点无法无天了。

我想这次我是真的伤害了你吧！我完全没有照顾你的感受，
我也认识到自己是不是太自私一点，或者说我没有拿出更多
的爱去爱你。当我这次快要失去你的时候，我发现自己快要
疯了。我没有办法去面对这样的一个情况，我也无法想象你
会离开我这样的事实。当时我很慌张，所以我的态度也不是



很好，但是我现在真的意识到自己好爱你，真的好爱你啊。
我知道自己错了，我也知道以前都是我的不对，我被你宠成
了一个坏小孩，总是浪费你对我的期望和爱，总是让你一次
又一次的失望和难过。

我们在一起这么久，这一路上都很不容易，我真的挺珍惜的，
但是我自己平时可能表现得不是很好，但是这次之后我不会
再这样了，我会把自己对你的爱毫不吝啬的拿出来，告诉你
我爱你，而不会再像以前那样凭着你对我的爱任性妄为，我
会更加珍惜我们之间的每一分每一秒，不管遇到什么，我都
会去解决，不再逃避，不再畏畏缩缩！老婆，请你原谅过去
那个无知自私的我，请你给我一个去重塑未来的机会！

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日

向老婆认错的检讨书篇三

亲爱的妻子大人：

你好!

我这次的是非常的严重的，两个人这么久以来的相互照顾和
相互信任是非常的不容易的，也是两个人的努力才让一起走
过这么长的时间，我们也经历了很多的问题，未来也会有更
多的问题需要我们去经历，所以不管是现在还是未来，我们
都应该携手一起走过未来的所有的时光和人生，对于之后的
困难和问题我们都要一些努力的去战胜。



我知道你的脾气很好，对我也很包容，不仅包容我的任性和
无理取闹，更是对于我有时候的一些错误也非常的容忍，我
也很感谢你这么长的时间以来对我的照顾和包容，我也知道
自己这一次要不是因为犯下非常的严重的错误，你也不会生
气，更不会就这样大发雷霆，我也已经深刻的意识到自己的
错误了，知道自己的错误的严重性，也正是因为这样，我才
不知道自己这一次要用什么样的方式向您表达我的后悔和歉
意，给你打电话你也不接，发信息也不回，所以自己只能出
此下策，给你写这个检讨书，之所以现在写，是因为之前我
也一直在气头上，总觉得你的生气是无厘头的，更是对自己
的错误浑然不觉，更是觉得你之所以会生气，是因为你已经
变了，变得不够爱我，也不懂我了，但是现在等到我自己彻
底的冷静下来，我才意识到自己错误的严重性，我知道自己
这一次的做法是真的让你伤心了，不仅是对我们两个人的感
情的质疑，更是对于你对我的爱的一种质疑，我知道感情中，
最怕的就是对方的猜疑，你也知道的，我一直就是这种直肠
子，有什么话都会直接的说出来，但是也是因为自己的直言
直语，才会导致对你的心理上的伤害。

此致

敬礼!

检讨人：xx_

20xx年_月_日

向老婆认错的检讨书篇四

亲爱的老婆：

您好！

一直以来，家里有这么一位贤惠的妻子是我的福气，能够得



到老婆的然的认可更是非常高兴，可是没想到的是我还是犯
了错误，做了错事，一直好脾气的老婆也为之生气了。

我错了，在家里老婆一直为我考虑，一直为了我们的家忙前
忙后，不辞辛苦，每天错了上班还要忙家务，课我却没有为
老婆分担压力，没有为老婆做好事情，总是局限在狭小的范
围内，不知道努力，不知道奋斗，家需要我们一起支撑，努
力不能只靠老婆一个人，我们是夫妻，有难同当有福同享，
这才是我们要做的，我们应该一起努力一起奋斗，可是我却
犯下了大错，在失败面前，退步不前，在困难面前，成了一
个缩头乌龟，不知进取，老婆的安慰不听让老婆大人生气了
对不起。

失败是常事，谁没有受过失败，委屈是磨砺我们都受过委屈，
但是任何失败委屈，都不是我逃避的理由，更不是我踟蹰不
前的理由，我应该努力奋斗，不断拼搏，只有努力才能创造
出新的天地，只有付出才能做一番事业。我不是一个人，我
有妻子，在我失败时有妻子陪着，在我困难是一样也有我最
爱的妻子陪着，可是随着时间的流逝，我却没有站在老婆大
人的角度为老婆考虑，只知道自私的从自己的角度出发，伤
害了一直努力默默付出的老婆。

最深的感情，破裂也是从小事开始，从小矛盾开始，小矛盾
积累，不断爆发最后则变成不可挽救的大矛盾，这是很多情
侣和家庭破灭的原因，我们家也出现了这样的危急，这让我
深思熟虑，让我知道了我做的不好，考虑我所做的一切，发
现我犯下了大错，没有为我们家里付出什么，我沮丧，我颓
废了，因为工作的原因我在家里发了脾气，一直都非常温柔
的老婆被我气哭了，一直照顾我关心我的人被我深深伤害到
了。

我开始害怕了如果我继续这样下去会不会如同电影小说里面
的介绍一样，最后我的老婆离我而起，我的家庭因我破灭。
工作可以在找老婆一生只有一个，你是我的唯一，哪怕天塌



地陷我也因该以你为中心，这次事情让我冷静了下来，让我
知道了自己的错误，时间流逝岁月变迁不便的是我对你的爱，
是我对你的情，老婆请原谅我的错误，我错了，以后在也不
敢了，我必将重整雄风而起去奋斗去拼搏为我们的家奋斗出
美好的明天。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆认错的检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

您好！

请让我先在这检讨书的前篇赞美您一番，您是我美丽的老婆
大人，也是这个世界上我认为最美丽最温柔最体贴的女人，
你的身上散发着女性的魅力，也散发着青春的光芒。你是我
见过最可爱的女孩，有时候幼稚有时候正经，总是会逗我开
心，慢慢的，我感觉自己越来越爱你了。但是！今天我却鬼
使神差的惹我的老婆生气了，是我不好，是我的错，我愿意
承担老婆给我的一切惩罚，只为一件事，就是让你开心一点！

好啦老婆，我要认真一点的跟你说话了。我们很久都没有这
么用心聊过天了，我知道你是一个什么事情都装在心里的'人，
不管你遇到多大的委屈你都不会向我抱怨，你理解我，关心
我，为我考虑，你所做的一点我都知道，我也都知道你有多
爱我，可是我却一直没有好好珍惜，反而还总是变本加厉，
不仅没有考虑你的处境，还总是给你制造烦恼。



你以前说我幼稚的时候，我总是反驳你，那是因为我感觉自
己比你大三岁，肯定会比你成熟，但现在我改变了这种想法
了，有时候你确实会比我成熟一些，不管是考虑问题还是做
其他的什么事，都会站在我的角度上考虑问题，也会把这件
事情靠近最完美的方法做好。我知道自己有时候太自我了，
总是让你生气，你也总是包容我，但我知道如果我再继续让
你失望的话，或许会让我们之间遇到更大的问题，所以这次
给你写这一封检讨，一是想表达我的歉意，二是想让你知道，
我真的很爱你，从此刻开始，我愿意去改变自己，不再像以
前那样固执，自我了。我希望你可以明白，也希望你能够理
解我，这次就再原谅我一次吧。

老婆，我不知道说什么才能让你开心，我也不知道做什么才
能补救我这一次给你带来的伤害。我知道自己不是一次两次
这样对你了，我也很后悔，我也更是痛恨自己为什么这么不
争气，总是让你生气，现在想起以前来，我发现自己还是真
的太幼稚太可笑了。我会在以后的时光之中逐步的证明自己，
证明我对你的爱，也证明我对你的决心。希望老婆可以原谅
我这一次，我也一定会好好的珍惜这次机会，让我们之间可
以更加和睦，我也会更加的理解你，关心你，爱你，呵护你，
守护你！

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日

向老婆认错的检讨书篇六

尊敬的老婆：



你好！

我非常内疚这次我没有遵守之前的承诺，我又一次的在你面
前吸烟了，戒烟到这一步是非常不容易的，我真的是非常后
悔，这么一来我就前功尽弃了，你一直都反对我吸烟，这几
年因为吸烟造成了身体也不好，三个月前我就下定了决心要
戒烟，这个过程的艰难也只有我自己的心里清楚，我非常的
遗憾不知道自己应该怎么去做，现在我这个情况真的非常恶
劣了，不知道从什么时候开始我越来越不知道自己应该怎么
做了，我不想吸烟的，但是自己这次没有控制住，当时也是
犯了烟瘾，这东西真的是非常难戒，可是一想起过去的三个
月时间我都是这么过来的，现在一朝就没有坚持住，我心里
真的是不是滋味，我也知道这种情况只有我自己情况，是我
没有坚持住还是自己想要吸烟了，我应该好好检讨。

当然像我现在这样有一点非常不好了，自制力越老越差，已
经不像是一开始戒烟的时候了，刚开始戒烟的时候我真的是
非常的坚定，我很清楚自己需要做到怎么样，只有不断的坚
定自己意志，可是现在我意志力真的太薄弱了，也不知道是
从什么时候开始的，现在我都变成这样了，我很难受我的情
况让您伤心了，很多时候我们都需要一个稳定的状态去消化，
今天我这么不坚定，还怎么做一些更难的事情，戒烟我是一
定要戒的，这一点老婆你放心，这次的事情完全是我的问题，
我当时就不应该产生那样的我想法，我是非常清楚的，一个
人想要戒烟就一定要坚定自己，而且在戒烟的过程中都不能
去想，一旦想起了吸烟就非常的难以控制，这是这几个月来
我的切身体会。

这吸烟我还是在家里，我今天耍小聪明了，我趁着你不在家
里的这段时间我在吸烟去了，真的是非常的遗憾，我也知道
自己这么做是不对的，我一直都非常清楚，这一直都是我检
讨的，这是我的问题，物品对不起你，答应过你的事情我没
有做到，现在我造成这样的情况实在是非常的遗憾，这些事
情都是我们需要去完善的东西，今天吃完饭后你就出门了，



一个人在家里真的很不是滋味，我眼烟瘾犯了，真的不知道
怎么去说这些了，当时我就一直在控制自己，但是自制力真
的非常有限，我没有控制住最后我还是吸烟了，对不起，我
一定会反省好自己的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


