
最新幼儿园防踩踏演练方案及流程 幼儿
园防踩踏安全演练的方案(汇总5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么方案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

幼儿园防踩踏演练方案及流程篇一

1、了解踩踏事故造成的原因。

2、帮助幼儿掌握防止踩踏及发生踩踏事故后的自我保护方法。

3、培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的情感。

4、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

有关踩踏事件的短片、图片。

一、观看踩踏事件的录像短片，了解踩踏事故造成的原因。

（一）通过短片让孩子们知道踩踏事故是由于人流量过大，
过于拥挤发生的意外事故。

（二）教师提问：刚才你们看到了什么？踩踏事故会对我们
的身体造成什么样的伤害呢？幼儿自由讲述教师引导：因为
他受的伤太过严重了，如果不能及时被送到医院救治，有可
能会导致残疾甚至死亡哦。

二、帮助幼儿掌握一些火灾发生时自我保护和自救的方法？

（一）小朋友，如果不小心发生了踩踏事故，我们该怎么做



呢？教师对正确的做法进行小结：

（1）发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上
避到一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。

（2）若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。切记远
离店铺的玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤。

（3）遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心
的姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

（4）如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，例如路灯柱之类，
待人群过去后，迅速而镇静地离开现场。

三、出现混乱局面后怎么办？

（1）在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不
对，或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

（2）此时脚下要敏感些，千万不能被绊倒，避免自己成为拥
挤踩踏事件的诱发因素。

（3）当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同
时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

（4）当带着孩子遭遇拥挤的人群时，最好把孩子抱起来，避
免其在混乱中被踩伤。

（5）若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，
双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

四、危急时刻如何保持心理镇定。

（1）在拥挤的人群中，一定要时时保持警惕，不要总是被好
奇心理所驱使。当面对惊慌失措的人群时，更要保持自己情



绪稳定，不要被别人感染，惊慌只会使情况更糟。

（1）如果发生拥挤踩踏事故，应及时报警、联系外援，寻求
帮助。赶快拨打110、999或120等。

（2）在医务人员到达现场前，要抓紧时间用科学的方法开展
自救和互救。

安全教育是一个长期的过程，我们将继续探讨和努力，将安
全教育渗透到幼儿的一日生活中，不断增强孩子们的安全意
识和自我保护能力，为每位幼儿撑起一把安全的保护伞！

幼儿园防踩踏演练方案及流程篇二

为了增强全园师幼的安全意识，掌握有关安全知识，提高应
急逃生的本领，打造平安校园，结合我园实际情况，开展防
踩踏应急演练活动。旨在预防校园踩踏事件的发生，培养幼
儿掌握正确的逃生要领，从容对突发事件。

20xx年3月16日上午9：00

组长：xxx

副组长：xxx

幼儿园应急指挥设立应急总指挥和现场应急指挥，应急总指
挥由xxx平园长担任，在原定总指挥或现场指挥学法到达现场
时，由xxx园长来担任指挥人员。

（一）安全教育

各班级根据实际情况对幼儿进行防止踩踏安全教育，也可以
结合户外活动课进行实地多次演练，使幼儿了解活动概况，
严格遵守撤离要求，避免在演习中发生意外，确保幼儿的安



全与活动的顺利进行。

（二）应急演练

1、演练开始

一、拉响警铃后，全体教职工根据指挥组安排迅速到岗，指
挥全体幼儿从疏散的安全出口撤出教学楼，到指定地点集合。

2、撤离路线：

乐乐班，苹果班，草莓班，苗苗班的宝贝们从一楼进行疏散、
海螺班，海豚班海星班的幼儿从二楼东边楼梯进行疏散、樱
桃班，海马班的幼儿从二楼西边楼梯进行疏散、大班幼儿从
大班最东边楼梯进行疏散。

3、撤离方式：

严格按照规定顺序上下楼，不抢不拖，各班幼儿下楼时，都
不得拥挤、推拉、不得超前、发现前面有人跌倒时，班主任
立即命令停止前进，后面的幼儿应立即扶起前面跌倒的幼儿，
以免造成踩踏事故，确保安全。

（三）各班幼儿全部安全撤离后到指定地点集合，各班班主
任迅速清点人数，并立即上报总指挥。

（四）防踩踏演练活动结束。

幼儿园防踩踏演练方案及流程篇三

为了增强全园师幼的安全意识，掌握有关安全知识，提高应
急逃生的本领，结合我园实际，开展“幼儿园师生预防踩踏
事件应急演练活动”。本活动旨在预防校园踩踏事件的发生，
培养幼儿掌握正确的逃生要领，从容应对突发事件，主要达



到以下目的：

1、使全体师幼熟悉撤离线路及疏散方法，在紧急状况下能迅
速、有序、安全地通过疏散通道，撤离到指定地点。

2、使全体师幼在人多拥挤道窄的地段，文明靠右行走，队伍
快、静、齐，了解遇到紧急情况如何逃生的相关知识，增强
安全意识和自我保护能力。

xx年4月17日上午

组长：

副组长

成员

幼儿园应急指挥设立应急总指挥和现场应急指挥，应急总指
挥由园长刘秀武担任，在原定总指挥或者现场指挥无法到达
现场时，由xx来担任指挥人员。

1、应急总指挥：刘秀武负责组织应急预案的实施工作；负责
发布启动或者解除应急行动的信息；开设现场指挥机构；向
当地政府和上级主管部门通报应急救援行动方案，并提出要
求支援的具体事宜。

2、现场指挥的职责：xx负责及时向总指挥刘秀武报告现场工
作情况，保证现场行动与总指挥部的指挥工作协调；王雪当
在疏散过程中突发紧急事件，如踩压等，立即组织救援工作
开展，并通报总指挥。

（一）安全教育阶段各班根据班级实际情况对幼儿进行防止
踩踏安全教育，结合户外活动课进行实地多次训练到位，使
幼儿了解活动概况，严格遵守撤离要求，避免在演习中发生



意外，确保幼儿的安全与活动的顺利进行。

（二）应急演练

1、演练开始

（1）拉响警铃后，全体教职工根据指挥组安排迅速到岗，指
挥全体幼儿从疏散的安全通道（梯步）出口安全撤出教学楼，
到指定地点集合。

（2）路线：

教学生活大楼楼梯间

（3）撤离方式：

严格按照规定顺序上下楼，不抢不拖，各班幼儿下楼（或行
进）时，都不得拥挤、推攘，不得超前，发现前面的人跌倒
时，班主任立即吹哨示意停止前进，后面的幼儿应立即扶起
前面跌倒的幼儿，以免造成踩踏事故，确保安全。

2、严海燕、李秀琴负责检查幼儿情况，发现受伤幼儿迅速带
出危险现场，黄琳立即对负责对受伤人员的实施救治和处置。

3、各班幼儿全部安全撤离后到指定地点集合，各班班主任迅
速清点人数，并立即上报总指挥。

4、防踩踏演练活动结束。

幼儿园防踩踏演练方案及流程篇四

为检验幼儿园防踩踏事故应急预案效果，进一步做好幼儿防
踩踏教育，我园决定开展防踩踏应急疏散演练，具体方案如
下：



成立紧急疏散安全领导小组。

总指挥：

副总指挥：

成员：

1）办公室：负责对房屋倒塌安全事故应急信息接受、核实、
处理、通报、报告。掌握房屋倒塌安全事故情况。做好现场
拍照，详细记录事故现场原貌。妥善保存现场重要痕迹、物
证。

2）保安：负责拉响警铃、计时。

3）各班老师：各班老师负责疏散幼儿后应及时清点人数，报
告领导小组，排查遗漏幼儿。

4）保健老师：伤病救助，发生事故后，有伤病幼儿的，应及
时拨打医警：120，将伤病人员及时送往医院进行抢救。

5）安全管理人：组织有后勤人员对事故发生地进行抢救和支
援；协助做好对预案实施工作，后勤保障工作，以及抢险准
备保障工作。

6）各楼梯值班人员：组织各班幼儿疏散到安全地带。

旧教学楼：西楼梯：xxx；东楼梯：xxx

7）应急响应期间，全体人员在职在位，领导小组成员，及办
公室成员，24小时保持通信畅通。

旧教学楼：12个班

疏散次序：大一班、大二班、大三班、大四班直接从旧教学



楼东出口疏散，大五班、大六班、中三班、中四班从东楼梯
疏散下来到一楼旧教学楼东出口疏散，中一班、中二班、中
五班、中六班从旧教学楼西楼梯口下来，从新教学楼北出口
出。

xxxxx

幼儿园防踩踏演练方案及流程篇五

1、使全体师生熟悉撤离线路及疏散方法，在紧急状况下能迅
速、有序、安全的通过教学楼的疏散通道撤离到指定地点。

2、使全体师生在人多拥挤道窄的地段，文明靠右行走，队伍
快、齐、静，了解遇到紧急情况如何逃生的相关知识，增强
安全意识和自我保护能力。

1、活动内容：

(1)防踩踏知识宣传教育

(2)紧急疏散演练

2、活动对象：茅垭小学全体师生

3、活动形式：防踩踏逃生演练。

4、险情信号：鸣警报

5、活动时间：3月30日上午大课间时间

6、安全场地：学校操场

1、演练前召开动员大会，让师生认识到防踩踏应急演练的重
要意义，讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及各



个班级疏散的路线和到达的区域，同时强调演练是预防性、
模拟性练习，并非真正的踩踏应急和疏散，以免发生误解而
引发踩踏谣传。

2、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实
地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，
确保线路畅通和安全。

1、保持镇定，听从指挥，服从安排，确保安全。

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。

4、在撤离途中，如出现拥挤摔倒，楼梯口负责教师、班主任
应立即大声喊“停”，各班老师招呼本班学生停下，等险情
排除后，再招呼按顺序撤出。

5、各楼层楼梯口安排专人值班，要高度负责，严防踩踏事件
发生。如发生人为问题将追究有关人员的责任。

1、领导小组

总指挥：

副总指挥：

成员：

信号员：

2、教室室内指导员（大课间前一节课老师、另一位正或副班
主任教师协助）

3、疏散线路沿线工作组



教学楼拐角处人员：各包班领导（在所包班级途径的楼梯拐
角处）

主要职责：

合理调节学生疏散的速度与进度，严禁秩序混乱、过度拥挤
造成踩踏事故。处理学生疏散过程中的偶发事件。

1、铃声警报、照相小组：

铃声和报警：

照相：

2、医护救助小组：

3、操场秩序维持小组：未安排到的其他老师在操场维持学生
秩序。

(一)启动程序防踩踏知识宣传教育。

班主任事先向学生讲清此次演练的意义、演练方式及演练注
意事项，。

(二)紧急疏散演练

1、学生在班主任、或副班主任教师带领下有秩序从楼梯向下
撤离，并按照预定的疏散路线（大课间的出场顺序），迅速
撤离到事先指定的地点（操场），不按大课间顺序站队，按
班级站队，并且一行一行站，学生不调头往回站。各班主任
立刻整队清点人数（全到不报），报至王昌乾。

2、行政值日清点教师人数，报至刘廷友总指挥处。

3、演练活动结束。



1、王昌乾对演练进行点评。

2、请指刘廷友校长总结讲话。并宣布演练结束，各班依次退
场，返回教室


