
最新中学生感恩励志演讲稿 中学生感恩
教育演讲稿(精选5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

中学生感恩励志演讲稿篇一

感谢天地，感谢命运，感谢一切一切的所有，天地虽宽，道
路坎坷，但是只要心中有爱，心存感恩，就会努力做好自己，
花开花落也一样会珍惜。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界!感恩是一种处世哲学，感恩是一种生
活智慧，感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。从成长
的角度来看，心理学家们普遍认同这样一个规律：心的改变，
态度就跟着改变;态度的改变，习惯就跟着改变;习惯的改变，
性格就跟着改变;性格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心
改变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的
习惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我们美丽的人生!

朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么
多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友
情。走出家门，我走向自然。放眼花红草绿，莺飞燕舞，我
感恩大自然的无尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的
宽容浩博。 生活的每一天，我都充满着感恩情怀，我学会了
宽容，学会了承接，学会了付出，懂得了回报。所以，每天，



我都有一个好心情，我幸福的生活着每一天。我懂得，学会
了感恩，才会在生活中发现美好，用微笑去对待每一天，用
微笑去对待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。宽容和
感动可以化腐朽为神奇，化冰峰为春暖，化干戈为玉帛。

学会感恩，我的一颗心永远被温暖笼罩，被甜美滋润，我的.
生活中没有冰雪，没有冲突，没有愤怒，没有战争，没有咒
骂。

我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每
天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。

感恩，是人生的最大智慧;感恩，是人性的一大美德。常怀感
恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和生活的
快乐。在感恩的世界里，我们还会时时提醒自己：滴水之恩，
当涌泉相报!

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药;如果你是一个对生活心灰意冷的人，
你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖的时
候;如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因为感恩
会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和;如果你是一个被生活压得
喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你逐步释放
重负、放松身心;如果你是一个只顾索取的人，你更应学会感
恩，因为感恩会使你变得会适当地给予;如果你是一个快乐的
人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取之不尽......
对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所以你是得到了
两份好心情。学会感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱
心。爱的力量是非凡的，它会把一个人塑造得更为完美。外
国有一个感恩节，可咱们中国却没有，那倒无妨，咱们何不
把每一天都当作感恩节来过呢。朋友，如果你想有一个好的
心境，那不妨试着学会感恩，把每一天都当作你的感恩节。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



中学生感恩励志演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：感恩的心。有一个天生就不
会说话的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世了。她和妈妈
相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回来。每到日落
时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地望着门前的那
条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天中最快乐的时
刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。在她们贫穷的
家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊。

是啊，人不应该总抱怨命运的不公平，试着感恩生活吧，常
怀一颗感恩的心看待周遭的一切吧，你将会发现生活依然充
满了阳光，随处弥漫着快乐的空气。

此致

敬礼!

中学生感恩励志演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我骄傲，我是中国人!我的血脉涌动的是长江、黄河，身体里
支撑的是长城，骨子里沸腾的是不屈不挠的中国魂!

“滴水之恩，当涌泉相报。”这是中国的传统美德，我们感
恩母亲、我们感恩老师、我们感恩朋友、我们感恩他人、我
们感恩社会、我们感恩祖国!

祖国，你有肥沃的土地，有秀丽的风姿，有悠久的历史，有
灿烂的文化，更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。火药、
指南针、印刷术、造纸术从我们的祖国传播到世界的四面八



方;万里长城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出祖国的悠久
历史;岳飞、文天祥、郑成功、雷锋、焦裕录、孔繁森……等
英雄辈出，为祖国的历史增添了光辉的一页;_奥运会的成功
举办，神舟六号飞船的顺利升空，更令我们激动、振奋!

怀着对我们伟大祖国的感激之情，以一个中国人的良知去回
报我们的国家和人民!自5。12大地震以来，我们看见了我们
的团结、我们的抗争、我们的我骄傲，我是中国人!我的血脉
涌动的是长江、黄河，身体里支撑的是长城，骨子里沸腾的
是不屈不挠的中国魂!

凝聚、我们的良知、我们的感恩、我们的感动，一方有难，
八方支援!无数个感动的瞬间让我们潸然泪下，也让我们振奋
与自豪，我们能够挺起胸膛骄傲地向世界说：“我们华夏民
族是感恩的民族，是伟大的民族!”

同学们，我们感恩自己的母亲，我们更加热爱我们的祖国。
今天，我们要努力学好本领;明天，我们要为祖国的发展贡献
力量。今天，我们为祖国而骄傲，明天，我们要让祖国因我
们而自豪!

同学们，热爱祖国不能光喊几句好听的口号就行了，而是需
要我们脚踏实地的去做。在学习的时候，专心刻苦，不放过
一个错别字，要弄懂每一道数学题;在生活中，要诚实守信，
尊敬师长，助人为乐，守纪律，爱劳动，爱学校，爱班级。
只有这样，才能把自己锻炼成为会学习，会生活，会创新，
知荣明耻的新一代小公民。

让我们去感恩祖国和人民吧!祖国是大家庭，我们在这个大家
庭生育成长，她是泥土，我们是花草;她是天，我们是云;她
是海，我们是水珠;我们是因她而生，我们也可以为她而亡，
因为我们是中国人!

感恩祖国给予我们安宁的生活，给予我们宝贵的文化遗



产……

感恩祖国，常怀感激之心的生活是甜美的'。我们感激父
母——他们给了我们生命;我们感激老师——他们给了我们知
识;我们感激朋友——他们给了我们勇气;我们更感激我们伟
大的祖国。

中学生感恩励志演讲稿篇四

亲爱的同学们：

你们好!今天，是想和你们谈谈“感恩”。我相信，有不少同
学还不知道感恩是什么吧!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的贺卡，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们付出了很多的心血和精力。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，两次获得诺贝
尔奖，但她在会上看见自己的老师，把一束鲜花递给了老师;
伟人毛泽东也在佳节时给老师送上深深的感激。自古以来伟
人无不有着感恩的心，感激不需惊天动地，只需一句问候，
一声呼唤，一丝报答。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围的所有人。感恩伤害你的



人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。学会感恩，你将会发现自己是多
么快乐，放开你的胸怀，让净化细雨洗刷你心灵的污染。

中学生感恩励志演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走
来”。

有些人对感恩教育还不大明白。那么，究竟什么是感恩教育
呢?我们曾被哪些事情感动过呢?我想起以前看过的一个真实
的故事：1976年唐山大地震，几十万活泼的生命，随房屋的
轰然倒塌，霎时归为沉寂。在清理废墟中，人们发现了一件
震撼人心的事：许多年轻的母亲，都把孩子紧紧护在怀中，
僵硬为辉煌的雕塑在这生死关头，她们最先想到的是孩子，
几乎在同一时间，用同一种方式，以自己的血肉之躯来保护
小生命，想抵挡死神坚硬的打击。孩子们在母亲的怀里虽然
永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。这是一种多么伟大的母
爱啊!她们永远把孩子放在第一位，因为爱孩子，而忽略了自
己的一切，甚至是生命。我相信各位同学的父母在遇到这种
情况时，也会这样做的，因为我们是他们的孩子，他们关心
我们胜过关心自己。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!你们知道自己父母身体的健康状况吗?你们记得自己父母
的生日吗?有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想看，
父母为你们付出那么多精力和心血，你关心过他们吗?你为你



们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的话，那又有什么理
由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚且如此，又怎么敢
奢望你们会善待你们的老师和朋友呢?国家有难，又怎么敢指
望你为他抛头胪洒热血呢?如果人人都是这么自私自利的话，
社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这个失去温情的世界，
那么我们活着又有什么意义呢?光靠喊口号是没有任何用处的，
我们应该用我们实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想
说，假如今天是我生命中的最后一天，首先我们应该怀着感
恩的心，感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份
孝心;感谢那些曾有恩于我们却不求回报的人。常怀感恩之心，
我们对人对环境就会多一份欣赏，少一份挑剔。

感恩是五彩画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧!让我们怀着感恩的心一路走
来，让我们的人生焕发出光彩吧!


