
2023年一年级体育课听课反思 小学体育
一年级前滚翻教学反思(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

一年级体育课听课反思篇一

一是，我发现在“后脑触垫”这个教学难点解决上不够到位，
体育学习对于学生来说，只有老师有效的引导，学生不断尝
试，才会让学生所发现，几次练习都发现学生的脚蹬地力度
不够，致使很多学生头顶触垫而不能向前翻滚，也容易造成
安全问题;于是我及时发现后进行纠正，让学生从低头从胯下
看天。

二是，我在教“前滚翻”的专门性练习过程中，有相当一部
分学生在滚动时整个胸露出来，造成翻滚不过的技术性错误，
一部分学生在滚动时没有含胸，没有低头，团身不紧。于是
我结合教学难点，运用简单的方式进行启发学生的思维，以
引起质的变化。我举例说：想象一下假如车的轮胎是方形后
果会怎样?学生深思后纷纷举手回答，有的说会很颠，有的说
车走不动了。这时，我对学生的回答给以肯定，同学们说的
都很对，如果轮胎是方形的肯定没有圆形轮胎容易滚动。引
出前滚翻的第一个技术要点，要团紧身体。我又找来一个篮
球和一块海绵垫，分别用力推篮球和海绵垫，组织学生观察
结果，反复几次，我问学生：“为什么篮球会向前滚动而海
绵垫不会呢?”学生深思后纷纷举手回答。归纳学生的见解为：
篮球会向前滚动，由于篮球是圆形的，接触地面比较小，所
以很快向前滚动，而海绵垫是接触地面较多，所以很难向前
滚动。接着我指出，我们学习前滚翻的动作要领跟篮球滚动



一样，把身体贴紧大腿和低头。身体成篮球形姿势。紧接着
让学生谈谈自己的体会，并让其作实地示范。

三是、在整节课堂中，有几个男生和女生不敢滚翻，在垫中
徘徊，害怕滚翻。在这种情况下，我通过举例形象的比喻，
在我的引导、示范和帮助保护下，终于勇敢地滚翻过去。但
在滚翻的过程中，没有真正的掌握含胸、低头、全身团紧的
特点。总结起来，要做到低、蹬、团、抱、起，只要做到这
几个字，前滚翻技术就掌握了。

在本节课中，我得到了很好的锻炼与提高，已取得了一定的
进步。但在今后的教学过程中，要善于总结，找出不足，取
长补短，再接再厉，不断提高教育教学此文转自斐斐课件园
水平。
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一年级体育课听课反思篇二

?鱼儿游游》是小学美术课程年改革试验教材(人教版)第一册
中的第8课，属于造型·表现类。通过此课的传授，让学生感
受美术课学习的乐趣，进而培养学生善于发现美，培养他们



的观察力、想象力和创造力，培养学生热爱自然动物的情感。
以下是我课后的两点体会。

一、抓住童心，引发激情，创设出良好的教学氛围。《海的
女儿》、《海底总动员》等是学生最受欢迎的童话故事，在
他们的脑海中常常出现各种神奇美妙的幻想，色彩艳丽的各
种鱼儿在他们的心目中更是留下深刻的印象。在本课的引入
阶段，我利用教学多媒体对他们进行了视听感官的刺激，让
他们再次欣赏并感受鱼儿在造型和色彩上的变化。引言的导
入也富有童趣：“今天我们的美术课堂上将要来几位可爱的
嘉宾，让我们用掌声请他们上场……”“咦，他们怎么没有
穿衣服呀!”“你想给他穿上什么颜色的衣服呢?”“你还能
给它们设计出更好看的服装吗?”话音刚落，孩子们的思维马
上就打开了，他们天真无邪，大胆地发表自己的想法，积极
地参与到学习之中。

二、以故事情节为线索，升华情感。在学生创作表现的同时，
我将有趣的童话故事情境作为启发他们创造力的手段。“海
底的鱼儿们将举行一场盛大的晚会，他们都开始准备起来，
有的穿上了漂亮的新衣裳，有的画起了彩妆，有的准备着自
己的节目，还有的找到的伙伴们商量开起了商讨会议
呢……”在课堂上优美的音乐声伴随下，孩子们笔下逐渐展
现了一个个富有情节的画面。

一年级体育课听课反思篇三

为了激发学生的活力，体验到体育锻炼的乐趣，针对八年级
学生的身心特点，由前滚翻开始，让学生轻松愉快得氛围中
热身。针对垫上运动的特点，还有意识地将鱼跃前滚翻一些
技术动作与垫子操相结合，为学生进入主教材的学习创造了
良好的基础。鱼跃前滚翻是一项技术性较强的教材，教师能
根据学生的实际，把动作的要领口诀化，以加深学生的领悟
和记忆；利用图解分析给学生观察与思考的空间，提示观察
点，指导学生如何观察与分析，发现和改正存在的问题；创



设问题的情境，针对教学的重点与难点，本课的教学特色采用
“三自”教学模式即在教师的指导下，根据学生的实际，自
己选择练习的手段、练习的.难度、练习伙伴，学生自主的练
习，依据本课设计的评价标准，由学生对自己的技术水平、
运动能力、学习效果进行评价，通过评价反馈及时调整练习
手段、练习难度和评价标准。

自我设计提高鱼跃高度与远度的方法（如跃过重叠的垫子，
解决鱼跃的远度；跃过一定高度的垫子，解决鱼跃的高度；
跃过三个一定间隔和高度的垫子，解决鱼跃的高度与远度）
等；给学生自我发展的空间，让学生利用现有的器材，发挥
小组的集体智慧，创设练习的方法，在提高动作质量的同时，
享受鱼跃给他们带来的乐趣。练习过程中倡导观察体验—探
究思维—合作互助的教学策略，让学生在主动体验、交流探
讨、相互指导、合作练习领悟和掌握动作要领，使学生的思
维与身体活动相结合。挖掘教材内在的因素，让学生体验运
动的乐趣，是实现学生自我提高的动力。教学中，我通过让
学生自我设计多种有效的练习方法与手段，让学生在不断挑
战中提高自我。在跑跳练习中，让学生通过交流、展示，认
识自我。我通过创设和谐宽松的教学氛围，让学生在自主、
合作、探究的学习的平台上进行尝试与体验、思维与活动、
自主与互动，实现能力的提升。

一年级体育课听课反思篇四

1、体验与同伴参与体育游戏的快乐。

2、锻炼钻的运动技能。

3、能动作协调的钻过山洞。

1、音乐：蚂蚁去旅行；洗刷刷。

2、山洞（拱形门八个）、铃铛八个（系在拱形门正中），沙



包若干。

教师带领学生跟随音乐“洗刷刷”做热身运动。（重点活动
学生的腰部及腿部）

1、出示游戏道具，引起学生兴趣。小朋友，你们看！山洞的
上边安装了什么？（引导学生发现拱形门上挂有铃铛）教师：
这个铃铛就是报警器，钻山洞的时候，如果超高了，铃铛就
会响起来报警的。我们钻山洞的.时候，一定要弯下身子，不
要碰着报警器啊。

2、请个别学生示范钻的动作。

（1）请个别学生示范，其余学生仔细观察动作。

（2）教师讲解钻的动作要领：弯腰屈膝、低头，身体全部钻
过后再站起来。

3、教师介绍游戏玩法。“小河对面的果树林丰收了，请小朋
友去收果子好吗？但是，果树林里有一只正在睡懒觉的大灰
狼，我们在钻过桥洞的时候可要注意不能碰到上边的铃
铛！”规则：四组学生听指令出发，钻过山洞，不能碰到铃
铛，取完果子原路跑回。

4、游戏开始。学生分成四组参与比赛，钻过拱形门运完全
部“果子”后统计每组总数，数量最多者获胜！可组织3-4次
比赛。要求：学生钻山洞时，身体和手避免碰响铃铛吵醒大
灰狼。

1、对学生的表现进行表扬，并鼓励其余学生加油努力。

2、学生与教师一起做放松练习，活动结束。



一年级体育课听课反思篇五

通过《前滚翻》一课的教学，大部分学生都能够在快乐的课
堂气氛中学习、完成的教学目标。本课的重点(低头、蹬地、
团身);难点(团身不紧)时，采用的手、脚定位;“三线”评价
和加斜坡起到了很好的效果，学生进步明显。通过教师和同
学共同总结的技术要领口诀：“一蹲、二撑、三低头;前移蹬
地滚成球。”使学生在很快的时间内建立正确的技术概念。
能够很好地灌输新课程标准，以健康快乐体育为主线，以学
生为主体，充分发挥教师的主导，学生的主体作用，在快乐
的课堂气氛中得到学习。

一、巧设情境，激发兴趣

本课围绕教学内容，创设了一系列的情景，让学生在情景感
染下，产生身临其境的感觉，增加了课堂教学的`趣味性，有
效地调动学生的学习积极性，使学全身心地投入学习活动中。

二、巧设铺垫，层层递进

本课的主要内容是前滚翻，完成动作的重点在于团身紧。在
课的导入部分两个游戏活动中，“小刺猬”有团身动作，学
生在游戏中不经意地完成了练习，为接下来学习前滚翻动作
打下了基础，使学生对“团身紧”这个动作要领，留下了初
步印象。在讲解前滚翻动作要领时，通过口诀：“一蹲、二
撑、三低头;前移蹬地滚成球。”使学生很容易的知道技术动
作，并且会运用。身体素质练习，直膝跳、深蹲推手跳、深
蹲起、仰卧起坐、坐位体前屈针对前滚翻技术动作的练习。

三、小组合作，互助互评

本课着重于学生的小组合作学习。在学生学习过程中，对于
学困生教师并没有直接进行指导帮助，而是指导本组的同伴
进行帮助和指导，以小组成绩来衡量评判，共同完成学习目



标。本节课，关注到每一位学生的差异，让每位学生都体验
到学习和成功的乐趣。

有待改进：

1.对于前滚翻的滚动方向重视不够。

2.常规训练逐步加强，以生管生，从班级中选出他们体育学
习的标兵，带领孩子们一同练习，增强团队凝聚力。


