
高考百日冲刺宣誓 高考冲刺百日誓师大
会演讲稿(精选7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

高考百日冲刺宣誓篇一

尊敬的康中各位领导，各位老师，各位家长，亲爱的同学们：

大家下午好！

我是高三541班xx的家长xxx，很荣幸今天能代表我们高三的家
长发言。康中拥有一流的教学设备，非常优美的校园环境，
有醇正的校风，更有一支非常敬业的教师队伍，我要代表我
们各位家长，向为我们的孩子们付出艰辛劳动的各位老师道声
“辛苦了”，感谢各位老师为孩子们付出的一点一滴，孩子
们不会忘记你们，我们家长同样非常感谢你们！谢谢你们了！

伊豆半岛是日本的一个非常有名的旅游地，有两个中国台湾
观光团到伊豆半岛旅游，路况很坏，到处都是坑洞，一位导
游连声说这路面简直像麻子一样，而另一个导游却诗意盎然
地对游客说：“我们现在走的正是赫赫有名的伊豆迷人的酒
窝大道”。

孩子们，你把高考如果看作是鬼门关，你会发现步入社会处
处都是鬼门关，人生当中，处处都有挑战，挑战给了我们宝
贵的经验，不管在哪里，都要参与挑战！知识可以通过学习
得到，而一个人的成长，必须通过历练，高考是你人生的一
次历练，一个人，想要优秀，你必须要接受挑战，如果你不



逼自己一把，你根本不知道自己有多优秀，世界上本没有什
么天才，所谓的天才就是靠自己的努力，发掘出自身的潜力
从而改变自己的命运，而那些非天才们只不过是让自己的潜
力继续隐藏罢了！

孩子们，带着乐观的心态去面对你人生的这次挑战，全力以
赴去努力，结果固然重要，但通过高考，你拥有了超越自己
的勇气，面对困难的决心，那将是你人生最大的财富，要知
道，你最终超越别人远没有超越自己更重要，最艰难的胜利
是战胜自己的胜利！

前几天看到网上的.一篇文章，一个刚参加完高考的孩子写的，
43天让高三学生从317分提高到622分，大家可以上网看看，
他的口号是：别人被考试折磨，我们折磨考试！所以孩子们，
无论你现在的成绩怎么样，过去不代表未来，而未来取决于
现在，人生没有什么不可能，下定一个决心，你也可以成为
一个创造奇迹的人！

孩子们，三年前，你们非常荣耀的进入了康中，转眼间再有
一百天又快跨出这个大门了，人生没有彩排，每一天都是现
场直播，时光流逝一去不复返，所以更要珍惜每一寸光阴，
珍惜这么美丽的学校，这里留下了多少你们的欢乐和汗水；
珍惜老师的教导，到了大学后的老师可能就不会这么天天关
注你们了；珍惜和同学们相处的日子，同学和战友可以说感
情是最深厚的，你们现在朝夕相处，可能以后就会天各一方
了！更要珍惜这一百天，人生是一场比赛，既要有万米长跑
的耐力，又要有百米冲刺的速度，这一百天是收获的季节，
这一百天的冲刺也是人生的转折，同学们，把所有能投入的
精力全部投入到学习里去，为自己高中的生活画一个圆满的
句号！

高考是我们的孩子无法回避的人生经历，既然无法回避，那
我们的家长们就和孩子一起快乐的面对，尽一切努力做好后
勤工作，到了高三，孩子们因为压力，表现的很脆弱，郁闷，



家长要对孩子耐心的倾听，细心的观察，像朋友一样和孩子
沟通，并且及时地经常和老师沟通是了解孩子最好的途径，
相信孩子，欣赏孩子，肯定和鼓励孩子，还要让孩子多锻炼
身体，身体是革命的本钱，最重要的是让我们的孩子成为一
个具有阳光心态的人！只要努力了，咱就不后悔！

高考是我们生命中精彩的一段，但你未来要成为一个什么样
的人更重要，最后，我祝福孩子们能成为一个身体健康的人，
一个幸福快乐的人，一个自尊自立的人，一个智慧诚信的人，
一个善于沟通的人，一个有良好生活习惯的人，一个能够自
我掌控情绪的人，一个遇到问题总有解决办法的人，一个充
满包容感恩之心的人，爱你的家人，爱你的朋友，爱你的同
学，爱你的老师，爱所有的人！

我也祝福所有的老师都能身体健康，工作顺利！

祝福康中今年能取得更好的成绩！

谢谢大家！

高考百日冲刺宣誓篇二

、老师、亲爱的同学们：

晚上好!

我很荣幸能够代表高复一班在这里发言。

时间过得真快，弹指一挥间，距离高考只有一百天了。如今，
梦想的目标离我们的期待已经很近了。我们常说，前途是光
明的，道路是曲折的。但是，只要我们勇敢跋涉，锲而不舍，
勇于搏击风浪，那么，迎来的必将是令人心花怒放的风景。
套用贵人鸟的一句广告词：如果你知道去哪里，全世界都会
为你让路!我们坚信：六月的天空属于我们!我们的梦想之花



一定会在六月绽放。

己的剑，剑所锋指，所向披靡。人生能有几回搏?我们将用汗
水来弥补过去的遗憾，用成绩来回报无悔的青春! 会变得更
加成熟，我们前进的脚步会迈得更加坚定，我们的襟胸会因
此更加坦荡而宽广!我相信，很多年后，当我们回首今天，回
忆起今天的每一个细节，都会心潮澎湃，壮志飞扬!我们感谢
人生道路上的每一位老师：他们勤勤恳恳，任劳任怨，精益
求精，“甘将心血化时雨，润出桃花一片红”的奉献

精神

永远是鼓励我们奋勇前行的旗帜!我们感谢身边的每一位同学：
他们奋勇争先的斗志永远是我心中那永不熄灭的火炬，照亮
我前行的征程，给我生命的力量!“厉兵秣马今日事，榜上有
名慰平生”。100天，它是激情燃烧的100天!它是顽强拼搏
的100天!更是奇迹迭出的100天!梦想成真的100天!

同学们，冲锋的号角已经吹响，壮阔的画卷已经展开!在此，
让我们以青春的激情庄严承诺：不让百日青春虚度，不让理
想之花凋谢，不让失望的泪水蔓延!为了实现人生的梦想，为
了让生命像金子一般发光，我们要珍惜一百天，拼搏一百天，
在六月放飞我们的希望，在六月实现我们的理想!

谢谢大家!

高考百日冲刺宣誓篇三

我踏过书山坎坷

我度过学海茫茫

我们用青春写下诗行



用热情绘就华章

我们用智慧培育理想

用汗水浇灌希望

今天，一切都浓缩为百日的时光

在实现梦想的过程中

在创造自我的征途上

我用青春的名义

向母校庄严宣誓：

我将以最昂扬的斗志

最刻苦的精神

唤醒所有的潜能

凝聚全部的力量

我将带着从容的微笑

去赢得我志在必得的辉煌

奋斗一百天

让汗水哺育不凡

奋斗一百天

用激-情创造灿烂



奋斗一百天

凭实力鳌头独占

奋斗一百天

让飞翔的梦在六月张开翅膀

在流金的六月

我将把骄傲奉献给父母和师长

我将把接报频传给学校和四方

我们，注定成功!

我们，注定辉煌!

领誓人)三年前，我们怀着同一个梦想走到一起。

今天，我们0702班紧密结合，互助前进。为了追求，我们斗
志昂然，修整战剑，征战高考;为了梦想，我们奋斗不息，挥
洒热血，一往无前。

为了百日后的高考，我们以青春的名义宣誓：

(全班同学)

全力以赴，以满心斗志，惊艳高考;

超越自我，以全部的力量绽放光芒;

烧激-情，让青春无悔。

我宣誓：珍惜一百天，让飞翔的梦想在六月张开翅膀;奋斗一



百天，让青春的智慧在六月发出光芒;拼搏一百天，让父母恩
师在六月畅想期望!我们拥有团结拼搏的精神，我们拥有坚韧
强健的体魄。我们将激发所有的潜能，我们将凝聚全部的力
量，认认真真听好每节课，踏踏实实走过每一天，看好每一
页书，做对每一道题，点点拼，树信心，苦战百日;分分搏，
凭实力，迎战高考!坚持到底，永不放弃!

请领导放心，请老师放心，请父母放心。我们正信心百倍，
斗志昂扬，誓创辉煌!

我们会珍惜一百天，让飞翔的梦想在六月里张开翅膀，

我们会奋斗一百天，让激扬的心声在六月里进射光芒，

我们会拼搏一百天，让辛勤的老师在六月里满脸阳光。

胸怀壮志，激-情飞扬;

奋力拼搏，坚韧顽强;

勤学巧练，保证质量;

惜时如金，效率至上;

永不言弃，互学互帮：

全力以赴，题名金榜;

为我诗中，誓创辉煌;

为我诗中，誓创辉煌!

在高考冲刺的最后时间里，在这神圣的时刻，我以青春的名
义宣誓：



挑战人生是我坚定的信念，决战高考是我不懈的追求。

我将争分夺秒，顽强拼搏，用勤奋作舟，以刻苦为桨。

我发誓：不负父母的期望，不负恩师的厚望

我承诺：不作懦弱的退缩，不作无益的彷徨。

让飞翔的梦在六月张开翅膀，让雄心与智慧在六月闪光。

我们注定成功，我们必定辉煌!

高考百日冲刺宣誓篇四

今日我们在那里举行高考百日冲刺誓师大会，这是圆我们青
春梦想的动员令，这是扬我们人生志气的进军号，这是表学
子必胜豪情的铿锵曲.

同为寒窗若读，怎愿甘拜下凡。

今日距离我们高考的日子还有100天，100天说长也长，如
果100天是忍受煎熬的100天，那么这100天就犹如黎明前的漫
漫长夜，这样的日子是痛苦的:100天说短也短，弹指一挥
间100天稍纵即逝，当我们全身心地进入到状态，让自我的心
神全都紧张起来，那么这一百天就好比白驹过隙一般。

从我们出生的那一天起，我们的父母就对我们寄子完美期望;
从我们上学的第一天起，我们就为自我插上梦想的翻膀。从
我们迈进高三校门那一天起，我们就告诉自我，那里是我们
腾飞的地方!人生就是这样的壮美，而壮美的人生就在于拼
搏!

回首三年的高中生活，一切还近在眼前。难忘那一个个阳光
遍地、书声琅琅的清晨，难忘那一个个朴实真诚、灿烂如花



的笑脸，难忘那一个个活力四射、青春驿动的身影，难忘全
体师生，披星戴月，寒暑不停，发奋进取的--幕幕情景:春寒
料峭中有我们执著的追求:夏雨滂沱中有我们跋涉的身影:秋
风瑟瑟中有我们勃发的活力:冬雪飘飞里有我们坚定的足迹!
这一切都将是停泊在我们心中最完美的记忆。

同学们，十年寒窗啊!难道，你们就真的甘心所有的努力都付
诸东流?人生转折从今日开始，奋战一百天，幸福到永远。不
久的将来，大家就要带着自我的梦想，走向人生中最艰苦却
也是最辉煌的一段征程。忍却浮华换取功名，坚守内心成就
梦想，命运向来公平。成功也不可能一蹴而就。余下的日子
里我们要激流勇进，不负青春、不负梦想。

高三的同学们，你们是最棒的!

高考百日冲刺宣誓篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是高三五班的赵博骞，很荣幸今天能代表高三同学在百日
誓师大会上发言。誓师大会原本是军队出征前的动员仪式，
而我们今天的誓师大会就和军队出征前的仪式同样重要，因
为再过一百天我们将离开学校走进人生最重要的战场，去迎
接——高考。

这使我想到，我们的学习生活与军队战斗有着不少相似之处：
军队利用短暂的相持积累战力，而我们则利用考试之间的空
余进行复习；军队要赢得一次次或大或小的战役，而我们则
进行一次次或大或小的考试；军队要在决战中击败敌军，而
我们则要在高考中一较高下。

许多人说高考是改写命运的考试，就如同扭转战争局势的关



键战役一样。但命运不是由谁事先写就再自己改写的，而是
从一开始就由自己来书写的。所以在面前这场关键的战役中，
每个人都应该全力以赴。因为，只有赢得这场关键的胜利，
我们才能继续向前，书写自己期盼的明天。

人生路虽长，但我们已经无路可退。不论我们过去有过怎样
的辉煌和怎样的失落，时间都无法停滞或倒流。高考倒计时
已经启动，高考近在咫尺。一百天可以很短，弹指一挥间；
一百天也可以很长，收获累累。每天都是新的一页，每一页
都要写下奋斗的历程。我们要在最后的一百天内全身心的投
入到紧张的学习当中，积极地准备，不断地夯实。这注定将
是我们人生中最宝贵、最充实、最难忘的一百天。

决定战争胜利的不是武器装备，而是参与战争的人。在这一
点上，我们有信心说，我们都是意志坚定，毅力顽强的战士。
高考不仅是对所学知识的检验，更是对意志和能力的考验。
走向高考，它是艰巨的挑战；走过高考，我们会发现它更是
人生一笔宝贵的财富。只有经历了这样的历练，人生才无缺
憾，才会圆满。在这场综合实力的较量中，唯有能驾驭知识、
战胜自我的人才会赢得最后的胜利。

同志们，我们八中是一支常胜之师，我们对自己有十分的信
心。我们有一流的后勤保障，我们有优秀的指挥员和参谋，
最重要的是，我们每个人有强大的实力和坚定的意志，我们
所有人会齐心协力，充分的支援友军，发挥出最强大的战斗
力。

最后，虽然我一直把学习比作战争，但学习毕竟是一件轻松
愉快的事。同志们，让我们放下包袱，轻装上阵，振奋精神，
靠勤奋赢得辉煌，用拼搏成就梦想。谢谢大家！

高考百日冲刺宣誓篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家好!

今天我们在这里隆重集会，召开高考百日誓师大会。这是一
个特殊的日子：三年的高中生活即将结束，一百天后我们将
要走进人生最重要的战场——高考。

这将是一次对意志的考验，经受考验的人才能成为思想的勇
士;这将是一次对知识的挑战，挑战胜利的人才能成为学海的
精英。

在这个特别的时刻，首先请允许我代表全体高三同学向培育
我们成才的母校，向辛勤教导我们的老师、向陪伴我们成长
的同学，表示最衷心的感谢!

谢谢您，我的母校!是您为我们提供了最完备、良的学习条件：
一流的老师、一流的教学设备、一流的图书馆、一流的食堂、
一流的教学楼、一流的宿舍……我们为实现理想而走进来，
这里就是梦想实现的基石;我们要为服务人类走出去，这里就
是我们腾飞的沃土!这里是我们最坚实的后盾，是我们永远的
家!

谢谢您，我的老师!是您为我们提供了最准确、最丰富的知识，
是您让我了解了尚、最精彩的人生。无论严寒酷暑，每一个
清晨，教室门口最早出现的总是您挺拔的身影;无论酷暑严寒，
每一个深夜，办公室里最晚熄灭是总是您桌前的灯光。

三年的谆谆教导给了我们智慧与方向，三年的精心培育让我
们拥有自信与力量。亲爱的老师，您是最辛勤的园丁，我们
永远爱您!

谢谢你，我的同学!是你陪我度过了人生中最纯真、最美丽的
青春时刻。我们曾在拉练时搀扶着爬上了一座又一座山峰，
我们曾在考试后共同走出了一个又一个低谷;我们曾在教室里
热烈讨论，我们曾在草地上尽情畅想。



那些遨游书山的岁月，那些驰骋题海的过往;那些成功前的拼
搏与奋斗，那些失败后的眼泪与忧伤……亲爱的同学，真心
的祝福你：通过高考，成就心中大梦想，谱写人生新篇章!

今天，我们就要毕业了，让我再一次对学校、对老师说一声：
谢谢!

百日的倒计时已经启动，高考近在咫尺。一百天可以很短，
弹指一挥间;一百天也可以很长，成就我们的梦想：

100天，每天解决一个疑难，就会弄懂一百个难题;100天，每
天纠正一个错误，高考中就少犯100个错误;100天，每天提高
一分，就会在原来的基础上提高100分。同学们，每天都是新
的一页，每一页都要写下奋斗的历程。

从现在起，让我们以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面
对现在，用最多的梦想面对未来;我们就要以傲视群雄的信心
投入到高考的竞争当中，以的精力投入到高考的复习当中，
以前所未有的毅力投入到决战攻关当中。

我们要以青春的名义保证：

我们要用智慧培育理想，不负父母期盼，让微笑写满父母苍
老的面庞;

我们要用汗水浇灌希望，不负老师的嘱托，让满意写在老师
欣慰的脸上;

我们要用信心铸就成功，不负母校的愿望，奋力冲刺，乘风
破浪!

请父母放心，我们是有良知的人，一定不会让你们心伤;

请老师放心，我们是有骨气的人，一定不会让你们失望;



请学校放心，我们是有潜力的人，一定会为母校争光!

请相信：十载寒窗，百日苦练，我们健步登金榜;

一腔热血，万丈豪情，×中定能创辉煌!

胜利属于我们!胜利属于_中学!

高考百日冲刺宣誓篇七

今天，站在这高考百日的起点，聆听着六月的召唤，高
三(10)班全体同学在此庄严宣誓：

挑战人生是我们不变的信念

决战高考是我们不懈的追求

我们将在百日航程中乘风破浪

狂风暴雨，我们昂首挺胸

电闪雷鸣，我们奋勇向前

让青春不虚度，让岁月不白流

我们将：

奋战百日，给父母一个微笑

奋战百日，给母校一份荣誉

奋战百日，给未来一片光明


