
2023年小学爱眼日班会 小学爱眼日活动
总结(大全10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学爱眼日班会篇一

6月6日是第22个全国“爱眼日”。为增强青少年爱眼护眼意
识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合 《关
于开展20xx年全国“爱眼日”活动的通知》提出的具体要求，
我校组织开展了“‘目’浴阳光，预防近视”的主题宣传活
动，现小结如下：

近视眼是学生当中的常见病、多发病，同时限制了学生的升
学及就业，给学生的身心健康带来了严重危害。因此，我校
利用早会、红领巾广播站、微信公众平台等进行宣传，各班
还利用班会课给同学们上了一节预防近视的健康课，出了一期
“爱眼日”活动宣传版报，进行有关爱眼知识卫生宣传，培
养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

此外，学校为了保证学生眼操质量，组织劝导队学生，每天
对眼操进行检查督促，做到一天两检查，一周一公布，提高
了我校师生保护眼睛卫生知识水平。

学校与家长通力合作，要求家长在家学习时督促学生科学用
眼，及时给近视眼学生配眼镜，切实保障学生眼睛的卫生。
班主任定期给学生调整座位。通过以上方法实施，对我校近
视眼发病情况有所控制，大大降低了近视眼发病率。

此外，我校每天安排跑操、体育课或大课间活动时间进行体
育锻炼，老师们鼓励学生多到室外活动，参加有益的体育锻



炼。注意眼睛的营养供给，呼吁学生共同参与，积极投入防
近视的活动中。

通过开展“爱眼日”宣传活动，进一步增强了全体师生爱眼
护眼的意识，推动我校预防近视的工作起到了积极的作用，
收到了良好的效果。

小学爱眼日班会篇二

6月6日是全国爱眼日，近日阳光小学开展了以"爱护眼睛，光
明未来"为主题的系列爱眼教育活动，收到较好成效。

阳光小学德育室联系了嘉兴市拾星者社工事务所，在高年级
同学中免费开展了视力检测活动。嘉兴市朝聚眼科医院的医
生亲自来到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力
检测活动，并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小
资料。活动结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈
给每一个孩子。

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有
序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。

小学爱眼日班会篇三

提高康复质量”。为普及低视力防治康复知识，提高低视力
患者生活质量和康复水平，保护人民群众眼健康，根据我校
实际情况在“爱眼日”期间开展眼保健知识的宣传活动，经



校领导安排如下：

一、由书记刘新出一条横幅“关爱低视力患者提高康复质
量”悬挂校园显眼处。

二、由少先队大队长潘蕊安排“爱眼日”主题班队会的宣传
活动。

三、为充分调动学生的积极性。安排三、四、五年级举
办“爱眼知识”手抄小报评比后，张贴在校园大厅的板报上。

四、由校医李昕岚给三年级学生，利用健康课进行眼保健知
识宣传活动。

五、由计算机组双姝兰老师拍摄活动图片的内容。

小学爱眼日班会篇四

今年6月6日是全国“爱眼日”，我校对“爱眼日”活动十分
重视，成立了以校长为组长，有关班主任为组员的“爱眼
日”活动领导小组，全面负责具体活动事宜，根据《关于加
强青少年体育增强青少年体质的意见》有关文件要求，进一
步加强青少年防治近视工作，普及科学用眼知识，改善学生
视力状况，切实提高学生体质健康水平。以今年全国“爱眼
日”活动主题“明亮眼睛迎亚运”为主线，开展了以下活动：

一、以“讲文明，迎亚运，我看见，我参与”大型标语
和“科学用眼预防近视”及学生优秀征文为内容的健康教育
宣传栏，大力宣传今年全国“爱眼日”的主题，营造爱眼氛
围。

二、6月16日，在升旗仪式上向学生发出了《师生们行动起来，
爱护自己的眼睛》为主题的倡议书。



三、举办了一期以“爱眼、用眼、护眼”知识为内容的黑板
报或手抄报。高年级学生办了黑板报，中年级学生办了30份
手抄报。

四、6月16日下午班会课，举办了“明亮眼睛迎x”主题班队会。
讨论近视的危害和成因、如何预防近视、如何爱护自己的眼
睛等问题。

五、印发了“致家长的一封信”，向家长汇报了我校近视眼
预防的工作进展，及需要家长配合的地方，并向家长提出了
若干建议。

小学爱眼日班会篇五

20xx年永佛小学“爱眼日”活动方案 近视是学校学生的常见
病，长期以来，学生的近视患病率一直比较高，因而，保护
学生的视力、预防近视是当前少儿工作中的一项重要任
务。20xx年6月6日是第20个全国“爱眼日”为增进同学们对眼
的健康保健意识,今年6月6日，结合我校常见病近视、沙眼的
具体情况，认真搞好“爱眼活动日”活动。特制定此方案：

一、活动目的：

1．使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2．培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

二、活动主题：科学用眼，健康成长

三、活动内容：

1.6月1日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。



2.6月2日要求4—6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识
宣传，并进行展评。

3.6月6日进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4.6月6日第20个爱眼日启动仪式。

5.6月6日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

20xx年永佛小学“爱眼日”活动总结 为增强青少年儿童爱眼
护眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结
合 “爱眼日”活动的通知、提出的具体要求，我校组织开展
了内容丰富的宣传活动，现小结如下：

一、我校结合个学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识（如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等）
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，并且通过晨会、学
校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家
长告知书等形式，对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼



保健知识，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并
为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少
年视力保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与
家庭教育的同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

小学爱眼日班会篇六

6月6日是全国爱眼日，近日xx小学开展了以＂爱护眼睛，光
明未来＂为主题的系列爱眼教育活动，收到较好成效。

1、高年级同学视力检测

xx小学德育室联系了xx市拾星者社工事务所，在高年级同学
中免费开展了视力检测活动。xx市xx眼科医院的医生亲自来到
学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力检测活动，
并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小资料。活动
结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈给每一个孩
子。

2、低年级同学聆听爱眼讲座

6月x日中午，xx卫生院的x医生来到xx小学校园，为三、四年
级的学生做了一场爱眼日讲座。x医生从眼睛的构造、近视眼、
远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重进行了讲
解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深了对眼睛
的了解，增长了爱眼知识。

xx小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有序
开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共建
单位之间的联系。



小学爱眼日班会篇七

6月6日是第二十一个全国“爱眼日”。为增强青少年爱眼护
眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合
“爱眼日”活动的通知》提出的具体要求，我校组织开展了
内容丰富的宣传活动，现小结如下：

一、我校利用班会课，让班主任给同学们上了一节预防近视
的健康课，从产生近视的原因、治疗和预防等方面对学生进
行详细的'讲解，重点对保护眼睛的基本常识（如座姿、看书、
眼保健操、眼部的调节等）进行示范指导，并通过形象生动
的举例说明使学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼
习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，出了一期“爱眼
日”活动宣传栏，加大“爱眼日”活动宣传。并且通过晨会、
学校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、通过手机短信，对家长进行了眼保健知识的宣传，提高
家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视
力对家用灯光等进行调整。

小学爱眼日班会篇八

20xx年6月6日是第21个全国"爱眼日"。为增进人们眼健康的
保健意识，我院以第二十一个全国爱眼日活动为契机，组织
开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼护眼活动，服务广



大眼疾患者，进行爱眼护眼宣传教育。

"爱眼日"当天上午，我院组织眼科医生、护士及工作人员携
带血压测量仪、视力表、眼科测试仪器及眼科宣传资料等，
在谢家湾社区开展了咨询、义诊活动。据统计"爱眼日"期间
共张贴宣传标语20多条，横幅1条，咨询人次达200多人次，
为广大群众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，对低视
力患者详细讲解了正确的治疗和康复方法，达到了良好的宣
传义诊效果。

此次开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了人们
爱眼护眼意识，意识到普及眼保健知识和防盲知识的宣传非
常重要和及时，认清视力是个不容忽视的问题加强预防、保
健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。
"爱眼日"活动的开展对推动防盲治盲工作起到了积极的作用，
达到了预期的.目的，收到了良好的社会效果。

小学爱眼日班会篇九

十四小学在全国“爱眼日”活动中，开展以20xx年6月6日是
第十六个全国“爱眼日”。今年“爱眼日”活动的主题确定为
“关爱低视力患者提高康复质量”。为普及低视力防治康复
知识，提高低视力患者生活质量和康复水平，保护人民群众
眼健康，根据我校实际情况在“爱眼日”期间开展眼保健知
识的宣传活动，经校领导安排如下：

一、由书记刘新出一条横幅“关爱低视力患者提高康复质
量”悬挂校园显眼处。

二、由少先队大队长潘蕊安排“爱眼日”主题班队会的宣传
活动。

三、为充分调动学生的积极性。安排三、四、五年级举
办“爱眼知识”手抄小报评比后，张贴在校园大厅的.板报上。



四、由校医李昕岚给三年级学生，利用健康课进行眼保健知
识宣传活动。

五、由计算机组双姝兰老师拍摄活动图片的内容。

小学爱眼日班会篇十

青少年是祖国的未来，眼睛是他们认识世界的窗口，所以关
爱青少年眼健康，就是关爱青少年的成长，就是关爱祖国的
未来。6月6日，xx市第五小学多措并举积极开展“共同呵护好
孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来”系列教育活动。

学校通过国旗下讲话向学生宣传近视眼的危害及近视眼的预
防等一系列眼保健知识，使学生认识到了爱眼护眼的重要性，
增强了学生“爱眼、护眼”意识。在日常学习中教育学生养
成良好的.用眼习惯，时刻注意用眼的卫生。要求全体教师首
先研读眼保健操图表，人人把每节动作学规范，再对学生进
行集体辅导。注重教室采光问题，安装了专用的遮光窗帘，
对影响学生视力的隐患及时排查与整改，确保学生有一个良
好的用眼环境。

召开主题班队会，给同学们讲述眼睛保健的重要性，利用多
媒体给学生上了一节预防近视的健康课，重点对保护眼睛的
基本常识进行示范指导，并通过形象生动的动画、视频使学
生掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯。并要求学
生做到“三要和三不要”。“三要”是指要注意用眼卫生，
要注意眼睛锻炼，坚持做“眼保健操”，要多吃保护眼睛的
食物，补充营养；“三不要”是指不要在光线太暗的地方看
书，不要经常性地点眼药水，不要使用劣质太阳镜。

开展“爱眼日”系列活动，进一步增强了学生爱眼护眼的意
识，培养了学生科学用眼、健康用眼的良好习惯。


