
2023年六月国旗下讲话稿小学(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

六月国旗下讲话稿小学篇一

今天，是五月二十八日。还有三天，我们就告别五月，走进
六月。六月， 意味着什么？对，中考！

6月20日，八年级同学将迎来你们中考的第一站——地生测试。
40分，不可小觑的分数。就在去年今日，我们所有老师也曾
苦口婆心的劝导过现在站在你们身边的师哥师姐，无奈，仍
有人执迷不悟，没有引起足够的重视，导致到九年级时后悔
不已。比如九一的岳胜龙同学，就仅仅考了二十几分，当他
面对自己五大学科成绩直线上升时，遗憾的说：只当我独生
子女的优惠分不加吧！早知今日，何必当初呢？拥有一步领
先，步步领先的感觉，我们进取的步伐是否更坦然？何况，
今年中考命题侧重基础，难度系数降低，对于我们八年级来
说，是争争就能得，拼拼就能赢，因此，于上周三开始我们
启动了地生千分赛活动，现将两轮比赛的情况公布如下（略）
本周将继续进行，而且除了对优胜班级进行大会表扬外，还
将对表现突出的小组和同学进行表彰。

九年级同学们，还有二十三天，你们就将投入激烈的中考大
决战中。尽管，你们中好多同学与地生高分失之交臂，但步
入九年级以来，你们用自省的精神，不弃的努力，在信息技
术加试、理化实验加试和体育加试中接连取得优秀的成绩，
所以，我们有理由相信：二十三天的模拟冲刺，二十三天的
查缺补漏，定将迎来六月的辉煌！下面这段是我送给一班同



学的一段话，现在改动后送给所有的应届毕业生：

不是知识太难，是我们认识自己还不够深刻；

不是分数太少，是我们尚不懂得耕耘和收获。

困扰时，用信心和勇气化成一首诗；

简单时，用淡定和细心哼唱一首歌。

无论结果呈现的是什么，

不放弃永远是美丽的。

七年级的同学们，你们感觉中考是不是离你们还很远呢？人
无远虑必有近忧，不积硅步无以至千里，没有我们此时的脚
踏实地，任何梦想都将是空中楼阁。聪明的人儿，要善于从
学姐学哥的身上，吸取教训，汲取力量，把握当下，着眼未
来！

同学们，都说十六岁，是花的季节，但是，我们应该知道，
只有经过奋斗的汗水的浸润，花儿才会绽放的流光溢彩！相
信自己，超越自己，用我们的行动向家长、向学校递交一份
漂亮的答卷！

最后，全体同学们，我想感受一下你们的信心，我想听听你
们的声音，和我一起高喊一声：中考，我来了！

老师们、同学们，大家早上好：

六月，是一个充满欢声笑语，充满希望的月份。昨天刚刚过
去的“六一”国际儿童节给我们留下了美好的回忆，但是为
了让初一的同学能够快乐地度过人生中的最后一个儿童节，
今天下午，学校将组织初一各班举行“庆六一游园”活动，
同时为了让灾区的小朋友也能度过一个快乐的六一，学校再



一次进行了爱心捐款，呼吁我们节约自己的零用钱，为灾区
献上自己的一份祝福，愿他们早日重建家园。

然而六月对于初三的同学们来说，又是极为关键的。还有将
近10天的时间，你们就要参加中考，走向人生的另一个转折
点。初三的同学们，你们的初中生活即将划上一个个标点：
句号代表圆满结束；感叹号意味着收尾有力，充满惊喜；逗
号象征仍未结束的学习生活，高中生活在向你们招手；而初
中的美好回忆将被收藏成一个省略号，留待日后细细品味。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，“最困难之时，就
是离成功不远之日”，这些语句是大家耳熟能详的，你们都
清楚地知道它们的含义。如今，宝剑在手，寒梅飘香，背水
一战的时刻到了，九年的学海遨游，深夜里的孤灯奋战，夏
日的涔涔汗水，父母的声声叮咛，师友们的殷殷期盼，都将
化作无穷动力，催你们前行，励你们成功。

同学们，“沧海横流，方显英雄本色”，人生总是在竞争中
不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光。既然你们选择了竞
争，就没有理由退缩。想想灾区的同学吧，在这样艰苦的环
境中依然坚持学习，不怕苦，不怕累为中考而奋力拼搏，与
他们相比，我们有优越的学习环境，就更应该坚持下去，以
优异的成绩为四中续写辉煌。中考的号角已吹响，收拾好行
装，带上最锋利的头脑，怀着一颗最细致的心灵，握紧最有
力的拳头，让我们满怀自信地冲锋，让我们在中考面前对自
己大声说：“我能行！” 让我们为六月而努力拼搏！

初二的`同学们，当六月中考一过，我们就是新初三了，我们
肩会担负着初三沉重的学习担子，将会成为下一任瞩目的焦
点，我们没有理由不发奋读书。从这一刻开始我们就要开始
适应初三的学习生活，抓紧分分秒秒，为准备踏上初三这段
艰辛的路程而不懈努力，为接好新初三这一接力棒而不懈奋
斗！



最后，我代表全校师生预祝初三的每一位同学考出最好的水
平，升入理想的学校！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：“有志者 事竟成。”

“有志者事竟成”这句话，自古以来不知曾经鼓舞过多少人
走上了成功之路。

范仲庵，家境贫寒，常常吃不饱饭，但他没有因为生活窘迫
而放弃读书。冬天他常常煮一锅粥，然后分成许多份冻起来，
读书饿的时候就热上一份吃，最终成为名垂青史的政治家、
文学家。

美国芝加哥，有一个人叫做麦可乔丹，也就是现在的篮球之
神。被人称为“飞人乔丹”的天王巨星，他原本是一个默默
无名的人，后来因为他迷上篮球，在校队里打，不过，他心
中有一个念头，那就是一定要成为美国nba最出名的选手，后
来，靠着他的意志力，日复一日年复一年，不断的苦练，终
于打出了他的天下，成为万人崇拜的篮球之神。

那世界上有没有原本就很聪明，后来不努力，变得很普通的
人呢?有，当然有，方仲永北宋人，是个很聪明的小孩，他五
岁时，就能作诗，而且做得相当好，他的爸爸感到非常骄傲，
因此，就带着他到处应酬炫耀，从此没有接受教育继续学习，
人生缺少了远大目标，缺乏了谦虚学习，等到他二十岁时，
作出来的诗就和平常人一样，不再显得特别突出了。

从上面的事例中我相信你一定读到了，每个成功人的一生，
一定要有目标，而这个目标一定要用意志力来完成，不能因
为一点小失败，就轻言放弃。

期末考试即将来临，每个同学都深知这意味着什么。这次考



试是对我们这学期努力学习的检验，更是为今后更好的学习
前进打好基础的，基础不厚实，上面的建筑可想而知。

“有志者事竟成。”为自己设立个目标吧，只要你有意志，
肯学习。无论我们在学习的路上遇到了什么困难什么坎坷，
都勇往直前。相信期末考试你定会取得优异的成绩，给这学
期画上圆满的句号，让同学老师们投来赞美的目光。

我的演讲结束谢谢大家。

各位老师、同学们：早上好!

蓝天下，迎着初升的太阳，和着冬日的晨风，让我们感觉到
了一丝冬的寒意。在庄严而又隆重的升旗仪式中，全体同学
是那么严肃认真，我们一起眺望着五星红旗冉冉升起，一起
歌唱着气壮山河的国歌，一起感受着福泉奥校全体师生的凝
聚力……此时此刻，我感到非常激动，因为咱们又一次相聚
在国旗下！为了这次国旗下的讲话，我思索了很久很久，最
后决定和大家一起分享一篇文章“学会欣赏，为美丽喝彩”：

我们身边的一事一物、一草一木，都有它独到的美的一面。
让我们去寻找这些美，特别是那些小小的美，容易被我们忽
略的美，让我们去发现他们，去欣赏他们、赞美他们吧！

让我们为雏菊鼓掌。它开放在百花凋谢的秋季，花朵很小，
星星点点，但却亮的抢眼，它拿出了积聚一生的灿烂，在阳
光下展示自己的生命、自己的灵魂，这种全力以赴的精神令
人感动。

让我们为“墙角数枝梅，凌寒独自开”的梅花而感动吧，在
寒冷的北方，大雪纷飞，只有梅花不畏严寒，傲然开放，这种
“凌寒独自开”的品格令人赞叹！

让我们为“野火烧不尽，春风吹又生”的小草而鼓掌，它们



那顽强的生命力令人赞叹！

让我们为爬山虎鼓掌。爬山虎伸出他们绿色的手掌，抚爱着
那古老的墙。墙因此变的年轻。不管是刮风还是下雨，爬山
虎总是紧紧地扒着墙壁，毫不动摇，这种坚强的毅力令人感
动。

不留意、不在乎，轻视身边的事物，是我们的过错。是的，
也许匆忙的生活，曾经使我们忽略了许多美好的、值得欣赏
的东西，从现在起，我们不要总是认为它小而平凡，不值一
提。假如我们的眼睛里缺少了欣赏，缺少了感动，我们的生
活就缺少了色彩，让我们赞美所有微小的美丽吧。

赞美流星，它在陨落时还不忘亮丽一回。

赞美火柴，它在一闪中献出了一生的火热。

赞美粉笔，它在削减中增加着我们的知识。

我们也为自己鼓掌，因为我们也有小小的美丽。

让我们都学会发现，学会欣赏，去收获细小的感动，让我们
播撒微笑，为微笑的美丽鼓掌，为小小的美丽喝彩，让我们
拥抱阳光，拥抱灿烂的明天！

最后我祝大家每天都拥有快乐的心情！

各位老师、各位同学早上好!

日月如梭，光阴似箭，转眼间这学期的中段考已经结束。在
过去的时光里，我们全体同学能脚踏实地，努力学习，在你
追我赶中收获着快乐与成功。很多同学在这个学期中段考取
得了较好的成绩。

上星期我们学校举行了1－6年级的学生数学中段考，3－6年



级的学生英语中段考。涌现了一大批优秀的学生。为了表扬
优秀，鼓励大家在期末复习中，乃至在今后的学习中，进一
步勤奋学习，争取优秀。特利用今天国旗下讲话的时间，对
在中段考中取得优秀成绩的同学进行全校性的表扬。

王老师为以上获得一等奖的同学感到自豪，也为在本次数学
中段考中获得二等奖、三等奖的同学感到骄傲。让我们用热
烈的掌声对在数学中段考中获奖的同学表示真挚的祝贺。

接下来，公布3－6年级学生英语中段考的情况。本次英语中
段考四个年级共评选出16名一等奖，24名二等奖，32名三等
奖。在英语中段考中获得一等奖的同学是三（4）顾瑜雯、三
小三（1）陈莉、三（6）顾琦琪、三（1）方怡(更多请你搜
索：http://)婕。四年级：三小四（3）陆青云、四（2）赵志晨、
三小四（1）戴华方、四（1）陈圣煜。五年级：三小五（3）
林芳、五（2）吴宜臻、金澄湖马志阳、五（4）李仪。六年
级：六（2）陈理瑾、六（1）金斯伊、六（4）李晓洁、六
（2）金叶飞。王老师对在英语中段考中取得一等奖的同学表
示敬佩。同样也为获得二等奖、三等奖的同学感到骄傲。说
不定，未来的外交官就在你们中间，好好努力。让我们以同
样热烈的掌声对在英语中段考中获奖的同学表示祝贺。

同学们，一分耕耘，一分收获。如果在今天的中段考中，你
没有获奖，请不要气馁，请继续努力，持之以恒的努力，在
明天的中段考中你一定会获奖。

我想，争取好成绩是每个同学的心愿，也是每位老师的心愿，
还是每位家长的心愿，希望同学们能利用好这最后的时间，
努力拼搏，快速冲刺，争取发挥出自己最佳的水平。预祝同
学们在期末考试中取得优异成绩，以优异的成绩向家长老师
汇报。为下个学期有个良好的开端打下扎实的基础而努力吧！



六月国旗下讲话稿小学篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是《毅力，是通向成功的钥匙》。

要问成功有什么秘诀：“成功秘诀有三个：第一是，绝不放
弃；第二是，绝不，绝不放弃；第三是，绝不，绝不，绝不
放弃。”绝不放弃，就是坚持到底，它来自于人的毅力。聪
明也代替不了毅力，因为世上失败的聪明人太多了。人有了
毅力，就容易成功，没有了毅力，就容易前功尽弃。

古文《伤仲永》中的仲永就是一个失败的聪明人。他自小才
华过人，却因缺少毅力，后天不够努力，最后沦为一个凡夫
俗子，人人皆叹息。

而《鲁滨逊漂流记》中的鲁滨逊，他独自生活在荒岛上，不
仅没有被恶劣的生存环境打倒，反而还拥有了自己的农田、
果园、羊群，在孤岛上过着有滋有味的生活，最后，成功的
回到家乡。是什么促使他成功呢?———是他那惊人的毅力。
在荒岛时，他生过重病，曾为饥饿所困。他悲观过，绝望过。
可是他并没有因此屈服，放弃。靠着他那惊人的毅力，完成
了一个又一个在我看来异常困难的事。

毅力给人带来许多东西。鲁滨逊用毅力救了他自己的命，陈
景润则用它攻克了一道又一道难题，曹雪芹用它谱写了《红
楼梦》不朽的传奇。所以，毅力可以帮你打开成功的大门！

每个人，不论是在生活上还是学习上总会遇到些大大小小的
挫折。面对这些挫折有的人向它低头屈服，有的人勇敢地抬
起头向它挑战。如果你向它低头，它就会变成阻挡你走向的
大山，你永远也无法翻越它；如果你勇敢地向它挑战，它就



会变成你的铺路石，让你一步步走向成功。

想想我们做过的事，你就会发现，无论做什么事，都要经历
一个过程，越是重大的事，经历的过程就越长。从事情的开
始，到事情的终了，然后又是一个开始，又是一个终了。在
这一个个过程中，会有开始时的期望和喜悦，接着会有很多
困难和挫折，然后更多的时候是你一再努力，但却无法看到
成功的曙光，这时候正是“胜利女神”考验你的时候，就看
你有没有毅力。

在学习上也应该持有这种不放弃，相信自己一定会成功的精
神。在平常的复习中，可以根据自己的情况制定一些目标，
还有完成的时间，然后努力地去完成它。有了目标，有了方
向再加上你的毅力，一定会能取得好成绩。

毅力，成就生命的坚韧与不屈；毅力，谱写生命的华丽与壮
美！

期末考即将来临，希望同学们都能带着“毅力”这把钥匙，
打开成功的大门，取得好成绩。

谢谢大家！

六月国旗下讲话稿小学篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我给大家带来一个震撼人心的故事——《奇迹的名字
叫父亲》。

1948年，在一艘横渡大西洋的船上，一位父亲带着小女儿，
去美国和妻子会合。



海上风平浪静，晨昏瑰丽的云霓交替出现。一天早上，男人
正在舱里用水果刀削苹果，船突然剧烈的摇动，男人摔倒时，
刀子插进胸口。他全身都在颤抖，嘴唇乌紫。6岁的女儿被父
亲的瞬间变化吓坏了，尖叫着扑过来想要扶他，他却微笑着
推开女儿的手：“没事，只是摔了一跤。”然后轻轻地拔出
刀子，很慢很慢地爬起来，不引人注意地用大拇指揩去了刀
锋上的血迹。

此后3天，男人照常每晚为女儿唱摇篮曲，清晨为她系好美丽
的蝴蝶结，带她去看大海的蔚蓝。仿佛一切如常，而小女儿
没有注意到父亲每一分钟比上一分钟更衰弱、苍白，他看向
海平面的眼神是那样的忧伤。

抵达纽约的前夜，男人来到女儿身边，对她说：“明天见到
妈妈的时候，请告诉妈妈，我爱她。”女儿不解地问：“可
是你明天就要见到她了，为什么不自己告诉她呢?”他笑了，
俯身在女儿的额上深深地刻下一个吻。

尸解的结果让所有人惊呆了：那把刀无比精确地洞穿了心脏，
他却多活了3天，而且不被任何人知觉。唯一可能的解释是因
为伤口太小，使得被切断的心肌依原样贴在一起，维持了3天
的供血。

这是医学史上罕见的奇迹。医学会议上，有人说要称它大西
洋奇迹，有人建议用死者的名字命名，还有人说要叫它神
迹……“够了!”那是一位坐在首席的老医生，须发俱白，皱
纹里满是人生的智慧，此刻一声大喝，然后一字一顿的
说：“这个奇迹的名字，叫父亲。”

故事讲完了，谢谢大家!

六月国旗下讲话稿小学篇四



六月是一片绿叶，生长在岁月的怀抱;六月是一首歌曲，拍打
着我们的心潮;六月是一颗星辰，在遥远的天际生辉。下面就
是本站小编给大家整理的六月份国旗下的讲话稿，仅供参考。

又是一年中考时，又到中考倒计时。衣带渐宽终不悔，为考
消得人憔悴。六月来了，中考的脚步近了!回想三年前，你们
带着纯真的笑脸、求知的渴望、成长的期盼，投入中南国际
的怀抱。在这里，你们用青春的热情，驱走了三九严寒;用美
好的憧憬，送走了如火骄阳;经历了一千多个日子的辛勤耕耘，
终于迎来了收获的盛夏。百日誓师大会上，同学们铿锵有力
的宣誓还声犹在耳，转瞬间，你们就要带着老师殷切的希望、
带着父母深情的叮咛，带着自己美丽的梦想，跨进中考的考
场，去书写你们青春岁月最绚丽的一笔，去翻开你们辉煌人
生最精彩的一章。

首先，请同学们准备好“身体”：临近中考，我们要保护好
自己的身体，保持最佳的体能状态，精神饱满，思维才能活
跃，临场才能以充沛的精力和体力应考。此时，不要因感到
时间紧张而拼命挤时间苦学，甚至开夜车，这样会导致睡眠
不足，体质下降，不要刻意改变作息习惯，要跟平常一样，
习惯什么时候睡觉就什么时候睡。行走时要注意安全，避免
受伤，加强体育锻炼，提高免疫力，避免生病。

其次，准备好易错题库，做好错题再练工作。知道哪些地方
容易出错，就好比驾车时知道哪些地方是事故路段一样，可
有效地提高准确率。要学会“会做求全对”，不会做的，在
时间允许的情况下，尽可能的得分。不到最后一刻，决不轻
言放弃!

最后，带着一份责任去奋斗。我们的目标和追求不是为了谁，
也不是为了证明什么，而是要对得起我们的付出，无愧、无
悔于我们青春! 我想，作为九年级的同学，面对中考，我们
的目标就是一个：考更高的分数，考入更好的学校，为自己
九年的学习交一份对得起自己的答卷!



同学们，缺乏竞争和考试的人生是不完整的，人生不拼不精
彩!考场就是战场，也是你展示才华的舞台。中考在即，英雄
弯弓，箭在弦上。作为初三的你们，才情满怀，斗志昂扬。
请拿出你们的智慧，拿出你们的勇气，用你们那颗永不服输
的年轻的心，向着生命中的第一座山峰攀登。请收拾好行装，
带上最睿智的头脑，怀揣最细致的内心，握紧最有力的拳头，
让我们一起挑战20xx年的中考。

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是第十三届校学生会副主席，来自高二10班的彭澳，今天
我国旗下讲话的主题是“如火六月，为青春拼搏”。

回首往昔，麓山莘莘学子不畏艰辛，寒窗苦读。你们阅寒来
暑往，品喜怒哀乐，沐风霜雨雪。晨晖中，传来你们的琅琅
书声;课堂上，透出你们的专注眼神;操场上，留下你们的活
跃身影;灯光下，刻印你们的努力耕耘。三年来，麓山的点点
滴滴，磨砺和浸润了麓山学子，它赋予全体毕业生的是勇气，
一种克服一切困难的勇气;是信心，一种敢于面对种种考验的
信心。

当青松扎根绝壁，独自挺立;当腊梅身处严冬，花开傲雪;当
雄鹰振翅风雨，翱翔天际;当中、高考来临，毕业季的勇士们，
你们准备好了吗?同学们，请放飞自己的理想，在寥廓的江天
上自由翱翔;请用自己的实力，印证你们的梦想。苦心人天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴;有志者事竟成，破釜沉舟，
百二秦关终属楚。面对接踵而至的试题，面对不绝耳畔的叮
嘱和期望，压力越来越沉重，然而你们的心里却充满了激情。
既使书山题海，你们也有理想为帆;即使有过失败，你们也有
洒脱作桨;即使路途遥远，你们还有“吾将上下而求索”的执
着信念。你们正踏上一条毕业学子勇往直前的锦绣远大之路，
没有“浪子回头”，唯有“破釜沉舟”;你们也正上演一曲壮



丽的青春之歌，没有无言的空虚，唯有艰苦的奋斗。正因为
如此，才有了在冷冽的寒风中埋首书海的坚定神色，有了在
昏暗的灯光下凝神身影。

毕业班的同学们，三年的初中、高中时光转瞬即逝。刚入学
时的羞涩仿佛还在眼前，现在的你们却已整装待发，去迎接
人生重大的抉择。“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。埋
骨何须桑梓地，人生何处不青山。”这在你们身上也能得以
体现：十年寒窗苦读，一朝即将梦圆。相信通过近三年的系
统学习，对于基础知识，你们已经基本掌握，现在你们要做
的是调整好心态，自信地参加考试。你们要调理好作息时间，
让自己的思维兴奋点始终处于临战的最佳状态。你们要安排
好自己的生活，排除非智力性因素影响，发挥出自己最好的
水平。

同学们，抓住冲刺阶段的最后时光至关重要。这几天，尤其
要静心静气。古人说得好：每逢大事有静气。而我们知道，
在没有离开学校之前的每一天，你们把自己仍看作是麓山的
一员，仍然努力遵守学校各项规章制度，约束自己的行为。
用你们良好的个人涵养为你们的中学生涯画上一个圆满的句
号。因为面对中考、高考，唯有持一颗平常心，才能书写青
春岁月里绚丽一笔，翻开人生的又一精彩华章。对此，我向
大家提出以下建议: 1.学会保护自己，无论是外在的身体条
件，还是内在的心理素质，只有拥有一个健康的身体，积极
的心态，才能坚持到最后。2.专注于自己所做的每一件事，
心有所定。成功始于专注。3.主动学习，当你从内心想要去
做一件事的时候，你会收获更多。4.归纳整理，善于总结的
人往往拥有更加清晰的思路。5.调理好自己，注意自己的饮
食休息，用最好的状态迎接考试。

相信许多看过赵薇执导的《致我们终将逝去的青春》这部电
影的同学都对这句台词印象深刻：青春，就是用来怀念的。
是的，曾经为守护青春、追求梦想而挥洒汗水的我们，在未
来的某一天，提起身在麓山的那段青春时，一定百感交集，



也一定能骄傲地说出无怨无悔!今日奋笔疾书，并肩作战，来
日定当金榜题名，凯旋而归;今日为中、高考不懈拼搏，勇往
直前，明日定当勇攀高峰，为青春举杯!

六月，栀子花开的时节，这个充斥着斑驳梦想和灿烂希望的
时节正大步向你们走来。如火的六月属于你们，请带上麓山
全体师生最真诚的祝福，一路披荆斩棘，挥洒青春与汗水，
做最好的自己。用微笑照亮前程，用汗水浇铸理想，尽情描
绘青春的风采，抒写人生的华章，将拼搏进行到底，仰望星
空，脚踏实地，奋然前进，迈向远方。

让我们共同期待20xx年的夏日，欢呼声再次响彻麓山校园!

我的讲话完毕，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

作为一个小学生，如果不讲诚信，他将会养成不诚实的习惯，
将来就无法在社会上立足!所以我希望大家能够真正从我做起，
从小事做起，做一个诚实守信的人!

谢谢大家!

六月国旗下讲话稿小学篇五

亲爱的小朋友们：

你们好!我是大五班的陈老师，炎热的夏天已经来到了，空气
中的湿度也越来越高，对于小朋友来说夏天会增大排汗量，
小朋友体内部分营养以及水份也会随着汗液排出，为了让我
们更健康、更快乐地度过夏天，我们可要注意以下几点哦：



一、夏季注意补充汤水。夏天水份流失比较快，随着汗水会
有钠、钾以及其它一些矿物质排出，所以夏季幼儿应该多补
充汤水。

二、多吃水果杂粮以补充维生素。粗粮、杂粮中维生素含量
比较多，汗液中损失较多的是维生素c和b1、b2,多食水果针对
性补充维生素c，粗粮中的维生素b1比较多，牛奶以及绿叶蔬
菜中含有大量的维生素b2。

三、小心冷饮。冰激凌、冰棍是小朋友们的最爱。但贪吃冷
饮会对娇嫩的胃肠有不好的影响，会使口腔、胃黏膜的血管
剧烈收缩，影响局部的血液供给和胃液的分泌，引起腹痛、
腹泻和食欲不振等症状。

所以小朋友们一定要注意，吃冷饮要适量，特别是不要在饭
前吃冷饮，以免引起消化紊乱和营养失调。而且吃冷饮时，
不要大口大口地嚼着吃，以免对牙齿产生直接刺激，引起牙
痛和影响牙的发育。另外，幼儿吃冷饮过多容易导致体重猛
增，影响生长发育。

亲爱的小朋友们，你们记住了吗?

我的讲话完毕，谢谢大家!


