
少玩手机倡议书(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

少玩手机倡议书篇一

同学们：

在现代生活中，手机成了人们必不可少的工具，在人们经常
通过微信工作，而我们使用手机，无非就是想娱乐消遣，开
心过头就会耽误学习。为了让更多同学学会在学习上让手机
成为你的好帮手，娱乐时成为你的好朋友，为此我提出以下
几点倡议：

1、控制娱乐时间，我们必须完成所有学习任务才可以玩手机，
并且控制在一小时之内。

2、下载有关学习的软件，现在科技发达，有的软件可以强制
关闭手机，有的可以寻找学习伙伴，有的可以免费提供古诗
文讲解，挑选喜欢的使用。

3、学习时可以播放轻音乐，这样既可以静心，又可以不觉得
枯燥。

4、关注分享学习内容的微信公众号，微信搜一搜可以搜索电
子试卷，归纳知识，学习资源很多。

5、观看英文动画，培养语感。

6、看小说动漫或者电视剧时，也可以积累好词好句，学习人
物的优良品质。



希望通过我们共同的努力，克制手机的使用时间和过度的娱
乐，让手机不再是家长眼中毒瘤，让我们合理使用手机，健
康享受学习和生活！

xxx

20xx年x月x日

少玩手机倡议书篇二

亲爱的同学们：

我们处在中学这个特殊的人生阶段，对我们而言，使用手机
危害极大，这是毫无疑问的，甚至手机成为“校园毒品”，
在侵蚀着我们年轻而健康的心灵！下面列举中学生使用手机
的十大危害，令人触目惊心。

1、利用手机在考试中作弊，将诚信抛之脑后，丧失了做人的
底线。

2、课堂上手机铃声响起，破坏课堂秩序，没有了对老师与同
学起码的尊重。

3、使用手机，容易在同学之间攀比成风，铺张浪费，从小养
成了不正确的消费观念，会把自己将来的生活引入歧途。

4、利用手机谈情说爱，手机已成为早恋的帮凶，导致不务学
业，荒废了自己的青春年华。

5、利用手机玩游戏，聊天，不分上课下课，家里学校，玩物
丧志，精神萎靡不振，学习成绩一落千丈。手机上网，垃圾
信息铺天盖地，可中学生心智尚未成熟，而且没有社会经验，
很容易上当受骗或是陷入不良短信的'泥沼无法自拔，最终走
向堕落，毁了一生。



6、用手机到处招惹是非，侮辱他人，引发了一些不必要的矛
盾和争执，甚至引发恶性的打斗事件。有的学生与同学发生
口角，本来事件并不大，可手机在手，就非要打电话找一
下“能人”来平息，进而显示一下自己的“本事”，从而把
事态闹大，无法收拾。结果害人害己。

7、手机存放非常不便，容易丢失或者被盗，从而诱发矛盾，
导致同学间相互猜疑甚至打架，影响同学关系，影响正常学
习、生活秩序。

8、手机辐射影响身体健康。使用手机时会产生电磁辐射，可
中学生处在生长发育期间，过早长期使用手机，会产生头痛、
头昏、乏力、失眠、脱发等症状，甚至可引起神经衰弱症状，
危害到一生的健康。

9、为了炫耀自己，故意在人多的地方，或在上下云梯时，或
在放学的路上边骑车边打手机，造成了极大的安全隐患。

10、不少中学生喜欢拿着手机偷拍，作为谈资笑料；甚至故
意将恶搞的情景拍下来到处宣扬，在不知不觉中侵犯了他人
的隐私权，对他人造成伤害，甚至触犯法律。

鉴于以上情况，校学生会特别发起呼吁，请同学们远离手机、
拒绝手机，以不带手机进校园为荣，以带手机进校园为耻；
各班团支部、班委会的学生会干部应率先示范，做出表率，
坚决不携带手机进校园，并能经受同学监督。为了我们的身
心健康，为了我们的学习发展，更是为了我们的美好未来，
在校园内请大家自觉放弃使用手机。

此致

致敬！

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

少玩手机倡议书篇三

亲爱的同学们：

随着我国移动网络的飞速发展，智能手机已经成为人们不可
或缺的多媒体工具，人们可以通过手机快捷查询资料、浏览
网页、共享信息、交友购物等。但是，手机给我们带来便利
和欢乐的同时，其负面影响也不可忽视：它让我们失去了思
考的乐趣与思维能力的锻炼。曾几何时，我们不再追随前辈
思想的深度，而是热衷于网络上粗俗浅薄的段子；课余饭后，
不再热衷于文体活动，代之以刷刷微博，摇摇微信，扫扫二
维码，随便找个网友打发时间。昔日是“风声雨声读书声声
声入耳”，如今是“qq声短信声游戏声声声不息”，智能手机
俨然成了“电子鸦片”。特别在中学校园里，“低头一族”
随处可见，“手机依赖症”的同学越来越多，他们往往不恋
课本恋手机，课堂听讲不专心，不抽时间搞复习，智能手机
成了他们唯一的“信仰”。课堂上玩手机，同时又是对老师
辛勤劳动极不尊重的表现，长时间连续使用手机，手机辐射
会对脑部神经造成损害，引起头痛、记忆力减退和睡眠失调
等。为了崇尚健康文明的学风，我们特向全体同学发出合理
使用手机倡议书：

一、上课时间，不带手机。从今天起，做一个尊重知识、尊
敬师长的人。

二、学习场所，关掉手机。从今天起，做一个专心学习、严
于律己的人。

三、集体活动，慎玩手机。从今天起，做一个关心集体、团
结友爱的人。

四、课余时间，少用手机。从今天起，做一个热爱文体、乐



于活动的人。

五、去伪存真，善用手机。从今天起，做一个文明上网、明
辨是非的人。

六、勤俭节约，淡漠手机。从今天起，做一个艰苦朴素、摒
弃虚荣的人。

七、同学之间，相互监督。从今天起，同学之间要互帮互助、
共同提高。

让我们从今天做起，从自己做起，从身边点滴做起，正视手
机对学习和健康的不良影响，不做“低头一族”和“蹭网一
族”，彻底向智能手机说“不”！

xxx

时间：20xx年xx月xx日

少玩手机倡议书篇四

根据上级有关要求和成功学校的经验并结合我校实际情况，
从本期起凡我校学生不要携带手机进入校园，这是因为：

有研究表明：学生在使用手机时，大脑中吸收的辐射比成年
人要高出50%。事实证明，手机辐射会对青少年脑部神经造成
损害，引起头痛，记忆力减退和睡眠失调，而频繁玩手机游
戏也有可能使孩子耳聋，达到85分贝就有可能损害听力。

多数家长反映，孩子用手机谈论学习的内容少，用于同学之
间联系或发短信的多。

据报道，北京市一所中学曾做过一个调查：在学生发送接受
的手机短信息中，70%是与正常学习和生活无关的信息，10%



以上是不健康短信息，部分学生甚至把相互转发"不健康"当
作时尚。

每到课余时间或放学以后，一些学生就会围在一起，相
互“切磋”手机的款式和功能。校园里的手机越来越多，档
次也越来越高，对那些没有手机的学生很容易造成心理上的
不平衡。在攀比之风的'影响下，有些学生开始盲目追逐，因
为手机更新换代十分迅速，外形，功能都日新月异，学生会
炫耀自己的家境，父母地位。这样会让学生把父母当成靠山，
不思进取。

学生购买手机的资金全部直接或间接来自于父母，另外，还
有每月几十元到上百元不等的话费也需要家长掏腰包。以一
年计算，家长花在孩子手机上的费用至少要500元。对于经济
条件并不宽裕的家庭来说，给孩子买手机等于是给家长增添
了新的负担。

用手机舞弊是公开的.秘密了，而且一条信息可以发给好几个
同学，作弊的范围很广。

手机是贵重物品，若有不良行为的学生会发生偷盗现象。在
一些发达国家，学校的管理者比我们更早地遇到了这一问题，
手机所带来的恶劣影响也更为突出，已经引发了中学生的犯
罪，有手机的中学生也成为一些犯罪分子欺骗和抢劫的对象。

上课时有的同学手机未关机，突然来电话，影响全体同学听
课。会给整个教室带来不愉快的情绪。

综上所述，为了祖国的未来，为了民族的希望，为了同学们
的健康成长，我们热情倡议：在校期间不携带手机！

少玩手机倡议书篇五

亲爱的全国大学生朋友们：



当今时代，信息化和经济全球化相互促进，互联网已经成为
我们共同的生活空间和精神家园。中国有6亿网民，其中近3
亿是青少年。作为互联网的主要使用者，让我们学习、生活、
工作、娱乐的网络空间，真正成为真实便捷的信息网、青年
榜样的会客厅、向上向善的故事会、文明理性的舆论场，是
时代赋予我们的青春使命。开展“网络文明进校园”主题教
育活动，倡导文明健康的网络生活方式，培育崇德明礼的网
络行为规范，提高校园网络文明素养，营造清朗的网络空间，
意义重大，刻不容缓。

在此，我们向全国大学生朋友们发出倡议：

一、守好青春底线，做守法的好网民。“无规矩则无方圆，
无秩序则无自由”，网络空间从不是“法外之地”，我们要
同力共举，树立法治思维，恪守法律精神，守好法律底线，
用实际行动为建设法治网络和法治国家贡献力量。

二、筑牢思想防火墙，做明辨的好网民。锤炼“火眼金睛”，
保持清醒头脑，不盲目信谣、不肆意传谣、不恶意造谣，拒
绝片面极端的思潮、别有用心的言论，在情理兼修、笃行践
履中锻造理性思维，培养和践行社会主义核心价值观。

三、传播校园正能量，做文明的好网民。面对纷繁复杂的网
络环境，我们不能做旁若无人的老好人、置若罔闻的局外人，
要主动发声、勇敢担责，用青春的热情弘扬真善美，用青春的
“侠气”涤荡假恶丑，让网络成为提振国家信心，凝聚民族
信仰、维护社会和谐、促进青年健康成长的能量环。

全国大学生朋友们，互联网影响和塑造着我们，我们也影响
和塑造着互联网。作为传播网络正能量的生力军，我们要用
行动捍卫，国家的精神不被矮化，民族的共识不被丢弃，社
会的道德不被遗忘。让我们肩负起青年的责任，从自身做起，
从影响身边的人做起，用实际行动争做有高度安全意识、有
文明网络素养、有守法行为习惯、有必备防护技能的校



园“四有”好网民！

xxx

时间：20xx年xx月xx日


