
最新简历实践经历(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

简历实践经历篇一

目前所在：白云区

年龄：22

户口所在：潮州国

籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族

诚信徽章：未申请

身高：158cm

人才测评：未测评

体重：43kg

人才类型：在校学生

应聘职位：人事专员/助理，人事专员/助理，行政专员/助理

工作年限：1职称：



求职类型：实习可到职日期：随时

月薪要求：面议希望工作地区：广州,广州,

工作经历

广州贞孚软件有限公司起止年月：20xx-08～20xx-12

公司性质：股份制企业所属行业：计算机软件

担任职位：人事助理和销售

工作描述：招聘，会议主持，客户来访登记，维护客户关系，
外出开发客户，电话回访，沟通，邀约，协助团队完成任务！
在工作中，本人表现出色，率先突破团队，业绩优秀，得到
上级领导的肯定和重视。与同事关系友好，积极参与团队建
设。

离职原因：本人自己原因

百胜餐饮集团起止年月：20xx-03～20xx-07

公司性质：外商独资所属行业：快速消费品(食品,饮料,化妆
品)

担任职位：服务员

广东省人民政府起止年月：20xx-10～20xx-11

担任职位：人口普查员

工作描述：作为全国第六次人口普查的普查员，深入城中村
进行人口统计，调查



青年志愿者协会起止年月：20xx-09～20xx-12

担任职位：干事

工作描述：组织志愿者参加青年志愿者协会的有关活动！策
划青年志愿者晚会，并担任主持！

广交会起止年月：20xx-05～至今

担任职位：交通指引志愿服务

工作描述：为各地厂商提供交通指引

教育背景

毕业院校：广州城市职业学院

最高学历：大专获得学位:毕业日期：20xx-06

专业一：人力资源管理专业二：

起始年月终止年月学校（机构）所学专业获得证书证书编号

20xx-0420xx-05职业资格认证机构秘书中级秘书11190110

20xx-0720xx-11红日培训机构企业人力资源管理师三级--

语言能力

外语：英语良好粤语水平：良好

其它外语能力：

国语水平：优秀



工作能力及其他专长

在本人从事过的工作中，都得到上级领导及其同事的肯定，
这说明本人的学习能力强，工作认真细致。

个人自传

本人性格活泼开朗，乐于与人打交道，积极向上，认真努力，
领悟能力强，有较强的学习能力和心理承受能力。

简历实践经历篇二

目前所在： 天河区 年 龄： 23

户口所在： 湛江 国 籍： 中国

婚姻状况： 未婚 民 族： 汉族

诚信徽章： 未申请 身 高： 175 cm

人才测评： 未测评 体 重： 68 kg

人才类型： 应届毕业生

应聘职位： 汽车修理人员

工作年限： 0 职 称：

求职类型： 实习 可到职日期： 一个星期

月薪要求： 面议 希望工作地区： 广州,,

电子产品 起止年月：xx-06 ～ xx-08



公司性质： 所属行业：

担任职位：

毕业院校： 广州市工贸技师学院

最高学历： 大专 获得学位: 毕业日期： xx-06

专 业 一： 汽车检测与维修 专 业 二：

起始年月 终止年月 学校（机构） 所学专业 获得证书 证书
编号

外语： 英语 较差 粤语水平： 优秀

其它外语能力： 无

国语水平： 优秀

我在校学习了汽车检测与维修课程，其中我对发动机的检测
与维修、空调检测与维修、离合器检测与维修比较了解，能
够对这方面熟悉的操作。同时，我已顺利通过汽车检测与维
修的高级考试。

本人性格热情开朗，为人诚实谦虚，工作认真负责，能吃苦
耐劳。我相信能与她人和睦相处，在工作中能够在与他人配
合中提高工作效率。

简历实践经历篇三

姓名

性别男



身高175cm

学校浙大城市学院

专业广播电视新闻学

学历本科在读（大三）

藉贯临安

爱好音乐、策划、综艺

政治面貌预备党员

手机136******xx

qq******x

地址浙江大

任职情况

（初高中）文艺委员、宣传委员

（大学）学习委员、心理委员

校社会服务中心办公室干事

城院电视台制片人、新闻记者

个人特点

视文艺。

专业技能



英语四级上过半年的日语培训

计算机:二级

普通话:流利

实习和实践情况

曾在《钱江晚报》呼唤中心实习

在《临安电视台》新闻部

在《淳安电视台》专题部、新闻部

参加西博会志愿者活动

参加联通手机促销员

学校毕业仪式策划活动

浙大等多方组织的`“未来职场之星”评选活动等

获奖情况

浙江大学优秀团员

城院优秀学生助管

优秀学生三等奖学金

城院多媒体大赛三等奖

城院新闻中心“优秀工作者”

“未来职场之星”评选优秀实习生



个人先容

1：自己的专业就是广播电视新闻学，所以对电视媒体还是有
一定的了解和熟悉。

2：喜欢做电视节目。尤其是音乐娱乐访谈，当然新闻也是我
喜欢的。

3.任劳任怨，不怕吃苦。

简历实践经历篇四

起止年月：20xx-12 ～ 20xx-07

公司性质： 民营企业

所属行业：批发/零售

担任职位： 人力资源助理

工作描述：

2、负责公司人员培训计划的制订，培训计划的实施，培训工
作的总结，培训工作的反馈。针对员工的职业生涯发展，定
时对员工进行培训。

3、负责员工的绩效考核与员工年度综合考核;

4、负责办理员工的设备增减员备案;负责办理公司证件年审
及相关资料的变更;

5、负责员工入职离职，转正晋升，调动手续的办理，员工档
案管理，劳动合同的签订等;



6、负责督促公司行政制度的贯彻执行，协助上司处理公司的
后勤制度;

7、负责审核员工休假，报销员工差旅费等工作;

8、负责公司组织架构的设置，岗位说明书的描述;

9、不定期地组织员工活动，组织员工座谈会。

离职原因：xxx

起止年月：20xx-11 ～ 20xx-12

公司性质： 政府机关

所属行业：

担任职位： 咨询台工作人员

工作描述： 主要负责亚运会的信息传播，做好来访宾客的接
待工作，处理运动员的有关投诉问题。

离职原因：

起止年月：20xx-10 ～ 20xx-11

公司性质： 国有企业

所属行业：贸易/进出口

担任职位： 信息传播员

工作描述： 主要负责展会的信息传达，做好展会的服务工作，
维持展会的顺利运行秩序。



离职原因：xxx

起止年月：20xx-10 ～ 20xx-11

公司性质： 国有企业

所属行业：贸易/进出口

担任职位： 前台接待

工作描述： 主要负责接待北京商务部，做好来访宾客记录，
处理好有关投诉问题。

离职原因：xxx

简历实践经历篇五

简历

姓名：白**

性别：女

学校：浙江工业大学艺术学院

电话：136********

实习意向

品牌主管助理品牌设计师营销策划人力资源

教育背景

2000/09-/6中专中国美术学院艺术设计职业技术学院平面设
计方向



2004/09-至今本科浙江工业大学艺术学院平面设计方向

实践经验

大一：

担任班长；

组织班级集体生日聚会、外出采风；

荣获校三等奖学金；

荣获校优秀学生干部称号；

大二：

担任校学生会广告策划部部长；

负责学校各机关单位演出舞台美术与宣传制作；

策划并实施浙江工业大学首届大型艺术展、浙江工业大学首
届海报设计大赛；

参与编辑浙江工业大学新生红宝书,担任编委

大三：

再次担任班长；

担任校学生会主席助理、校学生委员会委员；

艺术学院学生创新基地/艺术设计学会副主席；

参与策划“留下镇政府-浙江工业大学学生会”彩虹共建活动；



策划并实施浙江工业大学“动脑俱乐部”培训项目并担任培
训主讲；

与杭州安腾文化传播有限公司达成赞助合作共同推广“艺林
漫步”活动；

三个为什么

一：为什么说你适合这个工作

二：为什么申请这份工作

出于天生的热爱与关注，房地产在中国的.发展，引来无数的
议论与新闻，成为过热行业，作为一名申请加入房地产广告
方向的公司的实习生，有无比的兴趣和激情支撑着我持续关
注房地产行业以及市场销售价格，我们做为房地产公司做广
告不是为了卖的更快，是为了卖的价格更高，因为房产在中
国市场里始终还是处于保值甚至升职状态，卖的太快反而可
能亏的越大。

三：未来你怎样为公司作贡献

连通各个环节，并为各种决策提供意见和我的判断。我学习
设计6年了，但还不是一个优秀的设计师，我拉到过不少赞助，
但还是不够职业，我在学校策划过非常多的活动，但执行还
是发现问题，我管理过校学生会几百位同学，但还不是一个
管理高手，但是…这些相结合就成了我的核心竞争力。我的
复合知识结构能够给公司带来沟通各部门，各环节，并能独
立执行某个设计，策划，判断，管理的能力。


