
2023年种向日葵的心得体会(精选6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

种向日葵的心得体会篇一

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”

她没有漂亮的衣服，却开朗向上有着阳光般无比灿烂的笑容；
她过早地支撑着整个家庭，换来了的是亲人最温暖的感动；
她是一名在校大学生，最多时一周做7份兼职；她是一个家庭的
“顶梁柱”，照顾瘫痪在床的父亲和患间歇性精神病的母亲；
她是8岁弟弟的“姐姐爸爸”，带着患先心病的弟弟一起读大
学。她就是“向日葵女孩”何平。她喜欢向日葵，喜欢它永
远对着太阳微笑。面对常人无法想象的苦难，但在她的脸上，
你找寻不到丝毫的抱怨。她要让家人过的比谁都幸福，这就
是何平，一位最平凡的女孩给我们带来的最真切的感动!她10
岁就起包揽所有家务了。

“这个孩子真是懂事。”邻居杨大婶告诉记者，何平10岁时
就包揽了所有的家务：抱着比自己还高的扫把扫地，提着大
水桶清洗全家人的衣服。切菜不小心切到了手，何平不哭;油
锅里的滚油在脸上燎起一个大泡，何平也不哭。从幼儿班开
始，何平就跟着伯母在附近的鞭炮厂插引线、“做粑粑”(花
炮手工制作的一个流程)。别的小孩还在撒娇索要零花钱时，
何平告诉自己：“我和她们不一样。我要自己挣钱做学费!”

“照顾家人，我一点都不觉得苦。”极少哭的何平，曾被妈
妈感动得大哭了一场。“有一次，妈妈把捡到的一颗别人撕
开了糖纸的糖留给我时，我忍不住哭了。”



师生他们眼中的何平。何平是个性格外向、兴趣广泛的活动
积极分子。主持、演讲、唱歌都是她的特长，多次担任过学
院大型晚会的主持。虽然初一才开始学英语，但是何平初二
初三就代表浏阳市参加省里的英语比赛，现在是学院英语语
言艺术团的副团长，获得过学院新生中文、英语演讲比赛的
双料冠军，还获得过校新生才艺大赛的优胜奖。

好脚下的，不忘来时的，看准前方的。

一件件小事、一个个小细节，让在场人真真切切地感受到何
平的朴实、乐观、坚韧、善良。

在表彰大会上，轮到何平发言时，她有些紧张，笑称“昨晚
一夜没睡好”。她说，“其实，有时候我也会觉得很累很累，
但是习惯了，就好了。又一想还有这么多人关心我、扶持我，
就又充满了力量。”她同时表示，作为一名党员，要保持先
进性，向周围人传递更多善意。“我的家庭是你们帮我撑起
来的，谢谢你们，有你们真好。”

学习何平乐观勤俭，敢于担当，自强坚毅，挑起苦难家庭的
重担，履行照顾家人和教育弟弟的责任。你是一个灿烂阳光
的女孩，确实像一朵盛开的向日葵，让人看到强大的精神力
量可以战胜的困难极限。你柔弱的身躯经历了怎样的磨砺，
那是我们难以想象的，你是我们现代青年学习的榜样。你总
是有一种用不完的激情，我们不知道你那种激情的源泉在哪
里，我很多时候都很容易放弃，然后可你就一提到英语一提
到学习，或者是提到你感兴趣的事情，你好像就是一点疲倦
都没有，那个激情就是由内而发的出来了。爱的力量无穷，
对自己的爱，对家人的爱，对素不相识的困境中人的爱，对
生活的爱，对学习的爱，只因心中大爱无疆，才有如此力量。
你是普通的，你所遇到的困难，以不同的形式会出现在每个
人面前，这是因为你内心是强大的，所以能扛起一切困难，
从而成为我们学习的楷模。



作为90后，你所经历的我们都没有经历过，作为90后，你所
拥有的正是我们缺乏的。作为90后的优秀代表，你身上我们
可以汲取一种力量，叫担当。为你的承诺，为你的坚持，为
你的乐观，我们被感动过，我们也将被感染，让你矫小身躯
中的无穷力量作为种子，在新时期生根发芽，长在每个人的
心中。我们应该向你学习，学习你的精神，不断在困难中奋
发图强，对自己不抛弃不放弃，用于面对困难，面对一切。

种向日葵的心得体会篇二

第一段：引言（200字）

向日葵是一种秀丽的花卉，在我国的很多地区都有种植，养
殖向日葵是一个有趣且具有挑战性的过程。我自己也是养殖
向日葵的爱好者，通过不断的实践与摸索，我积累了一些养
殖心得和体会，希望与大家分享。

第二段：选种与播种（200字）

要想养殖出健壮的向日葵，选种与播种是非常重要的环节。
首先，选择来自正规种植基地的向日葵种子，种子应该饱满
且没有病虫害。其次，在播种前，要对种子进行消毒处理，
预防病菌传入土壤造成植株生长不良。然后，选择适宜的播
种时间，一般在春季气温适宜、阳光充足的时候进行。播种
时要注意播种深度，深度不宜过深，否则会影响发芽和生长。

第三段：生长环境的管理（300字）

向日葵需要充足的阳光和空气流通的环境。在养殖过程中，
需要选择一个风向明朗、阳光充足、排水良好的地方进行种
植。向日葵生长的土壤要锁定在疏松、肥沃、排水良好的种
植土上。除了适宜的生长环境，还需注意经常浇水，并定期
施肥。浇水时，要避免水浸泡植株的叶片，应尽量轻柔地滋
润根部，施肥时要选择有机肥和矿物质肥料的合理配比，以



满足向日葵对养分的需求。

第四段：病虫害防治（300字）

向日葵常见的病虫害有白粉病、灰霉病和蚜虫等。为了保持
向日葵的健康，我们需要关注病虫害的防治。首先，要做好
草地和周围环境的清理工作，保持一定的通风和光线，减少
病虫害的滋生。其次，可以使用生物防治的方法，例如利用
有益昆虫捕食害虫。最后，如果发现植株生长受到严重威胁，
可以使用合适的农药进行喷洒，但要注意使用剂量和方法，
注意保护环境和人体健康。

第五段：结语（200字）

通过养殖向日葵，我不仅获得了美丽的花朵，还学到了许多
养殖知识和技巧。养殖向日葵需要耐心和细心，但也能带来
无穷的乐趣和成就感。希望在今后的养殖过程中，我能够继
续积累经验，不断完善自己的养殖技巧，让向日葵在我的花
园中绽放出更加美丽的花朵。同时，也希望更多的花友们能
够加入到向日葵的养殖行列中来，共同分享养殖心得和体会，
共同见证向日葵的美丽。

种向日葵的心得体会篇三

第一段：引言（150字）

向日葵是一种美丽的花卉，也是一种独特的观赏植物。我对
向日葵有着浓厚的兴趣，并进行了一段时间的养殖实践。通
过这段经历，我学到了许多关于向日葵的知识和技巧，也获
得了一些有益的心得体会。在这篇文章中，我将分享我所了
解到的关于养殖向日葵的心得体会，希望能够帮助其他对向
日葵感兴趣的爱好者。

第二段：了解向日葵的基本知识（250字）



在开始养殖向日葵之前，我通过学习了解了一些关于向日葵
的基本知识。向日葵是一种喜欢阳光的植物，因为它们会根
据太阳的位置而转动花朵，始终面向太阳。因此，在选择种
植地点时，要选择光照充足的地方。此外，向日葵的种子需
要排水良好的土壤，所以在种植前最好进行一次土壤检测，
确保土壤质地适合种植向日葵。

第三段：合理的浇水和施肥（300字）

在向日葵的养殖过程中，浇水和施肥是非常重要的。向日葵
根喜欢湿润的环境，但过度浇水会导致根部腐烂，因此要合
理控制浇水量。一般情况下，每天早晨浇适量的水即可，但
在高温天气或土壤干燥时，要适量增加浇水量。此外，向日
葵对氮肥的需求较高，所以在开花期前要适量施肥。但是，
过度施肥会导致花草姿态不美观，因此要注意肥料的使用量
和使用时机。

第四段：注意虫害和病害的防治（300字）

在向日葵的养殖过程中，虫害和病害是常见的问题。尤其是
蚜虫和白粉病对向日葵的生长影响较大。针对蚜虫的防治，
可以喷洒一定浓度的肥皂水或用农药处理。对于白粉病，可
以在防治前修剪患病的叶片，并使用药剂进行喷洒。此外，
保持空气流通和控制湿度也对防治虫害和病害有帮助。在种
植向日葵的过程中，及时观察植株的生长状况，并采取相应
措施进行防治，可以保持植株的健康生长。

第五段：心得体会与展望（200字）

通过养殖向日葵，我不仅学到了关于向日葵的常见知识和技
巧，还提高了观察和分析问题的能力。同时，养殖向日葵也
给我带来了愉悦和满足感。在未来，我希望继续养殖向日葵，
并尝试更多新品种的种植。我还希望能够和其他向日葵爱好
者交流经验，相互学习，从而让我对向日葵养殖有更深入的



了解和体验。

总结：

通过这段时间的向日葵养殖实践，我对向日葵的了解更加深
入，同时也获得了一些实用的心得体会。合理的浇水和施肥、
注重虫害和病害的防治是养殖向日葵时需要注意的关键点。
通过不断的实践和观察，我相信我能够养殖出更加美丽、健
康的向日葵，并希望能够与更多的向日葵爱好者交流、分享
心得，共同推动向日葵养殖的发展。

种向日葵的心得体会篇四

几天前我把老师分发给我的5粒葵花籽种在了花盆里，我小心
翼翼地把种子埋进土里，浇好水，盼望着它能早一点发芽。

种下的5粒葵花籽到今天为止有四粒已经发芽了，它们一个嫩
嫩的，胖胖的，看着它们我很高兴。

5月6日 晴

花盆里的芽长得越来越高了，嫩黄的芽已经变成了绿绿的叶
了，只见它们个个直立，像是在比赛，看谁长得快呢！

花盆里嫩黄的芽长成了向阳花了，叶子由2片变成了4片、8
片…… 花盆不能容纳这么多了，今天我和妈妈开始移植向阳
花了。我们把这些向阳花移植在了4个花盆里，浇好水，把花
盆搬到了屋外。

5月16日 晴

一株向阳花在移植不久后死了。不过，我暗暗下决心要将剩
下的三颗嫩苗照顾好。每天放学回家，我就会给它们松松土、
浇浇水。有时还会施点肥料。不过，我给它们喂的是蚊香燃



烧后的灰烬，妈妈说这是很好的肥料。

6月8日 雨

向阳花的叶子长得越来越大，最大的叶片有8厘米长了，而且
我还看到向阳花长出了一个小小的花骨朵，有一块圆圆的橡
皮那么大，我真的想看看它什么时候会开花。

6月18日

到今天为止，我的向阳花还没有开花，但是我发现它们的花
骨朵正变得越来越大。我想总有一天它们会开花结果的。好
期待这一天的到来！

种向日葵的心得体会篇五

向日葵训练基地是一家专注于儿童教育的机构，致力于为孩
子们提供多样化的训练课程和活动，帮助他们全面发展。最
近，我有幸参加了在向日葵训练基地举办的一次培训活动，
让我深受启发和感动。

第二段：体验向日葵训练基地的活动

在这次培训活动中，我首先参与了一个创意绘画课程。导师
向我们介绍了不同的绘画技巧和艺术概念，并鼓励我们发挥
自己的想象力进行创作。通过这个课程，我学会了如何用画
笔表达情感和思想，并意识到绘画能够激发内心的独特灵感。

在向日葵训练基地，我还参加了一个团队合作活动。我们分
成小组，完成了一个复杂的谜题任务。通过与小组成员的紧
密合作和有效沟通，我们成功地解决了难题。这个活动不仅
培养了我的团队合作能力，还激发了我对挑战的兴趣和勇气。

第三段：感受和收获



在向日葵训练基地的体验让我受益匪浅。首先，我学到了许
多知识和技能，如创意绘画、团队合作等。这些技能不仅能
够提高我的学业成绩，还能够在日常生活中派上用场。其次，
我意识到培养个人创造力和团队合作能力同样重要。无论是
在学校还是在未来的工作中，这些能力都是成功的关键。

此外，向日葵训练基地的活动还给我带来了乐趣和快乐。在
和导师和其他参与者的交流中，我收获了新的友谊，丰富了
自己的社交圈子。无论是与他人合作还是竞争，我都体验到
了成功和失败的喜怒哀乐，这为我以后的成长提供了宝贵的
经验。

第四段：对向日葵训练基地的赞赏

我对向日葵训练基地的工作十分赞赏。他们不仅为孩子们提
供了丰富多样的培训课程和训练活动，还注重培养孩子的个
性、创造力和团队合作能力。他们的导师都具有丰富的经验
和专业的知识，能够为每个孩子提供个性化的教育。

此外，向日葵训练基地还注重培养孩子的兴趣爱好和品格。
他们通过举办创意比赛、讲座和志愿者活动，让孩子们拓宽
视野、提升自信心，并在关爱他人的过程中培养他们的责任
感和同理心。

第五段：展望和总结

通过在向日葵训练基地的体验，我深刻认识到个体的成长和
团队的进步是相辅相成的。我将继续努力发掘和培养自己的
潜力，努力成为一个对团队有贡献的人。我也希望向日葵训
练基地能够继续为更多的孩子提供优质的教育和培训，让他
们在艺术、团队合作和品格等方面得到更全面的发展。

在向日葵训练基地的心得体会中，我学到了许多知识和技能，
得到了快乐与成长。向日葵训练基地的教育理念和活动内容



深深地触动了我，让我意识到教育的目的不仅仅是传授知识，
更是培养孩子们的全面发展和价值观。我相信，通过向日葵
训练基地这样的教育机构的努力，将会有越来越多的孩子们
拥有美好的未来。

种向日葵的心得体会篇六

当赤日炎炎的夏天来临时，你一定会被那一派生气勃勃的夏
景所吸引，鲜花盛开、万紫千红、百花争艳、树木茂盛。然
而，每当这时，你有没有想过那被人瞧不起、被人遗忘的向
日葵吗？它那忠实的性格：生命力顽强和无私的精神是相当
惊人的。我爱向日葵，我赞美向日葵。

每当春天一过，向日葵便告别了它那美妙的童年生活，它变
成了一个年轻的小伙子。在我眼中，向日葵的花足以和牡丹、
芍药相媲美。向日葵的花是椭圆形的，远远望去，就像个小
太阳，它的花瓣是桔黄色的，远看像金针，近看像个略扁的
椭圆形。花朵的中间部分，是一个圆形，它是花籽的家。到
了夏天，果实还没有成熟的时候，它是嫩黄嫩黄的，等到秋
天时，它的颜色就变成了黑色。花朵背面还长着一些深绿色
的萼片，想鱼鳞一样很美丽。它为夏天增添了一处景色。

向日葵很忠实。早上，他太阳高高的挂在天上，它和太阳打
招呼；中午，太阳仍然挂在天上，脸上露出一丝微笑；晚上，
太阳已经落山了，向日葵很孤独，希望太阳明天能早早地升
起来。向日葵不仅忠实，而且抗热。

它生命力很顽强。只要在肥沃的田野里，或是在贫瘠的土地
上，它就能顽强的'生长着，不管风吹日晒，还是狂风暴雨。

我爱向日葵，更爱具有向日葵精神的人们，他们为祖国而奋
斗着、工作着。


