
最新世界读书日感悟内 平凡的世界读书
心得感悟(汇总6篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

世界读书日感悟内篇一

说实话，我并不是一个非常喜欢看小说的人，甚至于不算一
个读书爱好者。但是，对于平凡的世界这本书，我却感到有
千言万语想表达。

我想大多数读过这本书的人都应该有同样的感受。但由于语
言贫乏而退却或者没有与读者分享自己感想的强烈愿望而没
有在此留下自己的语言。不管怎样，我们应该庆幸的是我们
曾经读过这本书!

也许我真的应该庆幸。如果不是我姐姐从广东打电话给在湖
北读书的我，给我介绍《平凡的世界》这本书，如果不是亲
戚家里恰好有这本书，我想我也许会失去人生当中一笔宝贵
的财富。的确，我是这么认为的，平凡的世界最适合高中读。
我也是高一时开始阅读这本书的。

《平凡的世界》对我的影响也许我现在还无法预测，有一点
时肯定的，它给予我一种来自灵魂的震撼。它改变了青春时
期的我。我的思想，我的行为，我的态度。真的事无法言语，
只记得那段时间自己好像很麻木，就像回到了那个时代，内
心充满着各种幻想。

我开始变得多愁善感了，我感觉世界事多么的美好。一切都
和以前看到的不同了。前几天在学校宣传板上看到这样一段



话：“人生有三重境界，这三重境界可用一段充满禅机的语
言来说明，是：看山是山，看水是水;看山不是山，看水不是
水;看山还是山，看水还是水。”我认为我的境界应该是上升
了已成的。是以往的我，充满怒分。看完这本书，我平静了
下来，我开始用心去感悟这个世界。每当我骑着自行车去学
校的路上，我吸收着新鲜的空气，眺望着远方的天空，真是
心旷神怡。路旁的野草似乎有了生命，天上我飞鸟似乎能够
与我交流。夕阳听见我的歌唱也愈发红火。什么是幸福，我
想这就是一种吧。

精神文明与物质文明同步提高的确是个很好的口号。可是当
前这个社会明显是偏重与物质文明的。到大学读书四年了，
我感觉我的确变了很多。在这个物欲横流的现实生活中要保
持一颗平静的心实在是太难了。我们有太多的束缚，如宿友
都找到了女朋友而你没有时，同学都去聚会而你缺席时，别
人都在狂欢而你却一个人静坐时，你还能从容的享受精神生
活吗?尽管你不喜欢聚会，不喜欢唱歌，但是你别无选择。无
奈，的确。这就是生活，有得有失。当少平得知小霞死亡的
消息时他能接受吗?当少安收到润叶给他的那封告白时，他的
痛苦你能理解吗?生活真如歌德所说的那样，我们每个人都在
推着石头到达山顶，然后石头滚下来，我们接着把它推上去，
周而复始。

孙少平是幸福的，因为有田晓霞的出现。即使他们最终不能
到一起，他们都是幸福的。这也是孙少平平凡生活中的不平
凡一点，他遇到了田晓霞。然而，现实生活中能有多少人能
找到自己的真爱呢?对于很多人来说，孙少平的爱情是让人羡
慕的。少安是平凡世界里面写的最成功的人物，我是这么认
为的。真的是把人物形象刻画到了极致。我甚至感觉少安就
是身边的某一位人。他小时候因为无钱读书而退学，他与润
叶的爱情是那么的让人惋惜。是的，没有浪漫。

少安，他所作的一切都是为了这个家。对于家他没有一点点
的自私。为了家里能够维持下去，他放弃了润叶。尽管书中



说他对润叶是一种兄妹之情，但是我们不会忘记他接到润叶
给他告白信时他的那种喜悦，甚至抓狂。润叶这么好的人，
少安没有理由不喜欢。只是我们的少安责任心太强，他在潜
意识李认为自己给不了爱人幸福，因此他不敢去谈爱情。他
只有婚姻，没有爱情。他的老婆必须是能够与他一起撑起这
个家的。再说到少安的事业，可以这么说，少安是一个很精
明很勤劳并且思想很先进的人。在改革开放的浪潮中能够发
家致富并不超出我们的意料，他的经历却是几经坎坷，几度
起伏。多么的现实啊，付出才会收获。有得当然有失，事业
上如日中天时他的妻子却病入膏肓。这又是平凡的世界一大
绝笔。

少平与少安相比，少平无疑是作者付出笔墨更多的一个。我
们也往往因此而忽视了少安。对于他们两个，我更喜欢少安。
少安生活的曲折并不比少平平坦。只是由于少平的经历更加
的富有激情而让我们的目光投向了他。事实上作者也有意的
把他们两人做了比较。他们最大的区别在于：他们二者之间
思想的区别，注意，这本书具有时代转折性。他们的青春处
于不同的时代，少安的青春是一个十分混乱，完全的计划经
济体制，政治斗争激烈的时代中。而少平的青春时期，改革
开放开始萌芽到彻底实施，这注定是一个充满激情的时代，
少平注定了要走出去。时代的不同决定的他们是想的局限性
不同。少平最成功之处是突破了时代局限性，他的思想更加
开放，也更加的有点“自私”吧(因为我们的经济也有公转私
了嘛)。

至于兰香与金秀这一代，应该产生了根本性的变化。他们开
放，富有激情，敢作敢当。再也不用偷偷摸摸的谈年爱了，
穿牛仔裤，染头发成为了他们的时代特色。80年代与70年代
根本没有可比性，差距太大了。

关于少平，我认为他们的爱情有点不平凡，有点牵强。如果
说他们有缘分，那么他们谈恋爱也说得过去。但是感觉总有
点别扭，对于少安来说，他也必须舍弃点什么。之前，少平



说他的理想是到一个没人的地方苦役，当晓霞来到矿井找到
他后少平对晓霞说：他要报考局里办的煤炭技术学校，准备
重新学习数理化，以便参加考试。他为什么在这个时候迫切
的说出他的计划。我想他在潜意识里也为他们之间的这种关
系感到担忧，他迫切的想缩短他们之间的距离。为此，他不
得不对他的理想做出妥协。到最后，晓霞牺牲后，他还是去
重拾他的理想了。

是的，也许路遥也不知如何处理他们之间的这种关系，让他
们之间一人离去也许是最好的选择。当然，任何书中主人翁
是不能死的，所以我们的晓霞注定成为了牺牲品，为成全主
人翁的完美而牺牲的。从而也锻造了一部凄美爱情。向来凄
美的爱情更能打动人心，所以晓霞啊，可惜了。

书中还有一人，跟少安一样，我非常的喜爱，那就是我们可
爱的润叶。为什么我会喜欢她呢?因为他的善良，还有他的坚
强。润叶与少安不能在一起不是他们的错，是这个时代的错
误。润叶相对来说更加的积极，她是主动示爱的，可是结果
让他措手不及。她难以接受，润叶对感情是极为专一的，这
也决定了她注定要承受痛苦。她很平凡，在少安结婚后她失
去了最后一道防线，在长辈们的压力下，她冲动的屈服了一
次。可是之后她再也没有屈服过，她并没有接受他的丈夫。
直到李向前失去双腿，她的大爱无私终于得到了完美的体现。
真正的大爱无私啊!令人钦佩。如果在一个好一点的时代，他
与少安就是天生一对，他们将是世界上最幸福的人。

生活没有如果，他们的命运告诉了我们。我们每个人的命运
都受制于这个时代。我们不能完完全全的决定着自己的命运，
我们要做的是怎样让我们更幸福。有远大的理想很好，想平
凡的生活也好，这只是我们追求幸福的一种途径。

哲学上讲的社会最终发展形态也并不让人有多少期待，因为
它太远了，远到我们穷尽一生都不可达到时也就没必要追求
了，我情愿不做伟大的人，不做英雄，也不可丢下我当前所



追求的幸福。

《平凡的世界》之所以是一本好书，因为他的人物以及情节
都刻画的很真实。直让人仿佛置身于那个时代，体验着那个
时代的风风雨雨。看后让人很受启发，回味无穷。

这是一本值得每一个人阅读的书，至于一些作家对这本书的
批判，我想这位作家一定是没有真才实学的作家。因为他没
有意识到这本书真正意义上的高明之处。这本书不单单从文
学上能够诠释的了的。红楼梦开始为什么不走红，因为他的
真正价值没有得到发觉。《平凡的世界》在以后的某段历史
也许会成为像红楼梦那样被很多专家研究的书。它的价值在
于它给了我们一代人的启发，我们需要的正是这样的书。

我们需要的正是这样的书!不是那些读了以后毫无感觉的书。
你们是否认同呢?

世界读书日感悟内篇二

古人学问无遗力，少壮工夫老始成，纸上得来终觉浅，绝知
此事要一红躬行。名字叫“冬夜读书示子聿”来自陆游写的，
读书需要自己体会，才能学到知识。

乔治.马丁曾经说过：读书可以经历一千种人生，不读书的人
只能活一次。

因此我们时时刻刻需要读书，爱读书的人总是爱不释手的去
学习。

读书是为了将来和你的爱人不止讨论柴米油盐酱醋茶，还可
以谈论琴棋书画诗酒花。

读书不一定改变命运，但一定能丰富人生，以书会友，一生
受益。读书的人内心是谈定的，因为他们在书中体会到了书



的乐趣。没事的时候可以多看看书，给自己增加一些知识，
所谓知识就是力量，会让你感到生活的意义。

曾经浪费了学校读书的时光，经历了一些事，一些人，到了
现实生活中，看到了不读书人将就会被淘汰。毕竟时代在发
展，我们自己要进步，才能跟上未来的日子。读过的每一本
书，都会成为我们过人生的底气。

今天是4月23日，世界读书日，我们一起去读书，去学习，去
成长。读书是一生的日常，成事是一生的修行。多读书，多
成事。遇见生活的无限可能。

年轻的时候以为不读书不足以了解人生，直到后来才发现如
果不了解人生，是读不懂书的。读书的意义大概就是用生活
所感去读书，用读书所得去生活吧。

世界读书日感悟内篇三

读一本好书，如得一位良友，时时给你勇气与力量，催你奋
进。

《平凡的世界》，就是这样一本好书。

没人能够否认路遥的英年早逝是因为写作《平凡的世界》而
耗尽心血;没人能够否认凝结着路遥心血的《平凡的世界》是
一部杰作。在当代文学作品中，《平凡的世界》无疑树立起
一座丰碑。每一个阅读过这本书的人，都能找到自己想要的
东西。

“人生，有苦，有甜，但不能没有滋味;人生，有成功，有失
败，但不能停止拼搏。”

这就是第一次读《平凡的世界》带给我的启示。



记得那是个苦涩的七月，我高考落榜，正值心情抑郁之时，
一个朋友送给我这本书，说：“看看吧，也许会有帮助
的。”

我依然记得我是如何贪婪地读完了这本书，一整日书不离手，
从白天读到黑夜，又从黑夜读到凌晨。掩上书卷，我竟不能
自已，激动的痛哭起来。我的泪水不是流给懦弱，而是一种
类似飞蛾破茧而出获得新生后的喜极而泣。泪眼婆婆中，路
遥笔下的人物孙少平、田晓霞、金波……仿佛向我走来，告
诉我要坚强，要善良，要做一个有价值的人，而我，也莫名
其妙地觉得自己顷刻之间变得坚强了，善良了，有价值了。

軥是，在初次读完《平凡的世界》的那个清晨，当阳光冲破
夜幕的包围发出万道光芒的时候，我站在窗前，对世界张开
了双臂，耳边响起一个伟人坚毅的声音：

“扼住命运的咽喉!”

世界读书日感悟内篇四

有句电影台词说：“你连世界都没观过，哪来的世界观?”世
界那么大，出去走走看看确实是见世面、长阅历的好方法。
然而，世界观不只依赖于观世界，阅读同样可以洞察芸芸众
生、大千世界。

“昼短苦夜长，何不秉烛游?”穷极一生，我们通过感官感知
的生活经验是有限的，行万里路替代不了读万卷书。书乃人
生成长的精神食粮，片页之间足以驰骋古今、经天纬地，常
读之可以新知、可以医愚、可以立德，甚至可以平治天下。
阅读的意义就在于，不管富甲一方还是一贫如洗，不管位居
高位还是一介布衣，不管志得意满还是穷困潦倒，都能在书
籍的世界里摆脱世俗庸常、凝望永恒哲理，找到人生的意义。

有怎样的眼界，就能看到怎样的远方;有多大的胸襟，就能包



纳多大的世界。古人总结，“登高而招，臂非加长也，而见
者远;顺风而呼，声非加疾也，而闻者彰”。书籍，正是脚下
的高山、耳边的疾风，帮助我们看到更遥远的风景。阅读是
与意义紧密相连的，它让我们知晓，生活不只是苟且还有诗
和远方，也不只有面包，还有玫瑰和咖啡。阅读又是与现实
密不可分的，它教会我们审视自身、迎接挑战、辨别善恶，
继而读懂生活的真谛、探得生命的意趣。

阅读的过程是一个自我实现的过程。不读书，接触到的世界
就和纸一样单薄;多读书，学识、阅历乃至生命体验会随着页
码的递增而不断累积。“一日不读书，胸臆无佳想。一月不
读书，耳目失精爽。”时间的改变可能是静悄悄的，但阅读
对气质的塑造终究会显露出来。正是在日复一日的博览群书
中，我们感受到“无穷的远方，无数的人们，都和我有关”，
体悟出“不迁怒，不贰过”的修身奥秘，即便处身失落失望
甚至失掉所有方向之时，也能看见“平凡才是的答案”。

阅读是为了遇见更好的自己，也是为了更好地认识这个世界。
读《资治通鉴》，可以获得王朝更替的历史教益;读《红楼
梦》，可以洞晓世家望族的兴衰荣辱;读《平凡的世界》，可
以从苦难的生活中发现人性的温暖、奋斗的价值;读《罪与
罚》，可以跟随底层人物体味人格的矛盾与复杂。书籍传递
给我们的不仅是知识，更有认识这个世界的逻辑、方法和哲
理，帮助我们于升平气象中看到隐患风险，于问题荆棘中看
到出路希望，从历史幽暗之中看到璀璨未来，从人性冷漠之
中看到道德之光。

阅读是一种超越世俗的力量，让我们在自我省视中学会谦卑
和从容，在平视静观中同这个世界和解。有人推理出人生的
三重境界：看山是山，看水是水;看山不是山，看水不是水;
看山还是山，看水还是水。阅读的境界，正是练就“看山还
是山，看水还是水”的人生观和世界观。今天我们提倡多读
书、读好书，不是为了满足“书中自有黄金屋”的功利心和
虚荣感，而是为了实现内在的淡定从容，赢得开阔的人生境



地，达致自我与外界的调和容纳。

不读书犹如自我放弃，非读书不足以实现精神的富足。

世界读书日感悟内篇五

《苏菲的世界》以小说的形式，通过一名哲学导师向一个叫
苏菲的14岁女孩传授哲学知识的经过，讲述了西方哲学史的
发展过程。由前苏格拉底时代到萨特，以及亚里士多德、笛
卡儿、黑格尔等人的思想都通过作者生动的笔触跃然纸上，
并配以当时的历史背景加以解释，引人入胜。

它是一本哲学史小说，更是一种自我世界的体验，某种程度
上，却也是一个自我世界的折射。

本书虽说是哲学史的介绍，但并不是很侧重哲学思想本身，
书中对关注更多的是哲学的一些基本问题，如我是谁，世界
从哪里来，上帝是否存在等。然后对学派或者哲学家也没有
过多探讨，更多的是在介绍他们基本思想的前提下，告诉我
们应该怎样的去进行哲学性的思考。最后，对于每一个阶段
的哲学思考，作者都会用容易让人理解的例子来阐释怎样去
理解并哲学性的思考。

但如果本书只要表达这些，我想作者也没有必要安排如此曲
折的情节。作者采用的手法与其说是想引人入胜，让哲学史
的介绍不显得枯燥，更不如说是为了激发我们对哲学的兴趣，
让我们像哲学家一样思考。因为本书小说的情节不就正是一
个最好的哲学基本问题吗?一个关于是否存在的问题。

或许，某种程度上，苏菲的世界就是我们的世界，或者更确
切的说，少校和席德的世界也许就是我们的世界。

苏菲和她的哲学导师是少校写的书里虚构的人物，少校用这
本书来作为给他女儿席德的15岁的生日。而这一真相在讲到



柏克莱等经验主义学派时向我们揭示。然后后面更离奇的是
苏菲从书中走出来，来到了少校的世界。这些看似离奇的情
节引发了我一系列的思考。

我们不防采用像《盗梦空间》里梦境的层次一样来定义世
界(正如书中说的苏菲的世界，是智慧的世界，梦的世界)。

苏菲和她的导师艾伯特的世界作为第一层，少校和席德的世
界作为第二层，本书的作者乔斯坦贾德和我们的世界作为第
三层。是否有第四层我们暂且放一个“?”。

我们注意到作者在安排这些情节时，是在教我们怎样去使用
哲学性思考。如，苏菲是虚构的是在介绍柏克莱等经验主义
时才告诉我们的。这不正证明了这一理论吗?这时的哲学是怀
疑，不能证明的并不代表不存在，就像苏菲并不能证明她是
虚构的，她一直以为她是存在的，但事实确实她是虚构的。
回到我们刚才说的，苏菲是怎么意识到自己其实不存在的呢?
这要结合当时给我们介绍的哲学思考，这时的哲学提到的是，
我们并不能证明上帝是否存在，因为上帝不会以“超自然”
的法则来向我们显示，于是我们没有超自然的感官经验，就
不能证明上帝存在。同样，我们也不能证明上帝不存在，也
就是说说上帝存在和不存在其实都是迷信。

于是，作者利用这一观点，让苏菲有超自然感官的经验，比
如让各种童话人物出现，还有从一开始就有的'席德的爸爸的
各种“超自然”法则的把戏，然后苏菲他们再借着哲学性的
思考从而证明了自己的不存在，或者说他们世界的上帝——
少校的存在。

然后，我们站在第二层世界，也就是少校的世界。他们会怎
么看呢?他们同样也会认为他们是存在的，他们也会知道苏菲
是不存在的，因为苏菲就是他们虚构出来的。但他们真的存
在吗?如果站在第三层，也就是现实层的我们当然知道，因为
少校不过也是作者虚构出来的。



但，少校他们知道吗?他们不知道，因为作者还没有让他们经历
“超自然”法则。他们不能获得这方面的感官经验，不能由
此证明自己是不是存在，或者他们的世界有没有上帝——作
者的存在。但是，或许以后少校会意识到他自己是不存在的，
就像艾伯特说的，或许少校也只是另外一个人虚构的人物。
如果少校认为自己是存在的，认为自己就是最高层，那他怎
么样也不会想到自己虚构的苏菲会来到自己的世界，如果第
二层世界是最高世界，那么苏菲在这一层的出现当然就是属于
“超自然”法则的了，那么这一事件就属于离奇的了，所以
作者在这里安排这一看似离奇的事件不就说明了，这一切只
是作者创造的，所以作为少校虚构的苏菲可以出现在少校的
世界里。我想，接下来要发生的，从那条船自己解开缰绳开
始，到苏菲慢慢的去影响第二层世界，少校在慢慢经历了这些
“超自然”法则，有了这些经验，经过哲学的思考可能也会
发现自己是虚构的吧。

世界读书日感悟内篇六

《傅雷家书》是由傅雷、朱梅馥、傅聪写的，傅敏编著的一
本图书，于1981年首次出版。

该书是傅雷与儿子之间的书信，体现了作为父亲的他对儿子
苦心孤诣。这本书中无处不体现的浓浓的父爱，或许每个父
亲对自己的孩子都疼爱有加，但是，傅雷在疼爱孩子的同时，
也不忘对他进行音乐、美术、哲学、历史、文学乃至健康等
等全方面的教育。此书贯穿着傅聪出国学习、演奏成名到结
婚生子的成长经历，也映照着傅雷的翻译工作、朋友交往以
及傅雷一家的命运起伏。

每个人都体会过父母的教海，当我读着这本家书，感到的是
一种另一番教诲，我似乎找到了另外一种父爱，这也是大多
数子女所体会不到的。那一封封家书，就像一次次珍贵的谈
心，拉近了我们的距离，我像一个乖孩子在感受着，聆听着，



用心铭记着。

傅雷是我国文学翻译家、文艺评论家，他是一个博学、睿智、
正直的学者，极富个性。母亲朱梅馥是一个具有东方文化素
养，又经西方文化洗礼，既温厚善良又端庄贤淑的东方女性。

父亲傅雷对当今中外的文学、音乐、绘画、涉猎广泛，研究
精深，个人的文化修养极高。而他培养的对象又是从小理解
良好的家庭教育，最后成长为国际大师的儿子傅聪。他深刻
懂得，艺术即使是像钢琴演奏也需要严格的技术因素，但绝
不是手艺，而是全身心、全人格的体现，他教育儿子
说：“我始终认为弄学问也好，弄艺术也好，顶要紧的是人，
要把一个人尽量发展，没成为艺术家之前，先要学做人，否
则，那种某某家无论如何高明，也不会对人类有多大的贡献。
一个纯粹投身艺术的人，他除了艺术和个人的人格，己别无
所求。”

读了《傅雷家书》之后，真为傅雷先生对人生的如此认真和
对子女的如此关爱而感动万分。家书中大到事业人生艺术，
小到吃饭穿衣花钱，事无巨细，无不关怀备至。为人父母的
能够从中学习到教育子女的方法，学艺术的能够从中学习提
高技艺的方法。从家书的话语中看出傅雷是一位对自我要求
极严格的人，有些方面甚至有些刻薄自我的味道，傅雷让儿
子立下的三个原则：不说对不起祖国的话、不做对不起祖国
的事、不入他国籍，爱子教子的精神令人感动。


