
2023年幼儿膳食与营养论文(精选10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

幼儿膳食与营养论文篇一

一、成立膳食领导小组。

明确膳食专人负责，编制膳食计划， 安排好每周食谱并及早
公布于家长，严格膳食核算、审查制 度。

二、伙食费专款专用，教职工伙食和幼儿伙食严格分开。

三、开展膳食评价和反馈工作，每月向家长公布伙食帐目、
幼儿进食量和营养摄取量。

四、食堂工作人员树立为幼儿、教职工服务的思想，严守纪
律，坚守岗位，分工明确，友好合作。

五、严格执行食品卫生法，不购变质食物，妥善保管剩余食
物，不食用变质食物。

六、购买食物要精打细算，不许拿回扣，不许为私人代购食
物，帐目日清周结。

七、严格食品保管制度，库房由专人保管，建立出入库帐目，
食堂炊具用具未经领导批准不得外借。

八、严格食物验收制度，未经验收不得入帐，不符合幼儿卫
生的食物坚决退换。



九、严格开饭时间，用膳人员应在规定时间和地点用膳，不
得将食物带走。

十、保持厨房清洁卫生，餐具、食具应洗涮干净、一餐一消
毒。

幼儿膳食与营养论文篇二

1、幼儿伙食有专人负责，建立伙委会(园领导，炊管人员，
保健人员，保教人员及幼儿家长)，定期开会，合理使用。

2、幼儿伙食费专款专用，精打细算，计划开支，合理使用。

3、正确掌握幼儿出勤人数，做到每天按人按量烹调供应，管
理人员要经常下班了解幼儿进餐情况，听取班级对伙食的意
见。

4、工作人员伙食与幼儿伙食要严格分开，不得侵占幼儿伙食
费。

5、保健人员按季度制定食谱，科学搭配营养，定期进行膳食
营养分析及评价。

6、按时开饭，幼儿进餐时间不少于20至30分钟，培养幼儿不
偏食、不挑食的良好饮食习惯。

7、每学年向家长发放伙食问卷12次，了解家长对幼儿伙食管
理的`满意度，针对存在问题提出改进措施。

幼儿膳食与营养论文篇三

在幼儿园这个特殊的环境下，饮食是孩子们健康成长的重要
因素。为了调查了解幼儿园的膳食情况，我特意做了一次膳
食调查。通过这次调查，我深刻地认识到孩子们健康成长离



不开营养均衡的膳食，同时也看到了幼儿园膳食工作中存在
的一些问题。以下是我对这次膳食调查的心得体会。

首先，调查结果显示幼儿园的膳食种类丰富，营养均衡。根
据我的观察，幼儿园的菜谱中含有主食、蔬菜、水果、肉类、
乳品等多种食材。这些食材在不同时间段提供给孩子，既保
证了孩子的饱腹感，又为他们提供了全面的营养。尤其是水
果和蔬菜的提供，可以增加孩子们对维生素和纤维的摄入，
有助于他们的身体健康。

其次，我发现幼儿园对膳食的安排存在着过度依赖零食的问
题。在幼儿园的早餐和午餐中，尽管有正餐的提供，但我在
调查中发现，许多幼儿都在午餐后的时间拿出零食食用。这
使我想到了家长们疯狂购买零食的现象。虽然零食能够提供
快速的能量和满足孩子们的味蕾，但长期过度依赖零食会导
致孩子们对正餐的厌恶，也可能引发营养不良的问题。因此，
幼儿园需要加强对孩子们饮食习惯的引导，减少他们对零食
的依赖。

第三，我也发现幼儿园的膳食油盐过量的问题比较普遍。在
菜肴的制作过程中，油和盐的使用量较多，这可能会带来孩
子们体重增加过快、高血压等健康问题。调查中我了解到，
幼儿园的厨师在烹饪食物时并没有严格把控油盐的用量，这
可能是他们受到“好味道”的追求和时段任务的限制。然而，
作为幼儿的主要供应机构，幼儿园需要意识到这个问题并切
实加以解决。

第四，我建议幼儿园可以引进有机食材，提高膳食的质量。
有机食材的好处不仅在于它们无农药残留，更在于增加了膳
食的安全性和有益成分。有机食材所含的营养成分更为丰富，
也更符合孩子们的口味。因此，幼儿园应该与农产品合作社
合作，引进有机食材，提高膳食的质量。

最后，幼儿园还应该加强与家长的沟通，共同关注孩子的膳



食问题。在调查过程中，我发现许多家长对于幼儿园的膳食
工作并不了解，他们对孩子的饮食监督也缺乏有效的方式。
因此，幼儿园可以通过家长会、家长讲座等方式，与家长进
行定期沟通，向他们介绍膳食工作的情况，提供专业的指导
和建议，共同关注孩子的饮食问题。

综上所述，通过这次膳食调查，我认识到了幼儿园膳食在孩
子们身心健康中的重要性。不仅应该保持营养均衡，还要减
少过度依赖零食和油盐的使用。同时，引进有机食材和加强
与家长的沟通也是必要的。希望幼儿园能够通过我的建议，
进一步改进膳食工作，为孩子们提供更好的健康成长环境。

幼儿膳食与营养论文篇四

幼儿园膳食调查的目的是为了了解幼儿园的膳食供应情况，
以及幼儿园提供的食物的种类、质量和营养价值。膳食对于
幼儿的健康成长非常重要，在膳食调查的基础上，我们可以
进一步改善和优化幼儿园的膳食供应，为幼儿提供更加健康
和营养的食物。

第二段：描述幼儿园膳食的实际情况

通过调查，我们发现幼儿园的膳食供应相对较为丰富，涵盖
了五大类食物，包括主食、蔬菜、肉类、水果和奶制品。主
食以米饭和面食为主，蔬菜和水果种类较多样化，肉类包括
鱼、鸡肉和猪肉等。然而，我们也发现有些食物可能存在质
量不佳的问题，如饭菜的口感不好，肉类的质量可能参差不
齐。同时，部分幼儿园在膳食提供上存在重样化的问题，缺
乏创新和多样性。

第三段：总结幼儿园膳食调查的目标和价值

通过膳食调查，我们了解到幼儿园的食物供应情况，可以根
据调查结果制定相关的改进方案，提高幼儿园膳食的质量和



营养价值。合理的膳食供应对于幼儿的健康成长和认知发展
至关重要，我们应该重视膳食调查的意义，以确保每个孩子
都能够获得均衡、营养丰富的食物。

第四段：提出改进幼儿园膳食供应的建议

针对膳食调查中发现的问题，我们可以提出一些建议来改进
幼儿园膳食供应。首先，幼儿园应该加强对食物质量的监测，
确保每一份供应给幼儿的食物都符合卫生标准，口感好。其
次，幼儿园应该增加食物的多样性，让孩子们有更多的选择，
可以通过增加新的食材和菜品来增加菜品种类。另外，幼儿
园可以在食物制作过程中注重营养价值的保留，避免过度烹
饪导致营养流失。

第五段：总结幼儿园膳食调查的意义和影响

膳食调查对于幼儿园膳食供应的改进具有重要意义。通过调
查了解膳食的情况，可以帮助幼儿园发现问题并及时做出调
整。提供健康、均衡的食物对于幼儿的健康成长至关重要，
因此我们应该重视膳食调查的工作，并根据调查结果积极改
进膳食供应，为幼儿提供更好的食物。同时，幼儿园需要与
家长进行沟通和合作，共同关注孩子们的饮食情况，为他们
提供健康的饮食环境。

通过幼儿园膳食调查，我们了解到了膳食供应的实际情况，
并为改进和优化膳食提供了基础。只有在关注膳食营养的前
提下，我们才能够更好地关注孩子们的健康成长。以调查结
果为依据，幼儿园应该不断努力，提供更加健康、丰富和营
养的食物，为孩子们的成长保驾护航。

幼儿膳食与营养论文篇五

上周五（ 10月16日）参加了幼儿园伙食委员会例会，在此，
将会议内容向各位家长做个简要的介绍。



参加会议的有郭园长、保健医生、食堂负责人、各班的班长
（咱们班是李老师）以及小班和宝宝班的五位家长代表。

会议首先由会计公布了1—9月份伙食费的收入和支出情况，
总体达到了收入与支出的余额不超过2﹪的规定。

随后保健医生向委员会介绍了幼儿园伙食的营养计算以及平
时制定和制作食谱的情况。

2、幼儿园在制定食谱时强调了三点：

（1）主副食搭配、荤素搭配、粗细粮搭配、干稀搭配科学合
理；

（2）根据制定的食谱进行选材，保证营养均衡；

（3）根据季节变化合理制定食谱。

另外，食堂的负责老师也介绍到，食堂每天做出的菜都要留
样48小时，同时饭菜的中心温度都保证在78度以上，确保食
品安全。同时，准备做一个反馈本，每天反馈各班对伙食的
意见，以便及时调整。

介绍完这些情况之后，各班的班长都对本班宝宝的进餐情况
进行了反馈。下面主要说一下咱们宝宝一班，宝宝班的孩子
特别喜欢面食、汤和做的软烂的菜类。根据这种情况，食堂
在给大中班分完饭菜之后，都会将饭菜再加热一下，使饭菜
软烂，适合宝宝班的孩子。在此我也想说一下咱们宝宝一班
的三位老师，为了让咱们的宝宝能够吃好饭、多吃饭，真是
用尽了一切办法。为了哄孩子进食，老师们采取游戏化的方
法，来引导和帮助孩子们积极吃饭，让他们对吃饭产生兴趣。
在此也想代表宝宝一班的全体家长对李老师、张老师、翟老
师说一声，谢谢你们，老师辛苦了！



最后是郭院长讲话，她说道：幼儿园每月都会召开伙食委员
会的例会，今天也特别请来家长代表参加，对幼儿园的伙食
提出意见以及宝贵的建议。0—6岁时孩子成长发育的重要时
期，特别是2—3岁更是非常重要的时期，因此，园里非常重
视三餐两点（即早点、加餐、午餐、午点、晚餐）。另外，
郭院长还特别介绍了在增加孩子钙的摄入量方面，园里并没
有采取其他一些幼儿园那样在饭菜里加入钙粉等方法，而是
在加餐中增加了小牛奶，让孩子们吃到最自然的东西。

针对家长特别是小班和宝宝班的家长反映的孩子回家还要吃
饭是不是在幼儿园吃不饱的问题，郭院长也给予了解答：幼
儿园三餐两点的间隔时间是两个半小时，孩子下午4点
至4：30在幼儿园吃完晚餐后，回到家同家长吃晚饭的时间要
间隔两到三个小时，而在这段时间里孩子也会进行活动，所
以孩子回家再吃饭是正常的。但是，作为新入园的孩子来说，
不建议家长回家后在给孩子吃饭，幼儿园是不会让那个孩子
吃不饱的！

以上是会议的简要介绍及一点体会，总体感觉我们的幼儿园
及园领导、老师们是严谨的，高度负责的。

我对这次会议的体会有三心

一是，园领导的责任心，郭园长亲自过问伙食情况，不但要
让全园的孩子们吃饱更要吃好；

三是，放心，通过这次会议，我对幼儿园的伙食及孩子们进
餐的情况有了很多的了解，让我们这些做家长的放心。

最后，希望家长们把孩子们的情况都在咱们的群里进行交流，
以便同幼儿园的沟通，提出咱们好的意见及建议。



幼儿膳食与营养论文篇六

会议目标：

1、更好地促进幼儿的健康成长

2、为了让家长们更多的了解幼儿园的膳食管理，从而更合理
的实施幼儿健康饮食

会议地点：幼儿园二楼会议室

会议记录：卿梅(拍照)

会议主持：朱桂华

会议流程：

一、问候感谢

二、参加加会议人员自我介绍

三、主持人介绍会议主要目的

四、保健老师介绍有关膳食方面的情况

五、各位参加会议人员好的建议和食谱以及园方的反馈意见

六、陈园长做会议总结

幼儿膳食与营养论文篇七

20xx年2月27日

孙锦芳、李绮梅、沈洁、徐明华、张丽君



顾坚宏及家委会成员

1、幼儿园按照惯例在开学初召开了家委会会议。“家委会”即
“家长委员会”，是由各班若干热爱所有孩子，有责任心的
家长自愿组成。

2、如今，每学期一次的家委会会长会议已经成了幼儿园家长
工作中不可或缺的一部分。在会上，园长开诚布公地向各班
家委会成员介绍了家委会的责任和义务、回顾了上学期幼儿
园各方面工作、说明了本学期各班教师的配备、解释了幼儿
园各项资金流向并对幼儿园行事历安排进行了讲解。

3、对于会上有家长提出的一些小建议，园方给出承诺和解释。
园长还殷切地拜托与会的家长们，把园方最真实的想法和理
念带给各班家长，使家园目标一致，为了孩子的一切共同努
力。相信在这些家委会成员的监督与支持下，幼儿园各项工
作会进展地更顺利，“家园共育”的办园特色也会得以更好
地体验。

幼儿膳食与营养论文篇八

膳食营养对于幼儿园的孩子来说是非常重要的。一个健康的
饮食习惯能够帮助幼儿吸收营养，增强身体素质，并提高免
疫能力。近年来，越来越多的幼儿园开始注重膳食的营养，
而我也通过经验和学习，深入体验到幼儿园膳食营养之重要
性和实践方法。在这篇文章中，我将会分享我的感悟和心得。

二、如何设计幼儿园膳食菜单

幼儿的身体需求更多样，但是他们的胃口极其难以控制。所
以，在设计幼儿园膳食菜单的时候，我们需要考虑到所有的
因素。首先，需要充分了解幼儿的身体特性，确定他们的膳
食要求和限制。在日常菜单的设置中，需要保证五谷杂粮、
蔬菜水果、蛋蛋白质的平衡。而且，食材的选择也至关重要。



我们需要精选有机、新鲜和安全的食材，保证食物的品质健
康。另外，菜式的搭配也要合理，创造出色的色香味，增加
孩子的食欲和兴趣，促进消化吸收。

三、如何保证膳食的安全和卫生

为了保证幼儿吃的食品是安全的和健康的，我们必须按照标
准的操作程序和保证来自正规供应商的食材。同时，为了防
止食品受到外部环境的污染，我们需要严格控制食品的加工、
储存和运输过程中的卫生。另外，我们应该定期检查食品的
质量，检查所有厨房的设施、设备、仪器和器具的卫生状况，
以确保它们在完好和卫生的状态下使用。

四、如何让幼儿喜欢吃健康食品

让幼儿喜欢吃健康食品是非常关键的。我们可以通过给他们
创造各种幼儿喜爱的食物、增加食物的吸引力、调整食物的
口感等方法来提高他们的食欲，同时让他们爱上吃健康食品。
而且，我们可以利用活动和教育手段来教育和引导孩子们养
成良好的饮食习惯。例如，教他们如何选购健康有机食品、
如何知道食品的卫生状况等。

五、如何让家长了解幼儿园的膳食营养情况

与家长之间的沟通十分重要。我们需要与家长们密切联系，
让他们了解幼儿园膳食的情况。这可以通过在家长会上介绍
食品的种类和制作方法，与家长建立热线和微信，让他们随
时了解菜单和营养情况等方式实现。这样家长们将会相信幼
儿园的膳食营养安全，更加积极地支持和信任我们，从而促
进幼儿身心的发展。

六、总结

一个健康的饮食习惯对于幼儿的成长至关重要。设计营养均



衡的膳食菜单，保障食品健康安全，培养幼儿良好的饮食习
惯和与家长的沟通是不可或缺的。虽然幼儿园膳食营养的规
划和实施需要付出一定的时间和努力，但是这种投入会为孩
子的健康、成长和未来发挥巨大的正面影响。

幼儿膳食与营养论文篇九

幼儿园膳食营养是关乎儿童身体和智力发展的重要问题。幼
儿园餐食不仅要美味可口，更要营养均衡、健康安全。我作
为一名幼儿园教师，深深认识到幼儿园膳食营养对孩子们的
健康成长的重要性，也对如何能够有效管理、安排好幼儿园
膳食营养有了更深切的认识。

第二段：营养成分的平衡

孩子们身体发育和健康不仅与食物的种类有关，更与营养成
分的平衡密不可分。比如，适当的碳水化合物可以为孩子们
提供能量，促进身体机能的正常运作。而蛋白质可以促进孩
子们骨骼生长，增强抵抗力。脂肪则是需要适当的摄取，有
利于营养成分的吸收和维持人体的正常机能。因此，在菜谱
的设计上，我们必须考虑到食物的不同营养成分，合理组合
搭配菜品，在口感和营养上做出平衡。

第三段：食品安全的重要性

无论是在烹饪还是食物的保存方面，幼儿园餐食的安全都是
重中之重。要想保持食品的新鲜和卫生，我们应该反复强调
各个环节的注意事项，比如食品的采购、存放、烹饪和用餐
前的检查等等都要达到食品安全的标准，以便保证孩子们的
身体健康和安全。

第四段：食用习惯的培养

培养良好的饮食习惯是幼儿园膳食营养工作的重要一环。在



孩子成长的过程中，我们应该教育孩子们意识到不同食品对
身体的重要性，时刻养成良好的饮食习惯，如不挑食、不垃
圾食品、不过多摄入零食等等。同时，我们还应该注重监督
孩子们用餐的过程，让孩子们习惯先尝试食物再作评论，慢
慢地培养自己的饮食习惯。

第五段：总结

幼儿园膳食营养工作虽然看似琐碎、繁琐，但却是与孩子们
的健康发展密切相关的一个重要方面。要做好这项工作，需
要我们花费很多的心血去落实各个环节的细节。但是，只要
坚持做下去，严格要求自己，相信我们的努力一定会有所回
报，培养出一个个健康的孩子，也帮助家长减轻了后顾之忧。

幼儿膳食与营养论文篇十

随着现代人们对健康的重视，幼儿园膳食营养也逐渐成为了
关注的焦点。作为一个幼儿园老师，我有幸参加了此次膳食
营养培训，从中受益匪浅，对营养搭配、烹饪技巧等方面有
了更深的了解，这次活动让我收获颇丰。

第二段：营养搭配的重要性

健康饮食是幼儿的重要保障，营养搭配是膳食安全的关键。
通过本次培训，我了解到幼儿园膳食营养要均衡、多样、适
度，为了满足幼儿生长和发育的营养需求，应合理搭配主食、
蛋白质、蔬菜、水果等食材。在膳食搭配过程中要注重维生
素、矿物质等元素的平衡，避免偏重某一类食物而导致营养
不均衡。

第三段：菜品烹饪技巧

如何制作美味又有营养的食物，也是本次膳食培训的重点内
容。在培训过程中，我们了解到一些实用的菜品烹饪技巧。



比如说，利用水果和蔬菜中的纤维素可以改善肠胃消化功能，
同时又可以给食物添加自然的色彩；将各种食材搭配得当，
制作出营养又美味的乌鸡汤、花菜炒蛋、番茄炒饭等菜品，
深受家长和孩子们的喜爱。

第四段：营养餐具的选择和使用

膳食安全不仅仅在于食材的选择和搭配，还与餐具选择和使
用密切相关。在培训中，我们了解到使用幼儿专用的营养餐
具，比如餐盘、餐碗等，可以有效保障幼儿的饮食安全。对
于幼儿园来说，还可以根据幼儿的年龄、发育状况等因素，
在菜品的摆盘和餐具的使用上注重细节，提高孩子们饮食的
兴趣和安全保障。

第五段：总结

本次幼儿园膳食营养培训，让我收获颇丰。通过参加此次培
训，我深刻理解了营养搭配与烹饪技巧上的许多要点，掌握
了幼儿专用营养餐具的选择和使用方法，同时也为我今后的
教学工作提供了宝贵的指导思路。我会在今后的实践过程中
不断总结经验和不足，为孩子们营造一个更加健康、愉快的
成长环境。


