
2023年军训个人心得体会 新生军训个人
总结心得(优质6篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

军训个人心得体会篇一

军训生活有苦有乐，让我懂得了很多东西，概括为六个字：
忍耐、坚持、服从。军训生活让人与人之间的距离从比较纯
真的一面反映出来。

军训这几天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的
重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，
要有责任感，对自己所做的事负责任;其次，在这几天里我感
受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让自
己拥有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地学习，像军
人一样吃苦耐劳，我不会忘记这最后一次军营生活。

军训的第一课就是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
真是难受。第二课则是齐步走，正步走，跑步走。同时我们
还要喊口号，我们经常因为喊口号不齐或者是声音不够洪亮
而被罚，一罚就是喊五遍十遍的，导致我刚第三天嗓子就哑
了。最后则是练军体拳，这是我最喜欢的项目，也许是最简
单的，也许是最轻松的，我们有足够的时间歇息，放松。

军训是一种能增强我们身体素质和纪律意识的有力活动。结
束了几天的军事训练后，大家如同刚受阳光滋润过的小草般，
充满着无限的冲劲，显得无比生机盎然。静心回味起那短暂
的时光：有泪、有汗、有痛，更有无止休的劳苦。但是我们
都坚强地挺了过来，军训刚开始。那“一二一”、“立正”、



“稍息”、“齐步走”……一遍又一遍地反复着。教官的嗓
子早就嘶哑了，可他们仍然地认真改正我们每一个动作，这
一切激励着我们，也要努力锻炼。

给我们训练的教官是一个十八岁的小伙子，他身材不高，年
龄和我们相仿，甚者还比我们同学中有的人小，在他那稚气
未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候
原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军训的时候对
我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们;
只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们
看。这可是我第一次与军人接触。

最后一天是军训成果报告演出。起先是领导查阅，然后是走
队，经过了十天的训练，每个班都走得十分整齐。接下来就
是各项节目表演，有盾牌操，有女子舞蹈，最后是由我们八
十人组成的巨形方阵，来表演军体拳。我们做得整齐，口号
响亮，为整个大会画上了完美的句号。

军训生活将作为记忆中的一抹绿色永远留在我的脑海中。坚
持、奋斗、团结这些曾经陌生了许久的东西也因而回到了我
的生活中。感谢军训，我会永远记得它。

军训个人心得体会篇二

这次军训带给我的不仅仅是身体上的煅练，还有思想上的薰
陶，意志上的垂练，留给我印象最深的是军人严谨的作风、
坚强的毅力以及不怕苦、不怕累、严守纪律和艰苦朴素的精
神，学校领导经常到场关心指导工作，与同学们进行良好的
沟通;医务室全天开放，医疗小组随时为我们提供医疗服务保
障;全体班主任全程跟班，兢兢业业，一丝不苟，全身心投入，
与同学们同甘共苦。这些，都是本次军训顺利开展并取得成
功的有力保证。

这次军训建立了许多欢乐的友情，不单让同学们在军训的日



子里学会同甘共苦、励志前进，进一步的加深了彼此的了解、
增进了彼此的友谊，通过这次军训还使得我们来自全省各地
的同学们拉近了距离，在短时间内建立起了难能可贵的情谊。
这让我们在今后三年的学习生活中能够更快的融合、更好的
互相沟通、互相学习!

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀;荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成
为炎炎夏日里的一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就
不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;人如果没有坚持到底的
毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。

今天，我们在汗水中磨练意志。明天，我们将为母校增光添
彩。生命如火，誓言如歌。百米冲刺靠千日苦练，一朝争先
要几载寒窗。梦想，激情，在训练场中用顽强拼搏点亮;理想，
渴望，在人生路上和信念一起激荡。让我们发扬共和国军人'
冬练三九，夏练三伏'的精神，刻苦训练，脚踏实地。把军人
的纪律、军人的作风带到平时的学习和生活中去，让我们像
雄鹰一样，冲破蓝天，超越梦想，展翅飞翔。

军训个人心得体会篇三

军训，一次有组织性的活动，军训，是一种考验、磨练、成
熟性的活动。

长达一周的大学军训，让我明白太多太多的人生哲理，唯有
一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正
感觉到它的内涵。

无情的太阳，学弟学妹们都应对阳光在站军姿。南方的太阳，
晒在皮肤上是火辣辣的，对北方的学子们来说就更是受不了。
晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触的。虽然如此，但大家



都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出的汗
水越多，意志越坚强就站得越好。齐步、跑步等训练都是很
耗体力的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练亦
如此，就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就薄;扣被扣的
时间长，被就能更好成形。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样，我还是相信雨后肯定有彩虹的。

人长大了，要适应各种个样的生活方式，再也不能只靠父母
啦，出门靠朋友和同学。军训给了我一个适应的过程，在十
五天的训练当中减轻了对家的思恋，劳累的训练也降低了思
乡的情绪。消除了我们对学校的陌生感，更是锻炼了我们吃
苦赖劳和独立生活的潜力。还让我懂得了军训的好处，增强
了爱国意识，让自己承担一部分职责，我觉得自己真的长大
啦。

军训个人心得体会篇四

在沉重而疲惫的躯体中，思绪竟奇迹般的轻盈着，飘散向无
数种未来。我绷紧的四肢，酸痛的脚尖，挺直的背脊，在这
一刻全都跟不存在似的，全部的注意力已然集中在了对未来
各种稀奇古怪的猜测与幻想中。我或许会在清晨悠悠转醒，
穿一身便装行走在湖理满是清香的小径上;又或是裹一件大衣，
在路上享受着冬日午后的暖阳;或是傍晚时在湖理的环湖小道
上散散步，看落日余晖将天际染成金红;又或是夜里趴在窗台，
细数着天上闪烁的星星。这样幻想着我紧抿的唇角竟浮出一
丝笑意。未来可期，此话当真不错。

路边来往的行人大多是我们的学长学姐，三三两两地走在一
起，抱着书或拎一小包，悠闲自在。而目前正深陷于军训之



苦累的我们，向他们投去的目光里，也不免夹杂了一丝艳慕。
但我们都明白，这些现在看起来整洁大方的学长学姐们，也
曾像我们一样穿着军训服，顶着头顶热辣的紫外线，绷紧身
体，咬牙坚持。然而他们挺了过来，在历经军训的磨砺后得
到了自己翘首以盼的美好未来，活的精致潇洒，令人心生向
往。我们成长的路又何尝不是如此?在军训中破茧成蝶，脱胎
换骨，而后面前康庄大道，平坦开阔，是自己想要的生活与
期盼的未来。因而我们须明白，心中若拥有光明与希望，便
将看见一个值得期盼的未来。

凉风透过阳光的缝隙，送来一丝凉爽。我定下心神，又将思
绪沉浸军训里。眼前来往的学长学姐们，仿佛下一秒就将变
作我们的模样。我的心中载满了对未来的期待。

我心从苦难中生出光明，探向那未知却可期的未来。

最新大学个人军训总结

军训个人心得体会篇五

终于，这漫长而又短暂的七天军训生活画上了一个圆满的句
号。这七天里，我收获了许多。有吃苦耐劳的精神，弥足珍
贵的友谊以及相信自我的信心等等。

当我__号踏入军训基地那一刻，我就知道我的军训以及高中
生活就此开始，等待我的七天将会是严格甚至接近残酷的训
练。果不其然，这七天里我们站军姿、练下蹲、瞄枪靶，动
不动便练习30分钟，汗水不知不觉悄悄滑落，渗满了双眼，
但是我却一动不动，因为我知道，自从穿上这身军装，我便
不能随便，一定要严格要求自己。烈日当空照，有一些人因
为受不了早早的坐在板凳上休息了，这刺眼的阳光甚至让我
睁不开眼，此时我真想低下头然后休息。但是当我想到我们
班主任的话语：“这么点小事都克服不了，还谈什么高中努
力啊!”我便重新振作，昂起头，终于完成了一个又一个训练



任务。回到家，我晒黑了好多，但是我却非常开心，因为经
过这次锻炼，我更加健康了，也更加懂得了顽强拼搏的道理。
我会继续努力，发扬这些精神的!

我认识的新同学也是这次军训的宝贵财富。刚开始，我一个
人也不认识，感觉非常孤独，但是，经过几天下来，我却得
到了新的友谊。记得第一天洗衣服的时候，我什么也不会，
正当我束手无策时，有几个同学热情的帮我忙，让我学会了
洗衣服。还有，在我几度快扛不住的时候，有几个同学一直
在给我打气，这才让我拥有了坚持下去的勇气。对此，我真
心的向这几个同学说声“谢谢。”我相信，在高中的学习旅
途当中，我们会互帮互助，勇往直前!

军训个人心得体会篇六

经过八天的艰苦训练，育英中学20xx年高一新生军训圆满结
束了。对高一新生进行军事训练和国防教育，是贯彻党的教
育方针的重要一课。从8月22日至8月29日，时间短，任务重，
但全体教官严格执教，2位班主任全程督导，同学们全心投入，
经历了队列训练、会操比赛等项目的考验，使我校今年的新
生军训工作获得了圆满成功。在此，我代表育英全体师生，
对承担本次军训任务的武警教官们表示衷心的感谢！

军训，锻炼了同学们的意志，培养了同学们吃苦耐劳、敢于
面对困难、克服困难的精神。同学们，军事训练虽然艰苦，
但只有亲历彻骨寒，才得沁园梅花香。只有经过“苦”的洗
礼，才能显示出我们的“飒爽英姿”。

通过军训，同学们热爱集体，团结友爱的精神得到了进一步
的培养。军训，使同学们深刻地认识到：只有团结一致，才
会享受成功的喜悦；只有努力拼搏，才会绽放胜利的鲜花。

通过军训，同学们的思想境界和综合素质得到了提高。军训，
使同学们的心中涌动着一股绿色的清泉，使同学们开始拥有



了军人那种纯洁高尚的道德情操和思想境界。

同学们，八天是短暂的，八天是辛苦的，八天也是丰硕的。
短短八天的军训，同学们真正做到了“流血流汗不流泪，掉
皮掉肉不掉队。”八天的军训生活所给予同学们的一切，将
受益终生，那就是，坚毅，顽强，执着，文明礼貌，敬业奉
献，精益求精。希望大家珍惜这次军训经历，用心去感受军
人的爱国情怀，并见之于行，在今后的学习实践中，互相帮
助、团结友爱、关心集体；希望大家把在军训期间养成的良
好品德和作风带到我们今后的学习中去，高标准，严要求，
规范自己的言行，砥砺自己的品格，遵守学校的各项规章制
度，读好书、做好人，刻苦锻炼，遵纪守信，精神饱满地站
在高中新的起跑线上。

最后，让我们再一次以热烈的掌声，对支持我校军训工作的
武警们表示由衷的感谢和深深的敬意！


