
最新排球比赛策划案格式和(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

排球比赛策划案格式和篇一

体育部

陈勇、殷晓红

本部排球场

数学科学学院大一、大二、大三各班

春来了,春来了…卸下冬日厚厚的盔甲,这是一个运动的季节，
是个释放青春的大好时光，院排球赛学生会活动策划书。希
望同学们能在阳光的四月尽情舒展身躯,挥洒汗水，活跃课余
生活。同时挑选大一同学中的排球人才，为校排球赛作准备。

：大一、大二、大三每个班各出一支队伍，每支队伍由三男
三女组成，每支队伍报名人数最多8人，另报领队1名。比赛
分为三轮：

第一轮参赛的12支队伍，通过各自抽签，分为6组进行比赛。
获胜的6支队伍进入第二轮比赛。

第二轮进入第二轮比赛的6支队伍再次抽签，分为3组进行比
赛。获胜的3支队伍进入第三轮比赛。

第三轮进入第三轮比赛的3支队伍，进行循环比赛，决出冠、



亚、季军。

每场比赛三局两胜，

第一局：25分制

第二局：25分制

第三局：15分制

裁判员鸣哨发球开始比赛，若队员在鸣哨之前发球，无论是
否过网，一律不得算分，只能重新发球。

裁判员鸣哨终止比赛。

1．猜边2．掌握两队的准备活动。

比赛中，只有裁判有权：/谢谢您的支持和鼓励！！！

1．对不良行为和延误比赛进行判罚。

2．判定：a．比赛是一组六人，其中一人是自由人，可以用身
体的各个部位触球，工作计划《院排球赛学生会活动策划书》。
b．得分换位，一方击球次数在一次比赛中不得超过三次，同
一球员不得连续击球两次。c．发球犯规和发球位置错误，包括
发球掩护。d．比赛击球的犯规。e．高于球网和球网上部的犯规。

第一轮(4月12日)

4月12日9:00am05师范vs07信息

05统计vs07统计

1:30pm05基地vs05信息



06基地vs06统计

3:00pm06信息vs06师范

07基地vs07师范

第二轮(4.16)

4月16日1:30pmvs

vs

3:00pmvs

第三轮(4.23)

4月23日1:30pmvs

vs

3:00pmvs

活动经费预算

比赛饮用水、一次性杯子：约240元

比赛奖品：

冠军15元8=120元

亚军12元8=96元

季军8元8=64元



裁判、工作人员8元/人，约10人，约80

排球比赛策划案格式和篇二

别是女队员)，选好优秀队员，按规程要求，依时参赛。

1、领导组

组长：韩子发

副组长：高世暄唐建辉羊育才

组员：各处室主任、副主任，各年级组长。

2、工作机构

主任：梁木林

副主任：陈方晔

组员：黎圣松倪萍波李东杰符开赞

3、裁判组

裁判长：许炳鹏

裁判员：黎圣松吴福荣杨家功邓传武

陈杰森陈云学生若干

(具体时间以当天通知为准)

1.本次活动分为八个组，主要以年级为单位设六个组，另校
长室，办



公室、教学部、德育部、总务处、财务室合为行政组，保卫
处与卫生处合

为综合组。(个别老师需作调整，具体分组安排见附表1)

1、要求服从组委会安排和裁判员的判决，体现重在参与精神
和思源精神。

2、本次比赛为两局三胜，前两局每局25分制，前两局前10分
球由各组女队员上场比赛，后15分球由男队员上场比赛。(如
本队没有超过四名女队员上场比赛，将以10分落后进行比赛)。
决胜局为15分制，决胜局可自行安排男女队员上场比赛。

3、比赛要求：开始比赛后15分钟，如球队未能按时到场，将
取消比赛

资格，每局比赛每个队有两次暂停的机会。

4、上场比赛的队员必须有一名场上队长，如对裁判的判罚有
意见，

必须由场上队长来提，其他人提无效。

5、要求服装统一。

6、本次比赛实行6人不转位赛制。比赛共分为两轮、第一轮
为初赛、第二轮为交叉决赛。

算零分，每小组积分最高的两个队出线。(注：如有小组积分
相同，算小分进行评出前两名。)a组的第一名、第二名分别
对b组的第二名第一名。然后胜出者直接进入决赛。进行冠军
之争。剩下的两队进行季军之争。

九、奖励办法：



1、获第一名的`组奖励600元

2、获第二名的组奖励500元

3、获第三名的组奖励400元

4、获第四名的组奖励300元

排球比赛策划案格式和篇三

一、比赛时间及地点、

1、比赛时间：xx年10月30日

2、比赛地点：韩中操场

二、比赛内容

一、拔河比赛

一、场地器材

1、场地、标准篮球场地

2、器材、拔河专用绳

二、比赛方法

将所有学生平均分为两组，进行比赛，三局两胜

二、定点投篮

一、场地器材

1、场地、标准篮球场地（只用半场）。



2、器材、篮球1个。

二、比赛方法。

两组人分别投篮，投进多的组胜。

三、比赛规则

1、投篮时两脚不能过罚球线。

2、每名运动员连续投篮两次，每投入篮筐一球得1分，得分
多者名次列前。

3、如成绩相等

三、运球跑

一、场地器材

1、场地、标准篮球场地（只用半场）。

2、器材、排球2个。

二、比赛方法。

两组人分别运球跑，最快者得胜。

四、跳大绳

一、场地器材

1、场地、标准篮球场地（只用半场）。

2、器材、大绳一条。



二、比赛方法。

两组人分别参加，直到坏了，上的人数最多者得胜。

比赛结束，教师宣布得胜者，并颁发奖状。

经过本次活动，使学生的身心得到了锻炼，并且，增强了学
生的合作，团结的意识，但是，本次活动准备不充分，在拔
河过程中，由于绳子时间太长，断了，老师及时解决此情况，
但是，学生对拔河的方法掌握的不是很好，教师要提前想到
这样的情况，并提前对其进行讲授。总的来说本次活动比较
成功。

排球比赛策划案格式和篇四

值此五四青年节来临之际，为纪念中国共青团成立_周年，弘
扬五四精神，展现公司青年健康向上的精神风貌，增强团的
凝聚力和向心力，特举办弘扬五四精神，展现青春活力活动。

本次活动主题为春华秋实，华即是花，春天开花，秋天结果，
用春天比喻公司青年员工们努力工作的开始，通过这次活动
激励青年员工们迈好工作的每一步，春华秋实，汗水凝成收
获;同时用春华秋实来鞭策我们全体员工以后更加努力的工作，
确保圆满完成公司全年生产任务。

1、举行一场诗歌朗诵会。(4月中旬)

各团支部结合本单位工作实际，可举行一场诗歌朗诵会，组
织团员青年创作、朗诵优秀诗歌，将团员青年的思想政治教
育寓于生动活泼的艺术形式中，通过诗歌朗诵比赛，进一步
激发团员青年的昂扬斗志，进一步坚定团员青年永远跟着党
走的理想信念。对于比赛成绩优异者，进行相应的物质奖励。

2、观看一部反映优秀共产党员典型事迹的电教片。(4月下



旬)

在解放战争时其及和平建设时期，我党无数优秀共产党员为
了民族解放和国家富强在平凡的岗位上无私奉献。各支部组
织团员青年观看一部反映优秀共产党员崇高品格的电影，教
育团员青年，引导广大团员青年为山推机械的发展贡献力量。

3、组织一场体育竞技活动(4月下旬)

为增强公司凝聚力，营造一个积极、健康工作环境。进一步
推动公司企业文化建设，形成良好的企业向心力和凝聚力。

(1)5分钟跳绳

方法：每队6人，2位摇绳，4位跳绳，必须按顺序依次跳(每
人记一次)，相邻的人可同时跳，并记相应的次数。5分钟内
以跳过的人次计算(未跳过者不计)，跳过人次多者为胜。如
次数相同，则加时2分钟，以最后成绩多者为最后胜利者。

(2)运球投篮接力(4男4女);

规则：

1、比赛中不能传球、滚球、抱球跑;

2、每名队员只能在底线外接到同伴递来的球后方可进场运球。

(3)1分钟投篮

方法：在指定地点自投自抢，如此反复，在30秒内投中多者
为胜

规则：投篮时不能越过指定投篮区。

(4)背靠背夹球跑



1、场地器材：15米直道，折返标志物，排球(或篮球)

2、规则：参赛者背靠背并用背夹紧排球站在起跑先后，听到
口令后两人同时侧身向前进，到15米折返处，两人绕过标志
物继续返回。若中途球落地，必须在球落地处将球夹好继续
比赛，否则为犯规，取消比赛成绩。

3、成绩：以所用时间排列名次，时间短者排在前面。

排球比赛策划案格式和篇五

为了丰富同学们的课余生活，增强同学们的团体意识，加强
同学们春季户外锻炼的意识，增进同学们之间的.交流，电气
工程系团总支学生分会文体部特此策划举办友谊排球赛。

xx科技学院室外排球场

xx年3月底（具体时间待定）

xx科技学院电气工程学院团总支学生分会文体部

参考正规排球比赛规则。

1. 活动前期进行。

2. 活动中期各班交上报名表并进行抽签分组。

3. 活动后期比赛正式开始。

1.比赛分两个阶段。第一阶段分a/b两个组，比赛采用单循环，
取小组前两名；第二阶段小组交叉淘汰。

2.第一阶段计分办法：胜一场得三分，负一场得一分，弃权
得零分，对方积3分。小组赛中积分多者名次列前。



3.最后按积分排名决出冠军、亚军、季军。

本次比赛设冠、亚、季军各一名，颁发奖品和证书。比赛后
的一周内由组织方召开表彰总结大会，表彰总结大赛成果，
各学生代表和学生参加，以及后期在校内公布比赛结果。

1.由于客观情况（如天气、场地等原因）不能如期举行比赛
的，由负责方另行通知。

2.友谊第一，比赛第二。

主办：电气工程学院团总支学生分会

承办：文体部

日期：xx年3月2日


