
2023年分钟普通话演讲 我的愿望普通话
三分钟演讲稿(精选7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

分钟普通话演讲篇一

我的愿望是长大后能成为科学家，发明数不胜数的能造福人
类的仪器。

如果我真的成了科学家，那杯子、闹钟、电视、铅笔、垃圾
箱……一切看起来微不足道的东西都会焕然一新。

“嘀嘀嘀”，该起床了，可睡意蒙眬的你肯定会不耐烦地把
闹钟一拍继续睡个天昏地暗，结果上学迟到了。而我设计的
闹钟却不会这样，它只要时间一到就伸出腿四处跑，而且还
会伸出胳膊与扫描仪将你的书都仍到地上，如果你不想让家
变成猪窝，就赶快起来拍拍它的头顶吧！

上课时写作业，写着写着忽然没墨水了，这时尴尬的你只能
向同学借笔或者回家再写了。可是，我长大后会发明一种发
射器和接收器，只要把发射器放在墨水里，把接收器放在钢
笔尖上，这种米粒大小的东西就会随时执行任务，当你的钢
笔快没水时，从发射器中吸取的墨水立刻会传到接收器中来。
而且，接收器会均匀放水，使笔迹和以前一样，不会出现一
会儿浓一会儿淡的现象。

喝水时，你有没有想过美味的各种饮料呢？这件事就交给我
发明的杯子吧。白开水进了杯子后，按红色的按钮，变成鸡



尾酒；按蓝色的按钮，变成可口可乐；按黑色的按钮，变成
咖啡。而且杯子里变出的饮料统统为无毒无害的纯净饮料。

看电视时，你是否为看足球赛还是看动画片而争执不休？那
么，何不来试试我发明的电视机专用眼镜？戴上它，不用遥
控器，只需心里默数三个数就能转到你最想看的台。而且不
论多少人，只要戴上相应数量的眼镜，谁想看什么台就看什
么台，互不干扰，绝对清晰。

这就是我的愿望，我相信它一定会变成现实。

分钟普通话演讲篇二

各位老师，各位同学：

大家早上好！很高兴能与大家相聚在国旗下。今天。我演讲
的题目是《理想召唤行动，勤奋铸就成功》。

理想是什么？理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄
灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎
明。是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前
进；是理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理
想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进的动力。

好的开始是成功的一半，树立了理想，你就已经迈进了成功
的第一步。然而，光有理想是不够的，更重要的是要勤奋努
力。因为，勤奋铸就成功。

"天才是百分之一的灵感，加百分之九十九的汗水。""罗马并
非一日造成，成功并非一蹴而就。"不错，要实现自己的理想，
就必须付出自己辛勤的汗水。因为"春华秋实"，只有努力，
才能收获。在学术上，凡古今中外，无一例外。爱因斯坦花
了整整七年的时间，建立起了相对论的理论基础，而爱迪生
为了寻找做电灯灯丝的材料，通宵达旦地工作，摘录了4万多



页资料，试验过1600多种矿物和6000多种植物，最后使电灯
发出耀眼的光芒。而伟大的药物学家李时珍更是花了27年时
间，才编成100多万字的巨著《本草纲目》。

理想召唤行动，勤奋铸就成功。树立理想，并且为之不断努
力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的人生。

谢谢大家！

分钟普通话演讲篇三

亲爱的同学们：

大家好！

我并不是一个美食家，但是我是一个对吃很讲究的人，我从
不乱吃东西，我吃东西是从健康的角度来考虑的，只要是对
身体健康有利的东西，不管是好吃还是不好吃，我都要吃，
而且我在饮食的过程中还会注意各种膳食的合理搭配，比如：
肉类与素菜的搭配呀，水果与杂粮相配合呀等等，现在许多
人都在追求所谓的绿色食品，这表明人们对美食的要求已经
上升到了对健康有利的概念了。

我吃东西也讲求变化，就算是再好吃的美食，要是天天重复
吃，也不会觉得好吃了，有些东西偶尔难得吃上一两回的时
候，那才算好吃，毕竟物以稀为贵吧。

我觉得美食是一种文化，一种学问，只有研究着吃东西，才
能吃出健康的身体来。这些就是我对美食的一些独特的见解。

谢谢大家！



分钟普通话演讲篇四

各位同志:

大家好！

学普通话是一件十分锻炼意志催人上进的事，我学习普通话
最大的一点感受就是坚持。

练习普通话是个漫长的过程，需要一点一滴去提高。可能起
初你下了很大功夫在练习，但感觉不到它的效果，不用着急，
关键是你要一如既往的坚持下去。

我对普通话起初不太重视，用普通话说话是在大学里才完全
放开的。从小在家乡说方言已成为了习惯，就是上高中，也
是一口流利的地区方言和教师同学交谈。除非在上课的时候，
教师问问题时，被要求用普通话回答。所以，这一切的语言
环境，给学习普通话带来了很大的干扰。

在南方，相对而言，普通话的说话群体处于弱势。在我们湖
南，流行着这样一个说法“湘方言是隔一座山坳坳，就是一
种不一样的语言”，这显然有点夸张，可是在我们那地区，
两个镇之间的方言发音有着十分明显的区别。正是这样，我
们就更有练好普通话的必要了。

我的乡音很浓很重，普通话摸底测试成绩不佳，在第一回的
普通话测试中我没有报名。不是我没自信，而是我需要留更
多的时间来为自己缓冲练习。

为了提高普通话，我在基于事实的清楚认识后，下定了决心
要学好它。我早早购买了普通话的练习书，下了音频文件有
事没事进行跟读练习。记得每回晨跑、晚餐后散步我都要边
听边练习，每回睡觉前，就会静下心来，仔细地用心倾听别
人富于感情的阅读，我把它构成一种习惯，听别人朗读就是



一种欣赏。

这学期要考普通话了，我就开始进行冲刺练习。我告诉自己，
每一天无论多忙多累都要抽时间去练习。每一天中午，吃完
中餐，只要不下雨我都会拿着一本书，到树底下到草坪上进
行边看边听边读练习，给自己纠音。在纠音的过程中，我尤
其注意到了自己的平舌翘舌区分不明显。于是在平时说话的
过程中，我会刻意地对那些忽视的细节发音加以改善。在口
语联系过程中，偶尔也会在宿舍里闹出些笑话来，这更增添
了学习普通话的兴致。

当我满以为自己的普通话提高很大时，拿着文章要普通话说
得好的朋友给我测测，结果我还是犯了些不该犯的错误，比
如兰花的“兰”字和南方的“南”字的发音，我往往就不能
区分开来，这使我很受打击。我午睡躺在床上无法入睡，一
个人细想想得烦躁了很久。“不，绝对不能够放弃，自己已
是过河的小卒，只能进不能退”我告诉自己。以后，学习普
通话就变得更加细心更加刻苦了。

生活中的很多道理是和学习普通话一样，学习的收获远远不
止奋斗的过程及本身的提高，更是一种精神演练和提升。我
学习普通话，学到的就是这点精神，用许三多的话说，就是
一种“不抛弃，不放弃”的精神。

谢谢大家！

分钟普通话演讲篇五

敬爱的老师、同学们：

大家好！

今天，我讲话的题目是：《说普通话，做文明人》。



什么叫普通话呢？普通话就是以北京语音为标准音，以北方
话为基础方言，以典范的现代白话文著作作为语法规范的民
族共同语。为使普通话在全国普及，自1998年起，每年九月
的第三周在全国开展“推广普通话宣传周”活动。

有人也许认为“推普周”活动是小事一件，实则不然。推普
活动具有多方面的得要意义。由国家教育部指导督办的《语
言文字周报》“宣传周特刊”上有这样一条宣传标语：爱国
旗，唱国歌，说普通话。的确，作为汉民族的共同语，普通
话和国旗、国歌一样，竖家和民族的象征，讲好普通话是热
爱祖国的表现之一。所以，在全国推广普通话实际是对全民
进行爱国主义教育，增强民族凝聚力的一项重要举措。

普通话水平的高低也是衡量一个人素质、修养的尺度之一。
希望大家借“推普周活动”之东风，养成查字典的好习惯，
使自己的普通话讲得更好。那么，是不是普通话讲得好就能
成为一个文明人呢？绝不是，当我在操场上、教学楼的走廊
上听到个别同学用普通话的发音吐出难听的脏话时，我都会
替这些同学感到难过，如此难听的脏话怎么能从正受着中学
教育的同学口中吐出呢？语言不文明，光会讲普通话又有什
么用呢？相反，每当我听到同学们口中的“谢谢”、“对不
起”、“没关系”等话时，我都觉得是听到了最动听最美好
的语言。

在此，我以一名少先队员的名义向大家呼吁：

1、在校园内使用普通话交流。

2、积极督促自己的家人讲普通话。

3、努力提高自己的普通话水平。

4、文明用语，做语言美的人。



同学们，你热爱自己祖国吗？请讲普通话！你想做一个文明
的小学生吗？请讲普通话。

分钟普通话演讲篇六

各位评委老师：

大家好！

我演讲的题目是《我最尊敬的人》

我最尊敬的人是我读初中时的数学老师。每当想起她，我对
她的敬爱之情便油然而生。

古语说的好：“师者，传道授业解惑也。”作为一名老师，
不仅要向学生们讲授科学文化知识和做人的道理，还要帮助
学生们解除心中的种种疑问，这些都是做老师的责任，而李
老师在这些方面都做得非常出色。她上课的方式也很独特，
虽然她不是语文老师，但每次上课的前两三分钟，她总像新
闻播音员一样给我们读上一段最新发生的社会新闻，或者聊
上几句体坛的劲爆消息。按她的话说，学生们就要“风声、
雨声、读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，事事关心。
”这对我们这些整天“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”
的学生们来说，简直像是天籁之音，个个洗耳恭听，连平时
在上课时经常爱睡觉的学生也津津有味地听起来。在接下来
的数学教学中，她把枯燥的公理公式讲得也是那样的有声有
色，同学们个个都兴致勃勃地听着，大家积极发言、积极提
问，整个教室学习的气氛非常活跃。在平时的日常生活中，
李老师也给我们带来了无微不至的关怀，虽然她不是我们班
的班主任，却总是不忘每个星期两三次到我们的宿舍，跟我
们谈心、问寒问暖。有一次，有一个同学打球碰伤了脚，她
还亲自帮那个同学敷药和包扎，李老师就是这样无微不至地
关心和爱护着我们。



现在我离开我的初中的学校已将近十年了，可我的内心深处
总是忘不了她，她永远是我最尊敬的人。

分钟普通话演讲篇七

大家好!

螺蛳粉具酸、辣、咸、鲜、烫的独特风味。它由柳州特有的
软滑爽口的米粉，配上酸笋、腐竹、木耳、花生、萝卜干等
一些劲口的配料，再淋上一大勺滚烫滚烫的螺蛳汤，一碗色
香味具全的螺蛳粉就做成了。不过，你别小看这螺蛳汤，它
可有讲究了，它是以青螺作为主料，加上五香八角等几十种
香料熬制成的'，在柳州，要是你做的螺汤淡而无味是不会有
人看一眼的，精心熬制的螺汤具有清而不淡、麻而不躁、辣
而不火、油而不腻的特点，一般是用一个大铁锅来煮，骨头、
螺蛳浸在锅里，汤面上浮着厚厚的一层鲜红的辣油，散发着
浓郁的辣香。

当你看到一碗正宗的螺蛳粉时，你肯定会食欲大开，瞧，晶
莹白滑的米粉和翠绿的鲜菜浸在殷红的辣油里，而被炸得金
黄酥脆的腐竹也点缀在其间，花生、黄花菜、酸笋，披上油
亮的红油外套，沾沾自喜。令人垂涎三尺。

可以毫不避讳的说，螺蛳粉是柳州第一小吃!走在柳州街头，
总能闻到风味独特的螺蛳香，那游离在空气中若有若无的酸
辣美味，以及"吸溜吸溜"的吸粉声，构成了柳州街头一道必
不可少的靓丽风景线。

谢谢大家!


