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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下是
小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

初中生读书心得感悟篇一

你知道《假如给我三天光明》的作者是谁吗?她就是大名鼎鼎
的海伦·凯勒。

这本书主要写了海伦·凯勒的一生。你们也许会以为她一生
下来就是神童了，其实她一生下来，就得了急性胃充血和脑
充血，导致了又盲又哑又聋。接着她就变成了一个小暴君。
这时家里人为她请来了安妮。沙利文老师。每当你崇拜这位
奇人时，请去想一想她身旁的那位老师吧!如果没有她，怎么
会有现在的海伦·凯勒呢?海伦·凯勒为了让她的亲戚、朋友、
老师和帮助过她的人都能听懂她的话，她夜以继日的努力，
不停地用手指摸盲文，不停地书写单词和句子，她是这样的
如饥似渴，一只小小的手指头都磨出了血。

海伦·凯勒说过假如给她三天光明，她会这样安排：

第一天：我要透过“灵魂之窗“看到那些鼓励我生活下去的
善良、温厚与心怀感动的人们。

第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的'动人奇迹。

第三天：我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的
人们经常去的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。



当我看完这本书后，我在想每一个人都不是一生下来就可以
成才的，何况她生下来没多久就被大家称为“小暴君”过了
两、三年才温和了一点。也许，她比我们还“暴”呢!但最值
得我感动的是她珍惜时间的品德。

海伦·凯勒那不屈不挠的精神一直激励着我，引导了世界上
无数的人，感动了无数的人。马克·吐温说过：19世纪有两
个奇人，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒!

初中生读书心得感悟篇二

这本《麦田的守望者》是我在校外一时兴起逛书店买下的，
一本双语版的国外著作，并不是很厚。

书中的主人公霍尔顿是大人们眼中的坏孩子，他讨厌周围肮
脏的世界，他讨厌伪君子，讨厌周围虚假的人，却又不得不
跟他们交往;他讨厌电影，却不得不在无所事事的时候去那里
消磨时间……霍尔顿没有真正好的朋友，只有肮脏的“阿克
莱”、表里不一的斯特拉德莱塔等室友。但他又不得不跟他
们交往，他厌恶他们，却又无奈，他无法改变现状。

这是在一个五十年代的美国的背景下，那是一个相当混乱的
时期，二战的阴云尚未散去，冷战硝烟又起。一方面科技发
展迅速，而另一方面，人们缺乏理想，意志消沉，在自己无
力改变的社会大背景下，过着浑浑噩噩的生活。于是“垮掉
的一代”出现了，霍尔顿就是其中的一员。

然而霍尔顿表面上是个玩世不恭的孩子，实际上有颗纯净善
良的心。他说：“我只想当一个麦田的'守望者!”他想像着
在一大片的麦田里，几千几万个小孩子在游戏，周围除了他
没有一个人。他就站在麦田边上的悬崖边守望着，看哪个孩
子朝着悬崖奔过来就捉住他，不让他掉下悬崖。这是他的一
个美好的幻想，也好是他美好心灵的见证。他希望那些快乐
的孩子不要跌入悬崖，而是永远快乐的奔跑。那麦田似乎象



征着物质的世界，他希望生活在充满物质主义精神世界的孩
子不要迷失自我，走向悬崖。

对于大学生的我们，何尝不是像霍尔顿一样堕落着、逃避着，
反抗着现在的生活。在这个半只脚踏入社会的尴尬阶段，无
形的压力让刚从“高考决定人生”的警示语中醒悟过来的我
们迷茫不已。然后在很多时候，我们就像霍尔顿一样，明明
很讨厌现状，却又不得不将自己的不满藏匿于心中，然后以
游戏、逃课或是其他方式反抗着自己仿佛无法挣扎，却又充
满不甘的生活。但是我们不是身处五十年代的美国，虽然我
们接受着看似先进其实依旧封建的教育方式，在这充斥着满
满的不满的社会中我们还是可以保持自我的那一片纯净的麦
田。当然，那得看我们自己怎样挣扎，但是肯定不是堕落颓
废。

这本书的真正意义是要我们看到霍尔顿善良的一面，看到他
的美好愿望，让我们能用一颗火热的心去面对世界。最后霍
尔顿回到了现实世界中，表面上是因为妹妹的挽留，但事实
上霍尔顿也无法离开自己所处之地。人只是在不断的出逃和
回家中艰难的长大，真实的生活就是在这过程中出现了意义，
还有这得看你如何抉择。

初中生读书心得感悟篇三

去聆听生活，去回忆生活中的琐事，我们会发现，生活中有
太多值得我们回味的事情。在它们身后或许还蕴藏着一些人
生哲理。

生活的斑斓就如春天里那一片云彩，生活的朝气总在四季的
晨曦中辉印。生活，令人寻味似品咖啡般的深沉。

生活告诉我，友情永远是生命中最耀眼的一缕阳光。它就像
一座坚硬的城堡，永不衰败。它使不同肤色，不同性格的人
走到了一起，共同完成世界和平的梦想。大家都知道马克思



和恩格斯是一对非常好的朋友，他们有着共同的目标，向往
胜利，和平。生活中，他们互帮互助工作中，他们相辅相成。
正因为有了这样一对志向崇高的朋友才造就了伟大的“第一
国际”。细细想来，这是一份拯救世界的友情!

生活告诉我，只有从小就有远大目标的人，才能实现梦想。
以前，有一个少年，在12岁那年，他在纸上写了这样一句话：
我要奋力拼搏，成为世界冠军，奥运冠军。为了证明他坚定
的决心，他在自己的球拍上刻下了两个字--冠军。他刻苦努
力，别人付出多少汗水，他就要付出双倍的汗水。七年过去
了，这位19岁的少年终于成了一名了不起的乒乓球男子单打
世界冠军。他就是孔令辉。“有志者事竟成“着句话在他身
上得到了充分的验证。

生活告诉我，生命的历程不可能风平浪静。世人皆知的一名
儿童文学作家安徒生从小就很贫穷，爸爸很早就就死了。少
年的他很早背着行囊闯天下去了。他想当演员演戏剧，但别
人认为他是丑小鸭，不接受他。他发表的第一篇文章受到了
许多批评家的讽刺。凭着自己顽强的意志，他终于走出了人
生的低谷，并得到了世人的认可。幸福都是自己创造的，机
遇却是偶然的。别指望你的人生一帆风顺，生命需要磨练。

生活告诉我，勤能补拙。伟大的物理学家爱因斯坦，小时候
并不是天才，甚至被认为是“笨”。但爱因斯坦却因此更加
勤奋学习，花出比别人多出十倍的功夫，经过不懈地努力，
爱因斯坦终于实现了自己的科学之梦。由此，我想到了生活
中的我。当考试失利时，自己只知道伤心和后悔。其实，此
时的我们该作的是寻找错误根源，并将其改正，从此更加努
力的去学习。想一想，有谁的生活是一帆风顺的`呢?只要如
此，才能够弥补这次的遗憾，为下次的成功作准备。生活告
诉我，要用勤奋弥补缺憾，用汗水浇开成功的花朵。

生活告诉我，一切要快乐的面对。沉浸在亲情之中，我快乐;
穿上新衣服，我快乐;享受着美食，我快乐;取得了好成绩，



我也快乐。快乐是一种享受，它体现了我们内心的心情，同
时也能给别人带来好心情。快乐能让心灵保持明亮，并且充
塞着一种确实而永恒的一种宁静。我们的心念意境，如能时
常保持明朗，则展现于周遭的环境，都是美好而良善的。因
此，对生活中的一切，我们都要快乐的 面对。

初中生读书心得感悟篇四

俗话说：“万丈高楼平地起。”做任何事，基础尤为重要，
更何况学习。若能将基础知识全面地，系统的熟练掌握，并
能有机地、灵活地结合起来，任何难题都会迎刃而解。所以，
我们应脚踏实地地学，决不要心浮气躁。

每一位成功人士在介绍他们的成功秘诀时，都无一例外地提
到要“讲求效率”，我们不妨也学一学。即上课一定要全神
贯注，积极思考，尽量做到当堂吸收消化。若能真真切切地
达到此境界，那么偶尔参加各种丰富多彩的课余活动，虽占
用时间，但不是浪费时间，而且还会促成你更高的`学习效率。

课本的知识是有限的，而要挑战中考及以后人生道路上的每
一次重大考验，就应有厚实的知识作为盾牌。所以我们
要“挤”出时间阅读名家散文、诗文名句，文学典故；浏览
海内外最新高科技信息，观看《焦点访谈》之类的评论性节
目。只要坚持不懈，必有收获。

学习固然重要，但也要注意劳逸结合。适时适度地给自己放
假，会给你带来意想不到的效果。例如：在紧张的模拟考之
后给自己轻松半天。与好友一起去看场电影，溜一会儿旱冰，
或是戴上久违的“walkman”，或是对着蓝天白云高喊一声，舒
心惬意，好不自在。不过，别忘了轻松之后又该崩紧那根弦
了。



初中生读书心得感悟篇五

最近，我读了海伦·凯勒的'自传《假如给我三天光明》，令
我深有感触。

《假如给我三天光明》一书的字里行间，无不洋溢着海伦。
凯勤对生活的热爱，她用热情的态度劝戒世人应珍惜眼前享
有的一切。她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟
悉身边的一切，海伦。凯勤想看到的事物实在是太多太多了，
然而这却只是一个很美很美的梦。

“苦难对于天才是一块垫脚石……”正是苦难铸就了海伦。
凯勤坚强的性格。她作为一个盲聋哑的残疾人却有着超过常
人的健康心理。她用自己的所能感受到的，所能想象到的情
景，表达自己对求知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己
的亲身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，
有健康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。
具有健康心理的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力到达
理想的彼岸。

有位哲学家曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强
壮的躯体。”这正是对海伦的真实写照。海伦凭着一颗坚强
的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不残。而我这个体格
健全的中学生呢，有着良好的学习条件，却缺乏坚韧不拨的
毅力。因此，这篇文章给我最大的启示是：

一、尽力地完成每一件事。有位名人曾说过：“什么是不容
易?不容易是把每天应做的事每天都坚持做。什么是不简单?
不简单就是把每件事都做得最好。”

二、要有乐观向上的良好心态。海伦在巨大的打击以及困难
面前，不是怨天尤人，而是以乐观向上的心态去面对，使自
己得到信心。下面有一则故事，也说明了这点。两个成绩相



当的秀才，赴京赶考，半夜赶路时，遇上丧队，与棺材擦肩
而过，前者十分担心，觉得这不是一个好兆头。而后者想：
棺材棺材，有官又有财。于是后者考中了状元。而前者却榜
上无名，这个故事更可以说明乐观向上的良好心态，是成功
的重要因素之一。

我有这一本好书做我的良师益友，相信我以后的日子会过得
更加丰富多彩。


