
2023年幼儿园节约用电国旗下讲话短
篇(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

幼儿园节约用电国旗下讲话短篇篇一

老师小朋友们：

大家早上好。

有哪位小朋友知道要我们平时要怎样预防生病呢？

对了，我们除了要多穿衣服外，还要和爸爸妈妈多参加体育
锻炼，多运动，我们的抵抗力才会增强，身体越来越棒，各
种病菌就都不敢来找我们麻烦了。我们还要注意卫生、多晒
太阳、多喝水，我们就能远离疾病了，祝我们剑影幼儿园的
所有小朋友都健康快乐的小朋友！

好了，现在一起来看看国旗下的好孩子都有谁？请念到名字
的小朋友上来领取红花。获得卫生流动红旗的班级是———
请这两个班级的老师派两名小朋友上来领取卫生流动红旗。

请我们的小鼓队为他们加油一下。

现在请我们的小主持人继续。

幼儿园节约用电国旗下讲话短篇篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：



大家好!

我们都知道节约用水，节约资源，电也是我们生活中必备的
资源，一样需要我们节约使用，现在每家每户都有电使用，
因为普及，因为常见，很多人都不知道节约用电同样很重要，
想要产生电，当前有两种主流办法，一个是燃烧煤矿发电，
一个是要我们用水利发电，都会消耗资源。

在我们平时不需要用电的时候我们应当及时的关闭电源，不
能随意浪费，比如白天，我们不需要用电的时候我们就应该
积极主动的关闭电源，不要人提醒，因为我们每个人都能够
做到，很简单，只需要我们抬手就能够做到。

无论是在学校，还是在家中，我们都应该要注意节约用电，
不要认为已经付钱就可以随意乱用乱花，电力资源是有限的，
需要供给给如此多的人，就需要很多的设备和人力，如果我
们随意浪费这是对资源的损失，当有人需要电的时候却没有
了，这会影响到很多人。和水资源一样电力资源一样有限，
永远不要认为这些资源是无尽的。

没有取之不尽的资源，如果有一天我们的煤炭烧完了，不能
发电，如果遇到一些其他事情，导致最后供电不足，都会因
为我们平时浪费，到了关键的时候没有电力资源可用。我希
望所有的同学都能学会节约，不要随意浪费，当我们最后一
个人离开教室的时候随手关上电源开关，当白天不需要用电
的时候我们也应当主动的关闭，不要人提醒，这些既然我们
能做到，就应该及时做好，珍惜我们的资源。

虽然说电是可再生资源，但也不能随意浪费，浪费就是在消
耗资金，在给社会给国家增加负担，节约用电，珍惜电力资
源，我们会因此省下很多的可再生资源，不能因为只是一件
微不足道的小事就不愿意做，我们要养成节约用电的习惯，
我们要珍惜这些资源，不能随意的去浪费，去消耗。只有把
这些资源用到关键处才能够展现出更强的力量。



我们每个人如果每天都随意消耗一度电，想想我们全国有多
少人，一天需要浪费多少电源，我们节约用电，不但要自己
做到，更要让我们周边的家人朋友都明白节约用电，从现在
开始，从我们做起，然后带领我们身边的人一起做好节约用
电的准备，不做浪费资源的人，让我们学会节省，让大家明
白节约的美德。

谢谢大家!

国旗下讲话稿节约用电2

老师们、同学们：

大家早上好!

水是生命的源泉，电是光明的使者。保护水资源，造福千万
代，节约一度电，光明在明天，节约用水，从我做起，节约
用电，匹夫有责!

作为祖国未来的建设者，我们应当从现在做起，树立节约能
源的观念，养成“节约用电、节约用水”的好习惯。为此，
向全体同学发出如下倡议：

1、不浪费一度电：课间操时、去专用教室上课时，在教室无
人的情况下，一定要及时把电灯、电扇关闭。平时指定同学
专人看管。看一看，哪个班级的同学最自觉!

2、不浪费一滴水：洗脸、洗手、刷牙后一定要养成随手关紧
水笼头的好习惯。看见没关紧的水笼头要主动将水笼头关紧。

让我们来共同构建环保节能的生活吧!

国旗下讲话稿节约用电3

敬爱的老师、亲爱的同学们：



早上好!

我今天演讲的题目是《构建节约型社会》。

从煤油灯到电灯，从算盘到电脑，电在创建现代文明的时程
中，举足轻重。电为人类带来了光明、璀璨和希望。

电能来源于煤、石油、水力等资源，同时，电本身也是一种
资源。是资源就需要节约，毕竟，我们不能留给子孙后代一
个空荡荡的生存空间。

“随手关灯很容易，积少成多省电力”;“省一分种电，多一
分钟电。”节电已成为社会关注的焦点，也成为建设节约型
社会的一个重要突破口。《公共建筑节能设计标准》里明确
要求：禁止新建公共建筑修建整面玻璃幕墙，玻璃幕墙最多
只能占墙面的70%，建筑物在使用过程中应减少对煤、电等能
源的消耗。

节电是当务之急，节电要从细节做起：关掉处在休眠状态下
的电脑、电视机，让它们彻底“休息”;选择节能灯，既护眼
又节能;将空调温度调至在26度以上，或者关闭空调，到户外
纳凉;洗头后让头发自然晾干，而不用吹风机;减少冰箱的开
门次数，不将热食品放进冰箱;冰箱存放食物适量，以容积
的80%为宜，减少电耗;用手洗衣服，不用或少用洗衣机;把淘
洗的米浸泡10分种再下锅煮;看电视时，开一盏5瓦的节能灯，
不易使眼疲劳;多使用充电电池，少使用一次性电池……其实，
只要你有心，节电在瞬间就能完成，在细节中就能实现!

节电解危机，地球有转机。相信，节电大军中，会有一个你!

国旗下讲话稿节约用电4

老师们、同学们：



大家早上好!

电，给我们带来了光明，电，传送到电热水器中，让我们在
冬天或者累的时候有热水，让我们美美地泡上一个澡，这是
多么惬意的一件事啊!但我们在用电的同时也不能忘记了节约，
下面就让我来说说吧!

在炎炎夏日，我们都很热，不过在吃冰淇淋的同时也不能忘
记空调，是空调给我们带来了凉爽，让我们在夜晚的时候能
够快速地进入梦乡。可是，别忘了，空调是用电用得最历害
的电器之一。空调温度开得低——凉是凉，但却很费电，每
调上一度，就省一些电，因此，我推荐，开空调最适宜的温
度是二十六度左右，调到睡眠状态最好，这样既节约又凉爽。

灯也是最费电的，平时没事我在家总要开上两个大灯，而爸
爸或者妈妈总是自觉得关掉一个灯，调到那种既亮又不费电
的状态，而这点我就做得不好，我要向爸爸妈妈学习，还有
一次，我睡觉要开节灯，一直开到天亮，上学走时竟然忘记
关了，后来让灯一直开开到我下午放学才发现灯还没关，唉，
节能灯变成不节能了，你们不要像我一样，节能灯不能开到
天亮，不然会减少节能灯的寿命，灯泡会烧坏的。还有，尽
量少用白炽灯，最好用节能灯，如果家庭有条件的的话，可
以使用led新型灯，这样会节省很多电，我们家已经先使用了，
如果你们家还没使用的话，不妨试试吧!还有一个就是冰箱，
小朋友去商店购买冷饮或雪糕时，应该先看好再打开冰柜拿，
不要先开了冰柜再选，这样冷气会跑，用电更多，所以小朋
友们不要这么做。

从我开始，节约用电。从我们身边的小事做起，积极参与地
球熄灯一小时活动!

国旗下讲话稿节约用电5

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好!

我是八年级2班的栗子，今天，我演讲的题目是：《节约能源，
从我做起》

地球是我们的家园，它好比一艘太空飞船，在飞行的过程中
是要消耗能源的，节约能源，飞行时间就会长久;如果不加珍
惜，能源耗尽，地球的未日就会来临，人类也会灭亡。节约
能源，迫在眉睫!

也许有的同学会说，节约能源是大人们的事，我们小孩子能
做什么呢?其实，节约能源人人有责。一个人的力量有限，但
无数个有限组合起来，便是无限。节约能源，需要你、我、
他，需要大家共同努力。那么我们怎样来节约能源呢?最简单
的方法是：从小事做起，从身边做起。

节约用电：我们要做到随手关灯;电视、电脑不用时，及时切
断电源。也许有人会说“那是小题大作。”可是，你知道吗?
电脑待机时，能耗约15瓦，每天待机10小时，一个星期就会
有一度电“溜”掉。一度电能看10小时电视，能让冰箱工
作36小时，这难道还能说是小题大作吗?节约用电，从一度电
开始!

节约用水：我们要做到随手关掉水龙头，还可以做到一水多
用。淘米水是很好的去污剂，还可以洗碗、浇花;茶水可以用
来擦洗家具，洗衣水可以用来冲马桶。据统计，如果我国每
人节约一滴水，就会节约45吨水。爱护生命之源，请从节约
每一滴水开始!

节约粮食：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人已经告诉我
们节粮的重要。平时我们就餐时经常会剩下半个馒头，我们
学校大约有600名同学，如果每人每餐浪费半个馒头，加起来
就是300个，多么惊人的数字啊!节约粮食，从一粒米开始!



节约能源的方法，还有很多很多，只要我们能做有心人，从
身边的小事做起，我们就会为节约能源做出极大的贡献!

同学们，我们是地球的小主人，是未来世界的主宰者，节约
能源是义不容辞的责任，我们必须从现在就树立节能意识。
所以，在这里，我倡议：让我们积极行动起来，从我做起，
从小做起，从现在做起，从身边做起，让节能成为一种习惯。

节约能源，保护环境，通过我们的努力，使我们的明天更美
好!

我的演讲完了，谢谢大家!

幼儿园节约用电国旗下讲话短篇篇三

亲爱的老师、同学们：

在现如今的世界里，电能已然成为了人类社会中不可或缺的
重要能源。但随着世界人口的急速增加以及不加节制的浪费，
电在我们的生活中已经供不应求了。地球是无私的，她给予
了我们丰富的资源、美好的生活环境、多姿多彩的生
命······但是，如果不加节制的继续浪费，必将加速
资源的枯竭。所以，节约用电是首当其冲的。

在家电的`选择上，我们可以尽量选择节能型的。虽然节能型
的家电价格会比普通的家电价格高一点，但一年节省下来的
电费会十分可观。而且，节能家电的使用寿命也会更长。

在夏季或冬季开空调的时候，适当的调节温度也可以省电。
夏季，空调温度不宜太低，26——28摄氏度为~~的选择。冬
季空调也不宜太高。

看完电视的时候，~~不要只摁一下遥控器，让电视机处于待
机的状态。站起来走几步将电视的电源关闭，也能省电。其



他的家电也是如此。

电，是无价之宝。所以，让我们从现在开始，节约用电。

幼儿园节约用电国旗下讲话短篇篇四

同学们：

大家好!相信大家对“电”都不陌生吧!它与我们的生活形影
不离：家用电器需要电，工业生产需要电，街头的霓虹灯离
不开电……我们简直是生活在一个电的王国里!大家应该也清
楚，在我们这个人口大国里，如果每人浪费1度电，我们就将
浪费掉十几亿度电。现在，许多地方电力紧缺，节约用电应
该成为我们每个人自觉遵守的行为准则!

在现实生活中，浪费电的现象比比皆是。有的同学可能会说：
“我家有的是钱，1度电才几毛钱，用不着斤斤计较。”这样
的想法是大错特错的，因为我们所用的每度电都是工人们辛
勤工作的结晶。电，是通过一系列专用发电设备，将各种能
源，如煤、水力、风力、原子能等转换成电流，再经由各种
输配电路送到各个角落的。为了建造和维护这些电力设备并
使之正常运转，工人们付出了大量艰辛的劳动。如果我们浪
费了电，不仅是损失了国家的资源，还是对电力工人劳动成
果的一种践踏。

说起节约用电，我想起一件事情。不久前的一个周末的上午，
妈妈要去办公室查份资料，我便跟她到了办公室大楼。只见
整栋楼都是静悄悄的，大厅里却灯火通明。坐电梯到了妈妈
办公室所在的楼层，楼道里的灯也都亮着。我问妈妈：“这
灯怎么不关掉?”妈妈说：“成年累月都是这样，也没有人在
意过。”我听着有些不舒服，就生气地说：“咱家的电你不
让浪费，这里的电你就不管了?"“反正是公家的。”妈妈心
不在焉地说。那天，我跑上跑下地关了11个楼层楼道里的灯，
在机关里工作多年的妈妈对我的做法感到不可思议。



其实，这些随手关灯、不乱开空调等伸手可及的小事，假如
每个人都能做到，那么节约下来的电将是一笔不小的财富。

同学们，从现在开始，让我们共同努力，节约用电!

幼儿园节约用电国旗下讲话短篇篇五

各位老师、同学:

早上好!

在我们学校常能看到这种现象：办公室、教室里无人，灯却
照开，白天光线充足时灯也全部打开，计算机不关机，习以
为常，公用水龙头等人走水照流，对长流水见惯不惊。面对
这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水节电刻不容缓，
我们应该立即行动起来，特向全体师生倡议如下：

1.从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德;

3.用水避免长流水，用电避免昼夜灯;

4.尽量少用大功率电器;

5.发现水电设施坏了，主动及时报告;

6.少开一盏电灯，教室光线充足时，做到能不用电尽量不用，
人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手关龙头
的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节能意识。

7.积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。



还有一点要说明的是，在节约用水用电的同时要注意用电安
全：不要摇晃电线杆和电线;不要在高压线旁放风筝;不要朝
电线上乱扔东西;不要拾掉下来的电线;不要用湿手去摸电器
等。不然就可能造成重大事故，浪费大量的电力，还会有生
命危险。


