
演讲比赛参赛感受 英雄演讲比赛心得体会
(优质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲比赛参赛感受篇一

英雄演讲比赛是一项能够展现个人口才和思想修养的比赛。
在这场比赛中，一些优秀的选手给我们带来了一场场精彩的
演讲，在他们的演讲中，我们能够感受到他们所传达的信息
和思想，深受启发和感动。参加英雄演讲比赛，是一次非常
宝贵的经历。

第二段：准备工作

在英雄演讲比赛中的准备工作非常重要。首先，我们需要选
择一个能够深入人心的主题，以及一个独特的视角去表达我
们的观点。接着，我们需要准备充足的材料，以及有力的语
言表达能力。在这个过程中，我们需要不断地练习，让自己
的语言更加流畅自如，让思路更加清晰明了。

第三段：演讲过程

在演讲过程中，我们需要时刻保持镇静和自信。在面对观众
时，我们要注意自己的体态和气息，让自己看起来更加有说
服力和自信。在语言表达方面，我们需要有意识地控制自己
的语速和语调，让自己更加有感染力。同时，我们还需要注
意自己的肢体语言，用手势和眼神等语言形式，更好地传递
自己的思想。

第四段：收获和反思



在英雄演讲比赛中，虽然最终只有一个人能够获胜，但是每
一个选手都有自己的收获。参加这样一个比赛，让我们更加
深入地了解自己的思想，增强自己的口才，提高自己的人际
交往能力。同时，我们也可以从其他选手的演讲中学到很多
东西，拓宽自己的视野，锻炼自己的思维能力。

第五段：结语

英雄演讲比赛是一次非常难得的机会，能够让我们锻炼自己
的能力，展示自己的魅力。通过这样的比赛，我们可以发现
自己的不足和优点，不断提升自己的水平，让自己的思想更
加深刻和广泛。我相信，在这样的经历之后，我会更加自信
和坚强，走向更加辉煌的未来。

演讲比赛参赛感受篇二

英雄演讲比赛是一项展示口才、展示勇气、展示温暖和爱心
的活动。在这个激动人心的比赛中，选手们不仅仅是为了获
得胜利，更是为了传递力量、激励人心。在这场比赛中，我
深受启发，经历了成长，收获了很多，接下来我将分享我的
一些心得体会。

第二段：认真准备，成功一半

在英雄演讲比赛中，认真的准备是成功的关键。没有充分准
备的选手，往往表现平庸，难以赢得观众和裁判的支持。我
深刻体会到，准备是演讲成功的重要保障。比赛前，我认真
选择演讲的主题，积极收集资料，组织构思，反复推敲。经
过时间的沉淀和多次修改，我的演讲稿变得更加精彩，表达
也更加准确。因此，在比赛中我的演讲有条有理，言简意赅，
给观众和裁判留下了深刻的印象。

第三段：细节把控，创造成功



除了准备充分以外，细节的把控也非常重要。细节把控可以
让整个演讲更加流畅、自然而且有效。在英雄演讲比赛中，
我注意到自己的身体语言和表情，尽量做出自然的动作和面
部表情，让自己更加有吸引力，并增加演讲的说服力。我还
注重演讲的语速和语调的掌控，以示重要的词汇为重点，让
听众更加易于理解。这些注意点都是为了增强演讲的效果并
使之成功化。

第四段：自信心的培养

演讲不仅关乎话题，也关乎心态，而自信则是心态的重要支
撑。在比赛中，由于有许多优秀的选手在场，我一开始就感
到很紧张。然而，当我开始讲话时，我发现自己已经淡定自
若，仿佛面前只有一些熟悉的朋友而非裁判。原来，我通过
平时的很多准备成功培养了自信心。自信的心态让我在比赛
中表现得更加优秀，赢得更多人的尊重，而这些会在将来为
我带来无穷的机会。

第五段：成长的启示

在英雄演讲比赛中，我不仅仅是一个选手，更是一个成长的
过程。比赛让我深刻领悟到了积极的信心、极致的准备，精
准的语言、自信的表现，以上四点是每个成功演讲的基础。
更重要的是，成功的演说不仅仅来自表演技能，更来自真实
的内心体验和你对话题的理解。我想，在将来的演讲和生活
中，都会受益于这次比赛的经验和启示。

总结

英雄演讲比赛是展示口才、展现勇气，展现温暖和爱心的一
个活动。在这个活动中，我认识到每个成功演讲的基础：积
极的信心、极致的准备、精准的语言、自信的表现。同时，
我也体会到了演讲中经验和启示。希望我的一些经验给大家
带来启迪，激励大家在将来的演讲竞赛中取得更好的成绩。



演讲比赛参赛感受篇三

尊敬的领导，老师，同学们：

大家好：

我今天演讲的题目是：忆往昔如歌岁月看今朝巨龙腾飞。

轻轻打开家中的一只皮箱，细看那一张泛黄的老照片、一枚
珍贵的旧邮票，一份昔日的大学录取通知书、一张精美的北
京奥运会门票，我仿佛听到了祖国前进的脚步，看到了巨龙
腾飞的画卷：

1949年10月1日，一位巨人用洪亮的声音向全世界宣告：中国
人民从此站立起来了！激情满怀的学生们也加入了欢庆的队
伍，一对青年男女就此相遇。两人各拿着金色的锤子和镰刀，
当起了学生中的领舞者。随着两人的舞步，手中的锤子和镰
刀不时被举起，在半空中交映成辉。一组照片将那场面定格，
永远留下了我的爷爷奶奶充满希望的笑脸。

1970年4月24号，中国成功发射了第一颗人造地球卫星。《东
方红》乐曲从太空悠悠传到人们的耳畔。一对科研工作者仰
望天空，屏息聆听，细细品味每一个音符。一枚邮票将这一
历史时刻永远记载，它凝集着爷爷奶奶的汗水与智慧，见证
了祖国国力的增强、科技的发展。

1981年8月15号，我的爸爸接到了北京大学的录取通知书。改
革春风吹遍华夏大地，恢复高考也已经四年，一批又一批的
学子带着对知识的渴望，对祖国的热爱，走进了自己理想中
的校园。那一份份录取通知书，标志着一个新时代的来临，
预示着祖国腾飞的开端。

2008年8月8号，奥运会的圣火传递到了北京，世界各地的人
们，汇集在了举世瞩目的鸟巢。我拿着开幕式的门票，置身



于热情的人群，心中充满自豪和期盼。一张精美的门票，向
世界表明了中国的真正腾飞，标志着中国即将走向更加辉煌
的明天。

忆往昔，祖国大地经过无数风流人物的装点，已是万山红遍，
层林尽染。我们的伟大祖国，已从当初弱不禁风的幼小身躯，
长成今天的彪形大汉。中华民族，龙的伟人，顶天立地屹立
于世间，如今谁也不敢小看。

看今朝，仰望蓝天，神舟飞船太空穿梭；俯瞰大地、三峡工
程旷世神奇。中华民族，早已坚挺地矗立在了世界民族之林，
中国，已经步入了世界科技强国的前沿！

展未来，我们肩负着祖国发展的重任，我们承托着祖国美好
的明天。少年兴则国兴，少年强则国强！今天，当雄壮的国
歌声再次萦绕耳际，当鲜艳的五星红旗再次冉冉升起，让我
们向祖国敬礼！让我们沿着伟人周恩来的足迹，为中华之腾
飞而读书，铺设让中国人骄傲的锦绣前程，书写令龙的传人
自豪的宏伟乐章！

演讲比赛参赛感受篇四

自己参加了一个家长会演讲比赛，这让我受益匪浅。首先，
这次比赛是一个非常好的锻炼机会，让我在演讲方面有了更
多的进步。同时，这也是一个交流和分享的机会，让我和其
他家长了解家庭教育的重要性和责任。

第二段：准备演讲

首先，准备是演讲的关键。在这一方面，我非常珍惜时间。
在比赛前，我花了很多时间研究有关家庭教育的书籍和文章，
并自己总结了一些经验和思考。我设计了一个简洁而有力的
演讲内容，并练习了数十次，以确保自己的发言流畅，并让
观众听从。



第三段：表现演讲

然而，准备仅仅是第一步。在演讲的实际过程中，我还要考
虑很多因素。例如，我需要考虑如何与观众建立良好的联系，
并通过自己的语调和表现方式来传递自己的观点和思想。在
演讲时，我尽量放松自己，并把自己的思想融入到我的语言
和情感表达中。这种表现让我们赢得了评委和观众的赞誉。

第四段：倾听其他人的演讲

在这次比赛中，我不仅仅是在发言，我也是一个听众。我认
真聆听了其他参赛者的观点和思想，并尽我所能为他们鼓励
和支持。通过倾听他人的演讲，我也从中学习了很多，从其
他家长的经历和思维中学到了更多的东西。

第五段：总结和反思

最后，我对这次家长会演讲比赛的经验和体会非常满意，同
时我也回顾了自己的表现。通过演讲，我不仅仅是表达了我
的观点和思想，也成为了更好的演讲者和听众。我相信，在
家长会中，我们有许多机会与其他家长共同学习、互相支持，
并进一步为我们的孩子和家庭做出贡献。

演讲比赛参赛感受篇五

久违的问候，温醇如酒，声声饱含醉人的情意。

各位评委、各位老师、各位朋友：

大家好！我是初中部的张永红。今天我演讲的题目是——
《感受“朝阳人”的幸福》。

来朝阳应聘是没有交什么考试费的：笔试一关，刷掉一半；
试讲一关，又砍掉一半；最后是面试，只剩下两个，我侥幸



在其中。

什么是幸福？因为“幸”运，才会有“福”：因为幸运，我
们才有福相聚朝阳；因为幸运，我们才有福组成一个强大的
师资团队，凭着全市三流的生源素质打造出一流的辉煌战绩！

第二、超越障碍，创造奇迹——这是朝阳留给我们每一位工
作者的第二种幸福。

20xx年的时候，学校小学、初中、高中学生的总人数，只
有597人。如今已经发展到了20xx多人——对于我们学校而言，
这是一种事业的发展和壮大；对于我们教职员工来说，这里
面何尝不包含超越障碍的艰难，创造奇迹的荣耀？！

20xx年，这是我们曹总经济上最为艰难的一年，也是我校教
育事业发展遭遇最为困难的一年。从4月到8月，我校所有老
师都领不到工资。天气越来越热，学校却经常被停水、停电；
空调照例不开，成了样板摆设；学生打了篮球、踢了足球，
进行了各种剧烈运动之后，晚自习时间面临着多种困扰；学
生翻围墙外出上网、享受空调，老师坐着摩托车夜晚到处寻
人的现象时有发生；而最大的困难却是从根本上动摇了高中
部教师队伍的稳定性。

然而，就是在这一年，我校高考创造了奇迹：高三100位应届
毕业生，有39位考取重点本科，其中一人录取清华大学；30
位考取二本；还有30位上了三本，仅有1人在三本之外。这个
上线比率遥遥领先于益阳市一中和箴言中学。作为学校的一
员，尽管我们没有教高三，但是面对这样的奇迹，我们“额
手称庆”，我们“与有荣焉”。

就是在这一年，我校高中部老师，27个走了22个，其中不少
还是学校主要领导干部。学校还办不办，老师们何去何从，
学生还招不招？——学校面临重大抉择。



就是在这样的情况下，我们初中和小学部老师在当时的部主
任的组织安排下，在暑假期间，分成十多个招生小组，分赴
各县乡主动出击，到处开拓招生点，散发资料，也创造了一
个奇迹——一个招生的奇迹：除高三、初三毕业离校和流失
的学生之外，当年我校学生总人数由原来的597人上升到
了848人！

曾经有人笑我：“你们学校高中部老师都走光了，你们还在
这里招什么生？”但我们就是招到了学生！

我相信，作为奇迹的每一位创造者，回忆起那一段峥嵘岁月，
胸中涌起的更多的一定是一种幸福——创造奇迹的幸福！

20xx年与长郡联合办学以后，我校在提升学校品牌、优化生
源质量、提高教育教学水平上迈上了一个新的台阶。作为一
个教育工作者，我有幸接受了初21班班主任和语文教学工作
任务。20xx年中考，我们初19——22班这一届创造了我校中考
成绩的一次巨大飞跃。而我们初21班的同学也表现不俗：全
班总人数36人，有32人上了省级示范性高中录取线，其中益
阳市一中上线16人；箴言上线再加8人；还有8人也上了安化
一中、二中、益阳市六中、南县一中等省级示范性高中录取
线；这个成绩用我们学校领导的话来讲是“辉煌的”。当庆
功的礼花在夜空中炸响，当红色的灯笼在校门前高挂，我明
白：这样的成绩决不仅仅是我们一个班所有老师的功劳，而
是整个年级、整个学校团队共同努力的结果；而作为一个老
师，最大的幸福莫过于让我们感受到：学校的发展壮大里，
有我们默默付出的辛劳；成功的奖牌上，有我们辛勤的汗水
在静静地闪耀！

不必说我们的工资待遇比公办学校高出了多少，也不必说我
们的荣誉证书比原来又多了几本，更不必说我们的职称评定
比原来又轻易地高了一级，只要是生活在朝阳这一片充满希
望的热土上，我们的幸福就注定会熔铸在——奋斗的热泉中，
付出的汗水里，闪耀的勋章上。



朋友们，你们感受到了我——作为一个“朝阳人”——工作
和生活的幸福了吗？如果有，让我们再携手续写新篇；如果
没有，请坚定您的信念——“请乘理想之马，挥鞭从此启
程”，因为这里“校园秋色更美，朝阳景象更新”！

谢谢！

演讲比赛参赛感受篇六

近年来，各大学校普遍开展家长会演讲比赛，其目的在于加
强家校沟通，增进互信互谅，促进学生成长。此次比赛，我
作为孩子的代表参加了其中，并获得了个人赛区的冠军。通
过这次比赛，我深刻认识到一位优秀的家长应该具备哪些素
质，也让我感受到家长在孩子成长中所扮演的重要角色。

第二、三段：突出感悟

首先，家长的陪伴与支持是非常关键的。在我的演讲中，我
讲到了父亲的陪伴对我的成长的作用。他的耐心倾听和及时
帮助，给我带来了很大的心理安慰和鼓励。尤其是在成长的
关键时期，我的父亲一直都在我的身边，让我感受到了他永
远的陪伴和支持。因此，父母是孩子成长过程中的重要伴侣，
他们的陪伴和关怀，对孩子的成长产生了深远的影响。

其次，家长应该具备一定的教育素养。在演讲比赛中，我谈
到了母亲给予我的生活教育。她注重身教，并从日常琐事入
手，启发我做人做事的道理。她的言传身教让我深刻明
白“良好的习惯是成功的基石”，以及“三人行必有我教”
的道理。因此，父母也是孩子学习的重要教育者，他们的言
传身教会对孩子的价值观和人生观产生重要的影响。

第四段：总结

总结起来，一位优秀的家长不仅要拥有关爱和支持孩子的心，



更应该具备一定的教育素养。只要父母们拥有坚定的信念、
热爱孩子、以及教育素养，就一定能够帮助孩子成长为坚强、
自信、知识渊博的人才。同时，家长会演讲比赛也为家长提
供了一个沟通交流的平台，让家长们能够相互交流心得，增
进家校合作，共同为孩子的成长助力。

第五段：建议

为了让家长们更好地参与孩子的成长，提高家长的教育素养
和陪伴能力，建议学校可开设家长教育培训课程，并加强与
家长的联系和沟通，通过举办家长讲座、发布教育信息等方
式提高家长对教育的认识和技能，进而促进孩子的全面成长。
这不仅是学校肩负的社会责任和义务，也是家庭育人的需要。


