
对爱情的感悟和体会文章(大全8篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得感悟如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心
得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

对爱情的感悟和体会文章篇一

在爱情当中，分分合合是常见的事情。虽然有的愿意，有的
人不愿意，但是你我都知道，爱情从来都不是将就;如果真的
不合适，分手也是迟早的事;既然如此，何不在一开始就放手，
也就避免了之后自己的伤心难过。

放手的爱情感悟，很多人都不懂。很多人都以为只要再努力
一下，总会有挽回的机会。但是你错了。如果你明知不可为
而为之，你所做的无非是打扰了她，作践了自己。如果能够
早点放手，让自己能够有更多的时间去恢复内心的伤口，你
现在也不至于伤心难过这么久。

放手的'爱情感悟，即使你不懂，你也要学会去做。只要你在
谈恋爱，你就应该知道，有可能会有那么一天。如果那一天
真的来了，你也不要害怕也不要恐慌，该做的都去做一下，
做不到你以后就要适时的放手。让他能够感觉到你对他的信
任，这个已经足够。

所以说，在这爱情的感悟里，从来没有谁对谁错;只是因为相
互之间忽然有的感觉，经过了长时间的磨合，最后才发现两
个人并不适合。不要去埋怨已经付出了太多的时间，其实对
方又何尝不是呢?两个人都没有对错，在这爱情的感悟里，只
是我们都不愿意将就。既然如此，就应该好好的放手。放开
自己的心，放开抓她的手。让自己能够释怀，让他能够好好
的走。这样，对自己好，对他也好。



对爱情的感悟和体会文章篇二

1.你知道吗?爱你并不容易。当我陶醉在爱的世界，享受爱情
的甜蜜时，也使我深深的体会到爱一个人真的好难。

2.吻你的感觉酥酥的，拥你的感觉柔柔的，爱你的感觉甜甜
的，想你的感觉苦苦的!

3.天，为你而蓝;花，为你而艳;情，为你而动;心，为你而
跳;血，为你而热。你是我今生最美的思念!

4.爱没有对与错。哪怕是一场感情游戏，也要记住游戏曾给
你带来的快乐。哪怕他临走时咬你一口，也不要因爱生恨。
要知道，你恨的是别人，但伤的是自己;恨得越深，伤得越重。

5.不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞。孤独的感觉
之所以如此之重，只是因为想你想得太深。

6.放手其实代表的是一个人的自信程度，越能早放手的人越
自信，越在那里拖拖拉拉不肯放手的人，越是不自信的人。
因为他要把自己的价值放在对方对自己的认可上，而不是自
己对自己的认可上。因此，一个越清晰地知道自己的人，就
越能对爱情收放自如。

8.感情是一件易碎品，就像一只瓷瓶，瓷瓶上有一块疙瘩，
你看着不舒服想把它打磨平整，初衷无疑是好的，但我们看
到的往往是这样的一种结局：疙瘩没有打平，瓷瓶先碎了。

9.人间感情的事情总是那么的曲折离奇，真爱总是要走过那
么崎岖的道路才会有结果，而有时连一个结果都没有。人生
往往会因为一个选择而改变命运。爱情是一条怎样的道路，
有人为它哭，为它笑，甚至为它付出一生的时间去等待，付
出自己的生命去保护。



10.用理智和现实去衡量爱情，没有什么爱情是可以值得去努
力奋斗，所有的爱情在理智和现实面前都显的那么可笑幼稚，
爱情在现实面前又是那么的脆弱，经不起考验和诱惑;爱情在
理智面前又显的那么渺小，经不起分析解剖。

对爱情的感悟和体会文章篇三

一、 路的尽头，仍然有路，只要你愿意走;有时，看似没路，
其实是该拐弯了。

二、 不要在愤怒中回顾过去，也不要在恐惧中展望未来，而
要在清醒的意识中体味现在。

三、 人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，你
必须把必须走的路走漂亮，才可以走想走的路。

四、 学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该
做的，有爱或无爱，都安然对待。

五、 青春是一场无知的奔忙，总会留下颠沛流离的伤，我多
么希望明天有太阳，灼烧我那腐烂的梦想。

六、 如果你懂得珍惜，那你会发现你所获得的越来越多，如
果你一味的去追求，你会发现你失去的越来越多。

七、 往事浓淡，色如清，已轻。经年悲喜，净如镜，已静。

八、 有时候我们不开心不幸福，是因为欲望越过了需求……

九、 爱一个人，老觉得他笨，非得处处照顾他不可，而不喜
欢一个人的时候，肯定他是聪明伶俐，占尽便宜，不劳任何
人操心。

十一、 凡遇好事的时光甭张狂，张狂过了头后边就有祸事;



凡遇到祸事的时光也甭乱套，忍着受着，哪怕咬着牙也得忍
着受着，忍过了受过了好事跟着就来了。

十二、 若他爱你，不必讨好;不爱你，更加不必。

十三、 有没有这么一个人，你无数次说着要放弃，但终究还
是舍不得。

十四、 人世间的一切不平凡，最后都要回归平凡，都要用平
凡生活来衡量其价值。伟大精彩成功都不算什么，只有把平
凡生活真正过好，人生才是圆满。

十五、 人没有的牺牲的话那么也就什么也得不到，为了去得
到某些东西，你也就必须付出同等的代价。

十六、 当我们拥有一只鞋子的时候，我们才会明白失去的另
一只鞋子的滋味，失去的东西总是最好的。

十七、 所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一
个机会，看看什么叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看
什么叫物是人非。

十八、 亲爱的自己，不要太在乎一些人，一些事，以顺其自
然的心态去面对一切。

十九、 相似的人适合一起欢闹，互补的人适合一起变老。

二十一、 有些事，有些话，我没说，并不是我不懂，我只是
看在眼里，埋在心里。

二十二、 如果你不快乐，那就出去走走。世界这么大，风景
很美机会很多，当阳光穿过树林，折射出绚烂的彩虹，你会
惊叹生活的美好。

二十三、 生活是简单的。你做出选择，然后就不要回头。



二十四、 今天做的一切挣扎都是在为明天积蓄力量，所以别
放弃。

二十五、 世界上只有两种可以称之为浪漫的情感：一种叫相
濡以沫，另一种叫相忘于江湖;我们要做的是争取和最爱的人
相濡以沫，和次爱的人相忘于江湖。

二十六、 很多微笑，明知道虚伪却还强挤着笑容;很多回忆，
明知道痛心却还是无法释怀;很多时候，明知道厌倦却始终一
成不变;很多放弃，明知道美好却始终不甘离去;很多渴望，
明知道无用却始终想得到理解;很多束缚，明知道拉扯，却还
是摆脱不了;很多事情，明知道结局却还是想停也停不下。

二十七、 哭的时候，我会闭上眼睛不让它流泪;孤独寞的时
候，我会静静的想着某人;伤心的时候，我会找个地方静静的
发呆，然后告诉自己，还是要面对坚持下去;难过的时候，我
会伪装自己，对别人说：“我很好”我很开心;失落的时候，
我会笑着对自己说，没事的，一切总会过去。

二十九、 一件事，就算再美好，一旦没有结果，就不要再纠
缠，久了你会倦，会累;一个人，就算再留念，如果你抓不住，
就要适时放手，久了你会神伤，会心碎。任何事，任何人，
都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难， 我们都要学会
抽身而退。

三十、 既然爱已不在，就无须去了解不在的真相，可以给你
很多个理由，也可以无任何理由。终于释然，当初以为我们
那种不期而遇是冥冥中的注定，以为那种心动就是一种喜欢，
却忽略了让人喜欢的只是那种感觉，忽略了喜欢和爱之间还
有很长很长的一段距离。感觉不在了，心动也会随之而去的
吧!

三十一、 不管怎样，爱你现在的时光。因为，时光长着你的
模样，是另一个自己。而时光老人，就是很多年后的那个你。



三十二、 笑有时候并不是最好的良药，有时候它只是最好的
掩饰而已

三十三、 如果真有那种一拍即合的爱情就好了，不需要暧昧
的你来我往，不需要花太多时间去培养，我已经没有力气去
玩猜测的游戏，因为我怕会受伤害。” 我们想要的，大概就
是那种，你看一眼就知道，是这个人，没错了。

三十四、 爱情总是想象的比现实美丽，相逢如是，告别亦如
是。我们以为爱得很深、很深，可是来日的岁月，却会让你
知道，它不过很浅、很浅。最深最重的爱，必须和时日一起
成长。

三十五、 试着用左手握住右手, 给了自己最简单的温暖，不
会再奢求别人的给予, 开始学着自己给自己。

对爱情的感悟和体会文章篇四

冰心说：爱在左，而情在右，走在生命的两旁，随时撒种，
随时开花，将这一径长途，点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的
人，踏着荆棘，而不觉气勃勃，也可使你肝胆俱裂遍体鳞伤，
它表现在深刻地认识和理解对方上。

情侣，好比一把琴上的弦，在同一旋律中和谐地颤动但彼此
又都是独立的，真正的爱是忘我的，无私的，连生命都要投
入的自我奉献。随着人类的进步，社会经济的发展，人类的
爱情开始面临新的危机，瞬息万变的信息社会给一代崭新的
现代人带来了新的生活，新的课题，新的审美价值观念，新
的挑战。作为一个跨世纪的人，要想获得成功，正确地把握
和处理自己的情感，即重情而又不为情所困是多么的重要，
然而又是多么的不容易。

许多的人在物质生活越来越丰富的时候，为了金钱而出卖感
情，表面上看很风光，很富有而实际上成了最可怜，最贫穷



的精神乞丐。心中没有了爱，没有了自由，犹如抱着天上漂
浮的残云，玷污了感情也浪费了青春。而有的人过度的追求
爱情，其必然会降低人本身的价值。因为它不但会使人丧失
其他，而且会使人丧失了自己本身。在任何一个爱情故事里，
有聚就有散，有欢就有悲。任何东西都不是一成不变的，残
废的爱如同覆水难收，变了心的恋人如同发了霉的面包，已
经没有了彼此共同的语言，又何必再去苦苦追求？即使它再
到你的身边又有什么价值，什么意义？漫长一生，谁没看过
悲哀的电影？大哭一场并无伤大雅，之后，还可以再买票看
一场喜剧，明天的太阳还是会从东边升起的`。

捆绑成不了恋人，天下只有有情人才能同心、同德、同乐、
同悲、同甘共苦、同舟共济。

对爱情的感悟和体会文章篇五

2、我宁活在残酷现实也不需要你所谓善意谎言。

3、了解你的外表，你的心我要怎么去解说？

4、恋爱不是要找到一个完美的人，而是要学会去爱一个不完
美的人。

5、也许你梦想的港湾就在前方，却怎么也到达不了。

6、你是我主页里唯—的链接，我却只是你众多链接中的—个
主页。

7、我们有一个共同的爱好，喜欢感受到彼此爱的心。

8、只要你点头，我就别无所求。

9、别试图用你的爱来绑住我，除非我愿意束手就擒。



10、这个世界永远充满着诱惑。就像猴子掰玉米那样，看到
好的又把怀里的扔了，看到好的又把怀里的扔了，到了最后，
留在怀里的其实是个最小的。

11、她说她没醉，却一直摇摇晃晃掉眼泪；你说你爱她，却
从未想过给她一个家。

12、每个嘴上说不搞对象的人，心里都装了一个不可能的人。

13、我不是没有脾气，只是舍不得对你发脾气。

14、爱情就像海滩上的贝壳，不要拣最大的，也不要拣最漂
亮的，要拣就拣自己最喜欢的，拣到了就永远不再去海滩。

15、我的喜与悲，只在于你对待我的那一瞬间。

对爱情的感悟和体会文章篇六

爱没有对与错。哪怕是一场感情游戏，也要记住游戏曾给你
带来的快乐。哪怕他临走时咬你一口，也不要因爱生恨。要
知道，你恨的是别人，但伤的是自己；恨得越深，伤得越重。

真正的爱情，是在能爱的时候，懂得珍惜；真正的爱情，是
在无法爱的时候，懂得放手！

到老的幸福。爱情对于生命又是何等的重要，没有爱情的生
命，犹如没有雨露的花草，永远无法绽放出绚丽的光彩，生
命可也又是因为爱情而变得多姿多彩。

真爱需要等待，但太长的等待，对爱情都是一种摧残。漫漫
人生，滚滚红尘，年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。今生
等不了，就别再寄望来生。奈何桥一过，又成陌路。所以，
珍惜相见，珍惜相爱，珍惜拥有，珍惜身边的人。毕竟，没
有谁经得起时间的改变，也没有谁可以等到来世再爱。



爱情的滋味，是甜是苦，是酸是辣。有人爱你，你却不懂得
去珍惜，却去追求自己所爱的；爱别人却总被自己所深爱的
的人伤害。“多情不似无情苦，一寸还成千万缕。天涯地角
有穷时，只有相思无尽处。”古代的爱情，现代的爱情，真
实里见到过多少能和自己所深爱的人一起白头。

用心去感悟感知生活。在锅碗瓢盆的碰撞中完成柴米油盐酱
醋茶的过程。爱情就是包容！平淡中见真爱。

用理智和现实去衡量爱情，没有什么爱情是可以值得去努力
奋斗，所有的爱情在理智和现实面前都显的那么可笑幼稚，
爱情在现实面前又是那么的脆弱，经不起考验和诱惑；爱情
在理智面前又显的那么渺小，经不起分析解剖。

一语道尽爱情的残酷。情到深处人孤。痛苦使人成熟，坚强
的人会感悟爱的真谛，而脆弱的人徒生怨恨。

爱是柔情的漩涡，酣畅的强音，醉人的语言，雄浑的流音，
潇洒的传入，在回忆中荡漾，在记忆里疯狂喘息，缭绕着情
怀，诱惑了情感，爱让人深深陷入了柔情的漩涡里。

我们在这个时刻相爱，看似太迟，却是适当的时候，因为你
来迟了，我才懂得珍惜。所有炽热的激情，是因为一切好象
都太晚了。然而，假如你来早了一步，我也许不会那么爱你。

所谓爱情，应该是什么样子：轰轰烈烈，不顾一切，算不算
爱情；相濡以沫，执手到老，算不算爱情；平淡如水，相敬
如宾，算不算爱情。真正的爱情，应该是两个人，彼此理解，
互相尊重，不缠绕，不牵绊，不占有，然后相伴，走过一段
漫长的，旅程。

世界上只有一个名字，使我这样牵肠挂肚，像有一根看不见
的线，一头牢牢系在我心尖上，一头攥在你手中！



什么样的性格伴随着什么属性的爱情，坚定的人会为自己的
爱情付诸终身；软弱的人会时时在爱情的旋涡里犹豫徘徊；
聪明的人会因为爱情而闭上他的智慧，蠢笨的人也会为爱情
而不顾一切做出一些让人意外的举动。

任何时候鲜花都是甜蜜爱情表白，如果节日你没有任何准备，
那也一定要送花，一朵红玫瑰也能滋润我们的爱情！

人与人之间有时真的就如天上的月亮地上的湖，相隔遥远才
会彼此相照。我很想念你，对于我们，天涯不过咫尺！

都希望一段感情会有结果，谁都不希望美好的爱情最后是一
场痛，但是如果一开始就想着“不在乎天长地久，只在乎曾
经拥有”的态度，再美好的感情也不会有好的结果。豆蔻年
华稍纵即逝，何必要在不长的人生里再品尝一次苦涩呢。

爱一个人要了解也要开解；要道歉也要道谢；要认错也要改
错；要体贴也要体谅；是接受而不是忍受；是宽容而不是纵
容；是支持而不是支配；是慰问而不是质问；是倾诉而不是
控诉；是难忘而不是遗忘；是彼此交流而不是凡事交代；可
以浪漫不可以浪费；不要随便牵手，更不要随便放手。

我怕黑，却恋上了夜；怕痛，却把自己弄的伤痕累累；我讨
厌热闹，却害怕孤独；我爱上你，却怕你有一天转身离去；
我喜欢快乐，却还是为你流下泪水；曾经以为，我是你的春
天，可我忘了，春天的后面是寒冬；曾经以为，我能戒情，
戒网，戒伤心，可我忘了，最难戒的却是你。

习惯晚睡，盘腿而坐，看着窗外；思考‘爱情’到底是个什
么东西？思考良久，没有头蓄。听着情歌，继续感悟！

一个人，其实不会孤单寂寞，想一个人时才会感觉到自己的
孤单寂寞。爱情和理智之间总永远存在着无法逾越的距离。



爱是包容而不是放纵，爱是关怀而不是宠爱，爱是相互交融
而不是单相思，爱是百味而不全是甜蜜。

与其众里寻求千百回，不如疼惜眼前真情人。爱情再怎么坚
固，总是无法承受忙碌的侵蚀，你忙得天昏地暗，你忙得忘
记关心，你忙得身心疲惫，你忙得无所适从，我只想说：爱
情不能等你有空才珍惜。

原来，爱情从来没有离开过，只是我记得，你忘了！——失
去的东西失去了，伤害还是伤害，道歉并不能让时间倒转，
也不能让发生的事情过去——有人牵着，去哪里都可以；有
人回应着，说什么也可以；因为那是两个人的事情，就算再
无聊，也会变得很幸福。

真爱是一种从内心发出的关心和照顾，没有华丽的言语，没
有哗众取宠的行动，只有在点点滴滴一言一行中你能感受得
到，那样平实那样坚定。

爱情，何等的美妙，又何等的残酷。爱情，它的一面的天使，
一面是魔鬼。它是上帝伊甸园中的果实，美味，却会让人失
去理智。它诱惑着世间的人们，去不断的尝试，总不断地被
伤害。它是带刺的玫瑰，那么美丽，让人忍不住要去采摘，
总会不断的让碰它的人收到伤害。

真正的爱情并不一定是他人眼中的完美匹配，而是相爱的人
彼此心灵的相互契合。

之前你放弃的人或者放弃你的人，深夜打电话给你，挂掉之
后关机。如果他守在窗口，记得拉紧窗帘。不是你狠心，而
是任何经历伤痛之后的分手都会有裂痕，修补得再好也无法
还原。不如就让它过去。

自然感悟遐想现代诗小鸟在枝上跳动，它是我的精灵，是这
里飞翔的使者，它抖动的翅膀，是为了小虫，还是为了爱情，



也许它只是为了勾动我灵魂，让我仰望无尽的方向。

对爱情的感悟和体会文章篇七

2) 上学时。男生们喜欢女生的大多数原因是以长的漂亮为基
础

3) 我们都在互相嫌弃但谁都没说过要离开。

4) 他说着我的坏话然后接着说不管怎么样我也爱你。

5) 时光搁浅，从暑至寒，活着，仅仅是百无寥赖着。

6) 在放弃的边缘徘徊我想走了你又向我招手。

7) 往事如烟，我们的爱恋，经得其平淡的流年，受得起无聊
的流言

8) 握不到你的手，但感觉到你的温柔。想见你，却是经常在
梦中，想说爱你，却只能在心里!此时此刻，真的好想你。

9) 我心的船儿，正驶入你心的大海，请别怪船载得过重，因
为它装着全部的爱。

10) 遇见你是命运的安排，成为了朋友是我的选择，而爱上
你是我无法控制的意外。

11) 只想爱你好想每天睁开眼睛就能看到你，只想爱你当我
和你走在一起就已经决定。

12) 时光留住了该留的人，庆幸离开我的都是渣。

13) 当知道她因为我忽冷忽热的温柔窝在被窝里流泪时，不
由心酸一阵。允许我对她说句：对不起。



14) 我们从铁子变成情侣，她为了我冷了闺蜜骗了父母气了
老师，世界上只有一个她叫我怎么不珍惜。

15) 有那么一瞬间，我还是愿意相信你是喜欢我的。

对爱情的感悟和体会文章篇八

1.爱，永远是没有永恒的定义因为每个人的体会和感悟不同，
爱很美，却也有褪去的时候，就如一场烟火，只留下短暂的
美丽。两个相爱的人在一起是一种快乐，幸福。因为不易所
以才应该更加去珍惜，不要到失去的时候才懂得。同样，爱
需要包容，记得有这样的一句话，彼此相爱的人，他们的心
是彼此最温暖的。

3.若不得不分离，也要好好地说声再见，也要在心里存着感
谢，感谢他给了你一分记忆。

4.爱情无需刻意去把握，越是想抓牢自己的爱情，反而越容
易失去自我，失去原则，失去彼此之间应该保持的宽容和谅
解。

5.在蓦然回首的刹那，没有怨恨的青春才会了无遗憾！

6.从前有一个男孩和一个女孩，男孩对女孩说如果我有一晚
粥，我会把其中一半给你。女孩长大后，嫁了人，但她总是
想起男孩的话，她觉得那才是她一生中的最爱。

7.并不是要达到了怎样的目的，爱才成为爱。无论怎样的爱
都是一份美好，一份结果。而刻在心底的爱，因为无私无欲，
因为淡泊忧伤，才会是真正的永恒。

8.一个男人真正动了感情的时候，他的爱较女人的爱伟大得
多，可是从另一个方面观看，女人恨起一个人来，倒比男人
持久得多。



9.爱情如果以权势去威胁别人，就丧失它的魅力。

10.恋爱时不可能聪明。

11.爱过就抛在身后，不要缅怀过去，因为它毕竟已经过去，
现在是新的开始，将过去的阴影留在现在只会让你的现在也
成为过去。

12.恋爱者对于最信任的事也会怀疑。

13.爱情与诗一样，是一种艺术。

14.要是有人追求，世界上没有一个女人不是飘飘然的。正因
为这样，女人才会那么迷死人。

15.摧残爱情的方式很多，不过连根拔起的狂风暴雨，却是借
钱。

16.爱过就抛在身后，不要缅怀过去，因为它毕竟已经过去，
现在是新的开始，将过去的阴影留在现在只会让你的现在也
成为过去。

17.获得爱情你可以随便用什么办法，而保持爱情却需要智慧。

19.孤独不是与生俱来的，而是由你爱上一个人的那一刻开始！

20.喜欢一个人是不会有痛苦的，爱一个人也许有绵长的痛苦，
但他给我的快乐，也是世界上最大的快乐！

21.狗不会瘦，因为它不会思念，人会瘦，因为他思念着别人，
人总是被思念折磨，在思念里做一条可怜的流浪狗。

22.缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能控制的，我们能做到的，
是在因缘际会的时候好好的珍惜那短暂的时光。



23.当爱情来临，当然是快乐的，但是，这种快乐是要付出的，
也要学习去接受失望，伤痛和离别，从此，人生不再纯粹。

24.我们也许可以同时爱两个人，又被两个人所爱，遗憾的是，
我们只能跟其中一个相厮到老。

25.不能见面的时候，他们互相思念，可是一旦能够见面，一
旦再走在一起，他们又会互相折磨。

27.爱情本来就不复杂，来来去去不过三个字，不是我爱你，
我恨你，便是算了吧。你好吗？对不起。

28.感情上的失意，不是在乎，而是在乎不起，因为你最怕失
去的不应是已经拥有的东西，而是梦想。爱情如果只是一个
过程，那么经历就是你在这个过程中所得到的，爱了就要承
担一切后果，好与坏，成与败，得与失全都属于你。不要害
怕失去，害怕失去的，往往更容易失去。

29.你爱我吗？已经爱到危险的程度了，危险到什么程度？已
经不能一个人生活。

30.暗恋最伟大的行为，是成全，你不爱我，但我成全你。真
正的暗恋是一种事业，不因他远离你而放弃，没有这种情操，
就不要轻信暗恋。

31.爱，从来就是件千回百转的事，不曾被离弃，不曾受伤害，
怎么懂得爱人。

32.爱情是最美好的梦，壮丽着每个人的人生。无论你是青年
还是老年，无论你是离异还是独身都不要打破自己的爱情梦。
让心中的太阳温暖生命，你就会永远年轻。

33.最浪漫的东西往往也就是最乏味的东西。一只鸟不可能在
同一棵树上停留太久,否则对这鸟对这树都是一种负担，鸟儿



总想去看另一片天空，而树也不愿每天面对同样的风景。

34.爱情应当山盟海誓，只有专一的、忠贞不渝的爱情，才是
真正的爱情。

35.恋爱产生挫折，就会愈爱愈深。

36.生活其实真的很平凡，任何人都不能得到所要的全部，有
得必有失，只是在得失的选择中，拥有你自己最珍贵的东西。

37.男人应该找个他爱的人做妻子，女人应该找一个爱她的人
做老公。


