
最新初一最后一天军训心得体会 初一的
最后一天(大全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

初一最后一天军训心得体会篇一

谁的少年时光不美如歌？谁的少年时代不具有独特的风采？
谁没有那中考前的最后一百天？

运动场上，一个个矫健的少年奔跑在赛道上，他们用汗水播
撒梦想，用信念加快脚下的步伐，尽管他们早已累得气喘吁
吁，但他们依旧不放弃，自己选择的路，哪怕是爬也要爬完
整个比赛。这不仅仅是比赛的跑道，更是少年青春的跑道。
坚持就是胜利，奋斗就有希望。年少轻狂，“老夫聊发少年
狂”，不达到目的不罢休是我们执着的追求。

这是我们临进体考的风采——勇往直前，永不言败。用汗水
泪水铸就年少的梦想，用信念的个性成就年少的辉煌。

中考将至，教室里一排排整齐的背影竟是这般可爱。埋头苦
读，笔与纸的摩擦格外清晰。资料书已经高过头顶，白色的
试卷与风共舞，宛若一片大大的雪花，拼命于题海之中，忘
记吃饭，忘记时间，忘记自我。一个个鲜红的分数，有人欢
喜有人愁，日子虽过得紧张却充实满足，早已忘记恩怨，只
有不肯认输的苦读，课上双眼早已布满血丝，但却毫不懈怠，
因为只要舒服一小会儿，那么将是一道基础知识，一道满分
题和多的那一分便会悄然而过，令我们毫无察觉，令我们十
分的气恼。这是我们的信念；不要忘记别人在奔跑，不要让



自己投降。

月上中天，台灯下依然是我们昂扬的背影，依然是那道信念
的魂魄，什么高难题，什么十几分，对我们来说题不仅要做，
分我们也要拿，不仅要拿分，我们还要拿满分，只是一眨眼
的瞬间，那么一百零几天将会缩短到最后一天，即使我们没
有百分百的拿满分，我们也有百分之九十九点九的信念追求
高分，在我们的眼里，这是一次真正的扬起船浆，奔向远方。

这是临进中考时的疯狂进知识备中考——刻苦努力，艰苦奋
斗。明知目标不一定能够实现，但依然会执着追求，乐此不
疲。

冲刺开始了！一百天后见分晓！

初一最后一天军训心得体会篇二

这张名为“三年”的试卷，大概是我目前以来写过的最难的
试卷了，它需要你的努力，你的坚持，你的欢笑，还有你的
泪珠。但往往凑齐了却还是很难得到自己满意的分数。

父母，在这三年里，不仅仅是我在天刚擦亮的时候就拖着疲
惫的身体起床，也是妈妈为我改变了她的作息时间，她需要
计算好时间，能够在我洗漱后吃到的早饭不烫又不冷。在我
吃早饭的时候她才匆匆去洗漱。谁不想多睡会儿呢，所以她
眼视线迷糊的时候已经在为我做早饭了。

因为我的理科成绩差，爸爸一口气给我报了三门。那天晚上
路过爸爸和妈妈房间时听见他说：“一下子掏出几十张一百，
竟然有点寒心，但为了女儿也没啥关系，我再努力点！”看
似平淡无奇的一句话，但却扎进了我的心里。因为我，他要
更辛苦。所以我一整天在补习班度过也无妨，毕竟我的辛苦
和他的付出成正比。父母像这场考试的监考老师，只有严格
地让你认清你自己，你才知道自己到底该不该努力。



欢笑和泪水。在这三年里最不缺的就是朋友了。和积极向上，
三观正的朋友在一起我只能进步。但三年的时间毕竟也不短，
我们不能总是乐融融吧。第一次面临友谊的选择，我居然有
些不知所措，欢笑和泪水是这张试卷的拔高题，毕竟只有经
历了它们我才能成长。

父母，努力和汗水，欢笑和泪水，在一起就成了这道所谓的
压轴题。这场为期“三年”的考试，试卷名为“三年”的卷
子，老师要收卷了。我好像能听见时间的流逝，能看见同学
们最后检查的紧张。这场试只为了我们自己而战！只为了
这“三年”而战！

初一最后一天军训心得体会篇三

“第100天！”在日历面前拿着笔的我对着那画红圈的日子数
了数，刚好还有100天的时间。

看着日历上的红圈，我的心不禁开始慢慢沸腾起来，那天是
中考，是我人生中的第一个重要的转折点，也是我将要再经
历一次“大离别”的日子。也许是经历了过多的考试，对着
它我却并没有感到害怕，反而还有那么一点兴奋。

在这最后100天里，我要用昂扬的精神状态迎战中考，我坚信：
“自信创造奇迹，拼博书写神话。”我坚信，六月的中考，
一定会因为我的拼搏和付出，协作而给我一份满意的答卷。

在这最后的100天里，在学习的强压之下，我还要好好珍惜在
这一并不完美，并不十分友爱，但却又让我死心踏地不愿离
去的班集体中的每一天作文吧，每一小时，每一分种，每一
秒，去记下这个班里每一个人的每一张面孔，并且将他们深
深地埋藏在自己的心里。

这最后100天里，我要为了自己的梦想去奔跑，固然总有人说
你异想天开，总有人觉得你自不量力，总有人对你的梦想嗤



之以鼻。无情的嘲笑让你觉得刺耳，一双无形的手瞬间揉碎
你的武装。也许会让你怀疑自己的选择，为什么明明如此平
庸却仍然心怀着那么大的梦想？并且在心底问了数百遍“我
可以吗？”“我真的行吗？”但是我还是努力的向着自己的
梦想奔去，并试图将其由不可能变得可能。

我天生没有财富，没有背景。但却有着执着的灵魂。并赤手
空拳打造着属于自己一片天地，在这100天里，我相信自己一
定会完成人生中第一个里程碑，就算失败，我也觉得没有什
么可怕的，因为路是自己选的，所以我并不害怕，只怕自己
妥协。

初一最后一天军训心得体会篇四

初三了，毕业了。人，又成长了些。

凝视着你，我陷入了沉思。你是个令人难以读懂的男孩，有
着修长的身躯，宽广的肩膀，让人心里踏实。最特别的，是
你那双含有千言万语的眼睛。每个人眼里的你，都是不同的。
在我心里，你就是那个骑着白马的王子，你的存在，装饰了
我的梦。但对于你，我不敢有过多的奢望。

你注意到我的目光。我清楚地看见你嘴角动了动，但最终没
开口。错觉？你的双眼，闪过一丝落寞。我似乎听见了你的
叹息声。

入夜了，教室灯火通明，同学们都红着眼，在周华健的《朋
友》中告别，离去。你的背影，被灯光拉得好长好长……你
离去时，没有回头，影子是那么孤单，那么落寞。

你走了，就这样走出了我的梦境。连一句再见也没说。也许，
你忘了，在初中那3年里，我们是如何地开心，3年里，我们
翻遍了周围的大山，逛遍了所有的商店。你送给我的手链，
我一直留着，我是多么希望有一天，你会为我戴上。



眼泪泛滥，浸湿了你的留言，模糊了你的字迹。我紧紧地握
着那条手链。一切，都已经过去了。

也许，我对你的感情，会像你的留言那样，逐渐模糊。

我们错过的原因，就在于你我相遇在我们还不懂真爱的季节！

初一最后一天军训心得体会篇五

今天，妈妈跟我说，那些高年级的大哥哥、大姐姐已经开学
了。我也想回学校上课了。妈妈说应该快了。

时间像一首动听的音乐匆匆而去，11周就这么过去了，这期
间的点点滴滴刻在了时间的年轮上，留在了我的记忆里。

我要感谢妈妈，一直陪我学习，和我一起讨论问题，共同成
长。

但是有一天吃完午饭，妈妈跟我聊了学习。妈妈说：“你吃
不了学习的苦，总有人会吃的了;你写不完的作业，总有人会
写的完;你写不好的字，总有人写的好;你做不到的事，总有
人会做到。现在你不努力，将来受苦的人一定是你自己。”

我似懂非懂地点了点头，见我不作声，妈妈接着说：“少壮
不努力，老大徒伤悲。光阴似箭，你一定要好好学习。”

以后的路我更要踏实地走，好好学习，努力读书。加油，乔
诗涵，为自己而战!


