
国旗下的青春风采 奋斗青春国旗下演讲稿
(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下的青春风采篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春是一首歌，唱我们最美好的回忆;青春是一朵正值娇艳的
花，散发最迷人的香味;青春是一棵没结果实的树，虽青涩但
最为美丽。

现在的我们似乎还不理解青春的意义，几年，几十年后，当
我们回首观望时，是遗憾是后悔还是美好是回味?这谁都不清
楚，不管结局如何，我们都不应该荒废本应奋斗的青春。

成功之路是一条带着荆棘，坎坷的路，路途中的暴风雨时常
发生，这是每个走向成功的人必须要经历的，俗话说不经历
风雨怎么见彩虹。不经过奋斗怎么看见成功的朝阳。

花儿会枯萎，树儿会死亡，没多少时间让我们用来浪费，没
多少岁月等我们去后悔。奋斗奋斗奋斗，努力努力努力，我
们应该从意识里有这种意念，即使结果并没有我们想象中的
美好，起码再回想，没有什么值得遗憾的没有什么值得后悔
的。

今天我们正值花季，天是晴的，雨是美的，一切都是美好的，



明天我们正努力结果，天一样可以是晴的，雨也一样可以是
美的。现实是我们都所预测不到的，但是梦是由我们去幻想
的，也是由我们自己去努力实现的，梦都不敢做大的人，怎
么为自己编织美好的明天。

只有我们自己清楚，过去的分分秒秒我们付出了多少又浪费
了多少，永远不要轻言放弃，我们会失败，因为不只我们一
个人在努力，但付出一定会有回报，要坚持，不中途歇息，
要知道，在我们休息的时候别人依旧在努力前行。不要为自
己的一点进步而沾沾自喜，因为比你优秀的人大有人在，你
的进步只不过是在努力向别人看齐，当然也不要因此颓废，
因为点点进步会变成大大进步，也许有一天你不再向比人看
齐，而是别人努力向你看齐。

我们正处于最美好的阶段，不要为自己的记录册添上一笔难
为情的黑色，不要荒废了本该奋斗的青春。

国旗下的青春风采篇二

亲爱的学生和老师们：

大家好！

一颗不起眼的沙子也可以变成一颗闪亮的珍珠。

青春像一轮冉冉升起的太阳，一点一点地照耀着；青春就像
那棵苍劲参天的大树，用它的生命力不断地让风景变得美丽；
青春就像一条河，永不退落，浩浩荡荡，汹涌而出，永不停
息.的确，青春是美好的，但奋斗的青春才是最精彩的。

青春，一个明亮美好的词，像早晨八、九点的太阳，充满了
无限的激情和期待；充满无限生机和阳光。是作家们耀眼的
语言，是战士们沸腾的热血，是舞台上群星激昂的歌唱。多
少人陶醉其中！多少人向往。



青春就像无人问津的小草。也许一路上没有阳光，没有雨露，
没有花香，也许没有人在意；只有践踏，只有侮辱，但它只
有默默的顽强的活着，最终会开出一朵精致美丽的花。

青春在奋斗中显出美丽，青春在奋斗中显出光彩。就像雄鹰
的美展现在他与风雨的搏斗中，就像翱翔天际的灵魂，我们
年轻，为什么不以勇气和魄力战胜懦弱，让我们扬起奋斗的
风帆，在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们新一代青春
的美丽和力量，让我们像雄鹰一样搏击天空！让青春之歌闪
耀着昂扬的旋律，让我们的语句大放异彩。

我们年轻意气风发，正处在人生最美好的阶段。奋斗是我们
的座右铭，努力是我们的象征，勤奋是我们的习惯，奉献是
我们的信条！奋斗是我们的榜样！达芬奇曾经说过：“趁年
轻求知，这样年轻就不会空虚。”

在我的青春里，我挣扎过，犹豫过，但更多的是同伴的努力
让人奋起，推动我奋斗，推动我向上。看着一些朋友混日子，
浪费时间，我犹豫了。我也是一天到晚看着一些人喝醉吃喝
玩乐而动摇的。每当我犹豫不决的时候，我就会想起水稻之
父袁隆平的奋斗之路，这是他反复的实验。

奋斗的青春是一首美妙的曲子；苦苦挣扎。青春是一幅自己
动手的水墨山水画。奋斗的青春是一盘棋。只有不断的思考
和探索，才会有斗争的胜利！

国旗下的青春风采篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我们又一次迎来了周一，每周一都是我们新一个阶段学
习的开始，迎着缓缓上升的国旗，享受着秋天的日出，我们



在清爽之中迎来了又一周的开始。同学们，非常感谢大家这
次给了我一次机会在这里发言，我想通过这次机会号召大家
和我一起珍惜时间，努力往前!

时间一直都是一件很神奇的时间，时间可以让我们铭记一切，
也能让我们淡忘一切。有时候一些事情的发展可能是必然的，
但有时候我们也能够通过珍惜时间，去改变原本不安的局面。
当我们的成绩下降的时候，我们会感到焦虑不安，这时候最
正确的处理方式不是去抱怨、去后悔，反而是去找出问题所
在，珍惜和利用时间，进行解决和改变。

问题是我们用珍惜时间可以解决的，那么成长也是我们在珍
惜时间的过程中慢慢去铸就的。以前我总是有这样的一个问
题，那就是我觉得自己成长的速度太慢了，我想快一点长大，
快一点去更高的学府学习，快一些进入社会为我的父母分担
压力。但是渐渐的我发现，当我在急时间的同时，我反而浪
费了更多的时间。

没有什么事情是可以一直走捷径的，有些人之所以能够走捷
径，因为或许这一条捷径是他自己找出来的。而我们在学习
上，是不可以去找这样的路的，我们要走正道，而非是旁门
左道。所以在这一条正道上，或许我们应该在时间上花费一
些功夫，多去珍惜时间、提高自己，而不是做一些毫无意义
的事情去浪费时间。

同学们，其实我们每个人都是知道时间的重要性的。有时候
我们之所以没有去做好这样的一件事情，是因为在我们的心
里，我们没有把这样的一件事情重视起来，总觉得可有可无。
但是希望大家能够清楚的是，时间是我们生命里的一部分，
珍惜时间即是珍惜我们的生命、珍惜我们的青春韶光，珍惜
我们存在的每一寸光阴。时间不可回头，岁月仍可展望，有
了对时间深刻的理解，我们才能更好的过好自己的生活，学
好自己的学习，为我们的人生做好一道铺垫，让我们在充裕
的空间里去成长和进步。



珍惜时间，从身边的每一件事情开始，当我们把时间节省出
来去做更多有意义的事情的时候，就会发现，原来生活如此
充实，生命如此精彩，世界如此美好!一起加油吧同学们!

国旗下的青春风采篇四

大家好：

青春是什么，有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠
绵的雨季，是青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的
人说青春是欢笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，
是沉重的放纵，还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜
艳的话…………每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有
每个人的答案。正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人
们才匆匆走上一条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜
底，破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光
芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自己扎实的



基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说：“我不行”。但是机遇是
人生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于
强者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它
无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过：“百分之九
十所谓失败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功
的希望”抓住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就
是一个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分
配工作，可是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住
各种机遇，最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：
这是自信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言：“应
为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成
功。”成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最
积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己
的人生。失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败
与疑虑做引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季
节，对自己充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引



力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家，我的演讲完毕。

国旗下的青春风采篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春—青滑而富有活力，是生命的黄金时代。青春是性命的
春天。青春需要奋斗。

一年之季在于春，生命的春天是美丽而富有生气希望的，需
要去爱护，去掌握。曾瞅过一弛图片名字鸣“蒲月的芳香”。
多男奼女身上弥漫着青春的芬芳，他们的脸上充斥青春的豪
情和生气，正如那徐徐回升的向阳。现在的我们正值花季，
作为一名中学生—祖邦的花朵，我们正值青春年华，有美妙
的将来在等着我们，等着我们去奋斗，去发明。我们当初的
义务是学习，我们需要努力实现学习任务。在各个科目上做
到尽如人意，尽我们最大的努力。这是为我们的未来奠定基
础。在当今信息社会时期，常识就是财产。清华才父蒋方船
高三时，由于数学上一个课时不会，就在网高低载了600多页
题，天天晚上做四个小时，每次做完后就会感到头未经不再
脖子上了。如斯猖狂的奋斗精力，才促使她可以考上清华大
学，也值得我们学习一些她的奋斗精神。



我发明不仅要学惯用过，还须要培育社会名践才能，学校发
展借书运动，老师让我们去和工作职员协商一下绝速把书借
归来，往了之后，望到那位如狼似虎的阿姨，尔就吓受了，
她还百般阻拦，请求班主免去睹她，我口想：这下糟了，怎
没这么麻烦?谁知小李共教眼疾手钝，心齿聪颖，对她的答题，
大海捞针的问了出去，这个阿姨立场大变，又对我们非常热
忱。咱们即顺害弃到纲录，我对小李同窗十分信服，同时，
我也注意到社会实践能力的主要性。曾经读功一篇文章《假
如沉回大学》，重要说的是社会实际的重要性，大学时没去
击工就可以积聚社会教训，比方：干一个麦当劳的服务生，
就能够熟知麦当劳的治理跟不同的厨师替何可以作出截然不
同的食品，这该然对昔后的农息、生活有所辅助。社会真践
是为今后社会学习生活奠定基本，所以平时要留神锤炼大家，
是本人擅长取聊己交换，时时刻刻保持平静。在青春的斗争
中，应然也需要健康的心理去学习，去生涯，坚持踊跃地态
度去应答每一次挑衅无论胜利或失败，只有你尽力过，总会
有播种，只要你奋斗过，就不会懊悔。

在这个俏丽的春地放慢你的步调，挺伏你的腰杆，为漂亮春
天奋斗吧!

国旗下的青春风采篇六

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是来自高二·9班的赵静，今天国旗下我要给大家
演讲的题目是《校园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，
为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，
青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了
十一个春夏秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，
更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，
更浓了。



我的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒
落大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，
尽情地享受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单词，快乐的
吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那么明快，
被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和
热血铸造的音符，那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。在这个和谐的家
庭中，老师就像爱抚自己的孩子一样，对我们淳淳教导。在
我们的交流中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天晴
的桥梁，沟通了我们原本陌生的心，使我们变得和谐，变得
融洽，欢乐更在无言中。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁
们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被
评为安全文明单位，先进党支部等;是园丁们的兢兢业业，使
你从艰难困苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学们，
若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今天这蒸蒸
日上、和谐文明的李渡中学呢?怎么会有这青春活力、朝气蓬
勃的李渡中学呢?又怎么会有这欢声笑语、人心所向的李渡中
学呢?这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我对你有着一
种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废
虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓;你变冷清为活力，建
起了新型实用的学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以全
新的面孔呈现在我们面前。这些都代表着农村中学的进步，
代表着我们全体师生员工心血的结晶，代表着我们校园青春
的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠
也能化作绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我
们激情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，



希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进
取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们一起让
我们的校园永葆青春的辉煌!

谢谢大家!


