
2023年一年级家长阅读心得体会 一年级
课本阅读心得体会(实用6篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

一年级家长阅读心得体会篇一

一年级是小学阶段的开端，这也是我初次接触正式的课本阅
读。当我拿到第一本课本时，感受到了一种新的责任感和期
待。在课本中，我看到了许多陌生的字词，还有许多美丽的
插图。我知道，通过阅读课本，我将会进入一个全新的世界，
拓宽自己的知识和视野。

第二段：培养阅读习惯

我迫不及待地翻开课本，希望尽快进入故事的世界。开始时，
每页只有几个字，但我还是尽力去读。渐渐地，我发现了阅
读的乐趣。我发现自己可以与书中的人物一起踏上冒险之旅，
可以了解到不同的文化和历史。课本中的每一个故事都让我
充满好奇心，鼓励我不断阅读，培养了我阅读的习惯。

第三段：语言表达能力的提高

通过阅读课本，我的语言表达能力也得到了提高。课本中的
故事情节刺激我的想象力，同时也让我学会了运用文字来描
绘事物和情感。我开始逐渐学会运用丰富的词汇和生动的描
写来表达自己的想法和感受。这让我在写作时更加自信和流



畅，也提高了我的语文成绩。

第四段：知识储备的扩充

除了语言表达能力的提高，通过阅读课本，我还学到了许多
新的知识。课本中有许多科学、历史、地理等方面的知识，
这不仅丰富了我的知识储备，也拓宽了我的思维。例如，在
课本中我了解到了一些国内外的名人和文化，也学到了一些
简单的科学原理。这些知识不仅在课堂上帮助我更好地理解
老师的讲解，也在生活中帮助了我回答一些问题。

第五段：阅读带给我的启示

通过一年级课本的阅读，我得到了许多启示。我意识到阅读
是一种无形的财富，它可以给我带来丰富的知识和快乐，也
能帮助我成为一个更有思考力和创造力的人。同时，阅读也
需要耐心和恒心，只有坚持不懈地阅读才能获得更多的收获。
我明白了阅读是一种修炼，通过阅读我可以不断提高自己的
能力和素质。

总结：一年级的课本阅读给我带来了许多收获。除了培养了
阅读习惯和提高了语言表达能力，我还学到了许多新知识。
更重要的是，阅读的过程让我感受到了无穷的乐趣和探索的
欲望。通过一年级的课本阅读，我认识到阅读是无限宝藏的
钥匙，我愿意一直去开启这扇大门，去追求更多的知识和快
乐。

一年级家长阅读心得体会篇二

读曹文轩写的书总是给人一种美好的享受。我刚读完的《草
屋》也是如此。每次我拿起《草屋》，它都会吸引我不忍心
读书。

《草屋》以油麻地小学一年级到六年级的老师和学生之间的



许多故事为主。如果你仔细品尝，你就会感到悲伤和快乐，
书中的人物。看来他们不是文字积累起来的，而是有血有肉
有生命的人和你在一起。

书中的主人公是桑桑，桑桑是个异想天开的男孩，在很多人
眼里，桑桑还是个不正常的孩子。因为他会在炎热的夏天穿
上父亲的棉袄棉裤，在学校操场上戴上棉帽，汗流浃背，睁
不开眼睛，不脱冬装。桑桑会把父母的蚊帐做成鱼网钓鱼。
我妈生气地把桑桑床上的蚊帐拿去自己用。然后他晚上睡觉
的.时候，因为没有蚊帐，被蚊子咬了。桑桑为了给白雀发信，
爬到白三家的屋顶，然后打开屋顶上的天窗，想在里面撒尿。
后来，她忍住了，决定用水代替尿液倒进白三家的房子里。
这一切还没有让白三发现他在做。桑桑真是个天才，太可笑
了。

你知道为什么这本书叫《草屋》吗？不要以为草房是茅草造
成的草房，但是我从来没见过也没听说过草房！“它们不是
用普通的稻草或麦橙盖成的，而是用300英里外海滩上的茅草
盖成的。茅草旺盛地生长在海滩上，被海风吹拂，没有遮挡
的阳光曝晒，一个个长得很有韧性。阳光一照，像铜丝一样
闪闪发光，海风一吹，竟然能发出金属般的声音……”。麻
油地上所有的房子无一例外都是草屋，大大小小的草屋有不
同的用途。从高处看，草屋总是给人无限的遐想和无尽的视
觉享受。

《草屋》的美是无穷无尽的，无穷无尽的，只有当你拿着书，
你才能真正感受到书中更多的幸福，更多的悲伤，更多有趣
的生活，更多美丽的风景。你想知道吗？然后快速阅读《草
屋》！读这本书，让你放下，回味无穷。

一年级家长阅读心得体会篇三

“泛爱众，而亲仁，有余力，则字文。”最近我读了一本为
《弟子规》，书中一个个孝敬父母，关心朋友的故事深深的



迷住了我。

弟子规中有很多意味深长的故事，书中没写一段都会有一段
注解，接着就是意味深长的故事，有教人尊敬师长的故事;有
教人怎样孝敬父母的故事;有教人改正自身缺点的故事……等
等一些耐人寻味的故事。

下面我说两个故事给大家听听吧。

“父母呼，应勿缓;父母命，勿行赖。”这句话的意思是：父
母叫你，应该及时答应，不要拖;父母要求你做的事，要认真
去做，不要拖拉偷懒。这一句话有两个因孝敬父母而千古留
名的故事。

第一个故事叫做孝心感天。话说古时候，有一个叫王祥的人，
他的生母很早就死了，他爸爸又给他找了一个后妈，王祥的
后妈对他很不好，一天，她的继母想吃鱼，可现在是大雪纷
飞的冬天，于是，他跑到满是冰的湖面上打了一个洞，忽然，
两条小鲤鱼从冰洞中窜了出来，直接跳入了他的'网中。之后
继母为了刁难他，又说想吃烤熟的黄雀，王祥立马抓了一只
烤熟给他后妈吃，可他后妈吃完还想吃，王祥又拿着网子出
去了，刚一出门一大堆黄雀飞入了王祥的网子，乡亲们纷纷
议论，说：孝心感天啊!

第二个故事：有一个叫孟宗的人，她的母亲生了一场大病，
非常可怜，经过医生检查之后发现没病，原来是想吃竹笋了
冰天冻地的冬天哪里有竹笋，孟宗急得大哭，眼泪滴在地上，
一棵棵竹笋从土中钻出，孟宗的孝心感天动地了啊!

“泛爱众，而亲仁，有余力，则字文……”

一年级家长阅读心得体会篇四

假期里，我读了许许多多的书，但我最喜欢《一年级的小碗



豆》这本书，因为书里的主角小碗豆跟我一样，都是一年级
的小学生，我们的经历非常相似，都在进入一年级以后，经
历了很多有趣的、有意义的、难忘的、开心的、难过的事。

每次翻开《一年级的小碗豆》这本书，总是让我爱不释手，
读着读着自己就走进了小碗豆的世界，变成了小碗豆，和她
一起哭、一起笑、一起闹。

书里的小碗豆和我一样，有很多的缺点和优点，都对这个世
界充满了好奇。记得开学的第一天，我也和小碗豆一样，进
学校时，对一切都非常好奇，对老师好奇，对小同学也好奇。
在我的脑袋里，总是装着许多奇奇怪怪的想像。在第一个星
期里，我因为不懂学校的规矩，出现过一些小意外，比如说
午睡不认真、吃饭慢、排队说小话等问题。当然，最后还是
我的班主任宋老师来拯救了我，在我犯错后，他告诉我，一
定要做一个自律的孩子，因为自律的孩子最可爱。

在小碗豆的所有经历中，给我留下最深印象的有两个小故事。
第一个是《浇浇水快长大》，讲的`是小碗豆在操场上看见高
年级的大哥哥拿着喷壶给小花浇水，让花儿快快长大。小碗
豆是班里最矮小的孩子，也想像这些花儿一样，快些长大。
爱思考的小碗豆觉得花儿浇了水会长大，那如果用洗澡的莲
蓬头给自己浇浇水，那肯定也能长得高。于是，从来不爱洗
澡的小碗豆回到家就开始给自己浇水，让自己快快长大。第
二个故事是《消失的小碗豆》，讲的是暑假期间小碗豆到姨
妈家小住时，表妹小芸豆竟然不认识她了，因为一年没见，
小碗豆个子长高了，头发长长了，脚变大了，会买东西了，
还认识了很多很多的字。而在小芸豆的印象里，表姐小碗豆
的个子可不高，头发短短的，也不认识字。

从一个又一个有趣的小故事里，我仿佛看到了自己，因为我
们都是爱动脑筋、爱吃零食、爱跑爱跳、爱唱爱笑的一年级
小女生。



一年级家长阅读心得体会篇五

在教学生阅读方面，一年级是非常关键的时期。如何利用好
教材和方法，培养学生对阅读的兴趣和能力，是每位一年级
教师需要思考和探索的问题。本文将围绕一年级教师阅读课
的心得体会展开，希望给与同行们一些启示。

第一段：提高学生阅读兴趣的重要性

学生对阅读是否感兴趣，直接影响到他们的学习积极性和成
绩。一年级的孩子对任何事物都充满了好奇心，教师应该抓
住这一点，通过精心挑选的故事和绘本，激发学生们的阅读
兴趣。在教学过程中，可以通过引导学生们分析故事情节、
设想故事的结局等方式，激发他们思考和阅读的欲望，从而
提高他们对阅读的兴趣。

第二段：合理安排阅读课的内容和环节

在一年级阅读课上，教师应该合理安排课程内容和环节，让
学生在不同的活动中得到全面发展。比如，可以通过听故事、
看图说话、角色扮演等途径，帮助学生理解故事的内容和情
节，并培养他们的表达能力。同时，在课程设置上也要注意
循序渐进，从简单的内容开始，逐步增加难度，让学生们在
不断挑战中取得成长。

第三段：培养学生的阅读能力

一年级的学生刚刚接触到阅读，他们的阅读能力有限。作为
教师，我们要注重培养学生的基本阅读技能，比如正确发音、
理解词义和抓住关键信息。为此，教师可以通过游戏和练习
来帮助学生巩固这些技能，如字母配对游戏、词语理解练习
等。此外，教师还可以通过课外阅读和家庭作业的形式，激
发学生自行阅读的兴趣，提高他们的阅读能力。



第四段：注重培养学生的阅读习惯

阅读习惯是学生顺利学习的基础。一年级教师在教学中应该
注重培养学生良好的阅读习惯。在课堂上，教师可以通过讲
解和示范等方式，教会学生正确使用阅读工具，如字典和课
本，提高他们的自主阅读能力。此外，教师还可以组织学生
一起参观图书馆、借阅书籍等活动，让学生体验到阅读的乐
趣和重要性，进而形成持久的阅读习惯。

第五段：保持学生的积极性和参与度

在一年级阅读课上，保持学生的积极性和参与度非常重要。
教师可以通过设置小组合作活动、举办阅读比赛等方式，调
动学生们的积极性，创造积极向上的学习氛围。同时，教师
还要给予学生及时的反馈和认可，鼓励他们在阅读中不断努
力和进步。

总结：

在一年级教师阅读课中，提高学生阅读兴趣、合理安排课程
内容、培养学生阅读能力、注重培养学生阅读习惯和保持学
生积极性和参与度等环节，都是教师们需要关注和努力的方
面。只有通过不断的探索和实践，我们才能成为一位优秀的
一年级教师，为学生们的成长铺就坚实的阅读基础。

一年级家长阅读心得体会篇六

近年来，随着教育改革的深入推进，附加课程也逐渐受到重
视。阅读课作为附加课程之一，在小学一年级的教学中起到
了非常重要的作用。作为一名一年级教师，我深切体会到了
阅读课对学生语言、思维和情感的全面培养。在这一年的教
学实践中，我收获了许多宝贵的经验和心得。

首先，在一年级的阅读课教学中，我们应该注重培养学生的



阅读兴趣。一年级学生对于阅读可能没有太大的兴趣和欲望，
这就需要教师通过设计各种有趣的活动来引发学生的兴趣，
让孩子们从小就形成良好的阅读习惯。例如，我经常给孩子
们讲一些有趣的故事，或者播放一些与阅读有关的动画片，
吸引孩子们主动参与到课堂中来，并通过激发学生的好奇心，
使他们主动去翻阅书籍，放飞他们的想象力。

其次，在阅读课中，我们还要注重提高学生的阅读能力。学
生阅读能力的提高需要从字词认读、句子理解到篇章阅读不
断地培养和巩固。作为教师，我们要帮助学生逐渐掌握字母
的发音规则和词汇的意义，培养学生的词与词、句与句之间
的联系和推理能力。我通常采用多媒体讲解的方式，结合图
片、卡片、游戏等教具，让学生在轻松愉快的氛围中提高阅
读能力。

第三，阅读课也应该注重培养学生的语言能力。语言能力是
学生综合素质的重要组成部分，对学生的学习和发展起到关
键的作用。因此，我们在阅读课中要注重培养学生的语言表
达能力，通过朗读、讨论、辩论等形式，让学生学会运用语
言表达自己的思想和感受。同时，我们还要鼓励学生大胆发
表自己的观点，培养学生自信与独立思考能力。

此外，在一年级教师的阅读课中，我们还应该注重培养学生
的情感态度。通过阅读课的学习，学生可以接触到各种各样
的人物形象和情节故事，从而引发他们的共情能力和情感体
验。在这个过程中，我们要注重培养学生的情感思维，教导
他们学会欣赏，学会感悟，学会感恩。例如，在学习一篇感
人的故事后，我会引导学生谈论故事中的人物情感，让他们
在实践中学会关心和关爱他人。

总结起来，在一年级的阅读课教学中，教师的角色不仅仅是
传授知识，更重要的是培养学生的兴趣、能力和情感态度。
只有将这三者有机地结合起来，我们才能真正做到把阅读变
成一种习惯、一种享受，并在学生的人生旅程中担当起引路



人的角色。通过教学实践，我深切感受到了这份责任的重大
和美好，同时也在孩子们成长的道路上收获了满满的成就感
和快乐。我相信，在阅读课的不断探索中，我们将为培养一
代又一代有着良好阅读习惯和优秀语言能力的学生而努力。


