
最新控烟科普手抄报内容文字(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

控烟科普手抄报内容文字篇一

1、吃了辣的东西，感觉就要被辣死了，就往嘴里放上少许盐，
含一下，吐掉，漱下口，就不辣了。吃了有异味的东西，如
大蒜. 臭豆腐，吃几颗花生米就好了。吃过大蒜后，喝杯牛
奶，可消除大蒜遗留在口中的异味。

2、手腕粗的mm想带较细的手镯，就不能硬带，应把手上套
上一个塑料袋再带上手镯，非常好带，也不会把手弄疼，取
下也是同样的方法。

3、停车后，车里别放什么东西，别以为不放钱包、电脑包就
行了，就是半条烟，也可能搭上你的挡风玻璃。

4、痘痘很大严重时挤点牙膏在上面，消肿超快，只是2小时
左右就要洗掉，否则那块皮肤会被变黑。

5、生日蜡烛先放到冰箱冷冻室里冷冻24小时，再插到蛋糕上
点燃后，就没烛油流下弄脏蛋糕。

6、煮肉想使汤味鲜美，可把肉放入冷水中慢慢地煮；想使肉
味鲜美，可把肉放在热水里煮。煮排骨时放点醋，可使排骨
中的钙、磷、铁等矿物质溶解出来，利于吸收，营养价值更
高；此外，醋还可以防止食物中的维生素被破坏。

7、家里很多杯子上都有茶渍，可以用牙膏刷，抹在茶渍上，



一刷就下来啦。在洗碗水中放几片柠檬皮和橘子皮，或滴几
滴醋，能消除碗碟等餐具上的异味。同时，它还能使硬水软
化，同时增加瓷器的光泽感。

8、触摸塑料袋手感发粘则有毒，手感润滑则无毒；用力抖动
声音闷涩有毒，清脆的则无毒。

10、面包与饼干不宜一起存放。面包含水分较多，饼干一般
则是干而脆，两者如果存放在一起，就会使面包变硬，饼干
也会因受潮失去酥脆感。茶叶与食糖、糖果不宜一起存放。
茶叶易吸潮，而食糖、糖果却恰恰含水分多，这两类物品存
放在一起，就会使茶叶因受潮而发霉或变味。

控烟科普手抄报内容文字篇二

牛奶的妙用 牛奶，不仅仅是一种营养丰富的饮料，而且还有
许多的妙用。

早晨起床后，如果发现眼皮肿，在牛奶中加入少许食醋，搅
拌后用棉球蘸它要眼皮上反复擦试片刻。尔 后用热毛巾敷一
会儿，眼皮便会恢复如常。

吃大蒜后，口中有难闻蒜臭味，喝杯牛奶或用牛奶嗽口，蒜
臭味即除。

烹调时，若酱油放太多了，在菜中加入少许牛奶，可使菜味
道鲜美。

炸鱼前用牛奶浸泡片刻，炸出的鱼不公无腥味，且异常鲜美。

衣服上有墨水迹，先用牛奶洗，后用洗洁净浸泡搓洗，污迹
即除。

2、 小病小伤试试自疗 生姜止血 血效果好。



炸姜片止咳 味精止牙痛 萝卜蜂蜜治燥咳 大蒜瓣治哮喘 荸
荠治结膜炎 米泔水治皮肤瘙痒 土豆皮治烫伤 芝麻叶治咽炎
以痊愈。

蛋黄冰糖治气管炎 绿豆蛋花汤治口疮 取鸡蛋黄 10 个，冰
糖 100 克，将蛋黄冰糖混合搅匀，再加入黄酒 500 毫升，
放置 取绿豆适量、鸡蛋 1 个，把蛋打入碗内捣散。将绿豆
浸泡 10 多分钟后，煮沸 1-5 10作文 日即可服用，每次服
25 克，每日 2 次。此方尤其对慢性支气管炎疗效好。

分钟，用绿事业汤冲蛋花即成，每日早晚各服一次，一般服
1-2 天痊愈。

3、 天喝酸奶 结肠不患癌 用适量生姜切片入锅内，用少量
植物油炸黄，加半碗水煮 10 分钟，放入少量的糖一次喝 牙
痛时，可用筷子或干净的手蘸一点味精涂到疼痛的牙齿周围，
疼痛即刻好转或消失。

萝卜适时洗净，用纱布将捣烂的萝卜挤出汁，每次 60 毫升,
加入适量蜂蜜调均匀， 取大蒜 2-4 瓣洗净后，捣成泥状，
装入小瓶中，用鼻子闻大蒜的气味，每日 3-5 次， 用鲜荸
荠四五个洗净捣烂，用消毒的纱布数层滤过汁即可点眼，每
次滴 1-2 滴，每日 取米泔水(浸洗花生后的水)1000 毫升，
加入食盐 100 克，置铁锅内煮沸 5-10 先把土豆洗净，再把
干净的土豆皮剥下来后，直接敷在烫伤之处，然后用消毒纱
布 取鲜芝麻叶 5-7 片，洗净稍干入口，慢慢边嚼边咽，每
日嚼 3-4 次，连用 3-4 天，可 完，再喝点白开水，效果很
好。

如一时不小心弄伤了手脚，可把生姜洗净捣烂敷在伤口出血
处，范围以敷满伤口为宜，止 每日 3 次，连服 3-5 日，疗
效满意。

多闻无妨，一日换一次大蒜瓣，连用 3-4 日，冬天效果最佳。



3-4 次。此方治疗急性结膜炎初发、眼红、有分泌物、轻度
肿痛、自觉干涩有效。

分钟，倒入脸盆待稍凉，用消毒的手巾蘸水搽洗患处，每次
搽洗 2-3 分钟，每天 2-4 次，疗效显著。

包好固定，一般烫后敷 2-4 天痊愈，并且无疼痛，无疤痕。
天 西班牙最高科技研究中心食物和营养学研究所所长阿斯森
松.马科斯指出，酸奶不但能治疗神经性厌食 症，还能减少
患结肠癌和乳腺癌的危险。他说，酸奶富含钙、高质量的蛋
白质、多种维生素和碳水化合物， 且热量低，因此它能提高
机能的防病能力，调节肠功能和免疫系统。此外，它还能较
好的吸收营养素。研 究表明，每天喝一瓶酸奶不仅可以减少
结肠癌的增加，还可以治疗因粪水积累引起的中毒。

4、 提神，茶比烟好 从医学的角度来说，吸烟“提神”主要
是香烟中所含的烟碱在起作用。烟碱属于剧毒药，对中枢神
经系 统有先兴奋后麻痹的作用。小剂量烟碱加强中枢神经的
兴奋过程，减弱抑制过程，大剂量烟碱则使中枢神 经转入抑
制。这种情况，常常打乱了大脑皮层兴奋和抑制的动态平衡。
烟碱还能使人体的血红蛋白携氧能 力下降，导致人体组织缺
氧，因此，大量吸烟所造成的结果是使人的记忆减退、注意
力分散、反应迟钝、 工作效率降低。香烟中还含有大量焦油
等多种危害人体健康的物质，这些物质不但可引起咽喉炎、
支气管 炎，而且有致癌的作用。吸烟还可以促进动脉粥样硬
化和溃疡等多种疾病的发生，故抽烟不仅不能提神， 还对健
康有害。

5、糖的妙用 去酸味用酱油烧菜时。酱油中的糖分有些被分
解，菜往往带 有酸味，可在炒菜时加点糖，酸味即可消除。

除牙齿烟垢。吸烟牙齿变黄或发黑以后，先取适量的红糖含
在口中 10 多分钟，使牙齿都浸泡在糖液中，然后用较硬的
牙刷 反复刷 2-3 分钟，漱净。再用盐碱水(放等量的食盐和



食碱溶 于水中)刷牙 1-2 分钟，早晚各进行一次，一星期后，
一般烟 垢即可除去。 10 煮火腿。

煮火腿前， 可在火腿皮上涂些白糖， 这样容易煮烂， 而且
味道很好。

缩短发面时间。发面时加点白糖，可缩短发酵时间，而且做
出的食品松软可口。

泡发蘑菇。用温糖水浸泡干蘑菇，不仅使蘑菇吸水快，保持
特有的香味，而且做出的菜味道更鲜美。

浸剥板栗。煮板栗前，先将板栗在砂糖水中浸泡一夜，煮好
的板栗就容易剥除内皮。

延长花期。在花瓶内放一小匙糖，可使瓶插鲜花开的时间更
长。

防腐。食物加过糖后，霉菌不易侵入，可以延缓腐败。

6、维生素也有毒性 随着医药卫生保健知识的普及， 人们对
医药保健库中的耀 眼星--维生素的使用越来越广泛。众所周
知：维生素是人类正常 生理的新陈代谢和生命活动的必不可
缺少 的重要元素，人们一 时一刻都不能离开。虽然它在机
体内含量相对较少，但有一个功 能各不相同用途颇广的庞大
家族，比如维生素 a、d 可促进机体 组织细胞生长发 育和防
治干眼症， 夜盲症和缺钙等疾病; 诸多 b 族维生素是机体细
胞蛋白质合成， 进行新陈代谢必需的各种酶的 组成成份，
一旦缺少就会引起脚气病或口腔溃疡等一类疾病;再 如某些
特殊人群(婴幼儿在发育阶段需要，老年人体弱多病或某 些
消耗性慢性疾病以及从事高强度体力劳动的人群) 都必须添
加 11 比常人量大得多的各种维生素， 以便弥补生理不足或
预防因维生 素缺失导致的各类疾患。



这在医学保健上已是防治常识和应对原 则。

维生素有这么大的营养保健功用。

然而任何事物都有它的 相反方面，即一旦使用不当，好的东
西也会产生坏的结果，甚至 导致某些不良反应和毒副作用，
或者叫维生 素中毒。这在日常 生活和临床上并非罕见，由
于人们过份迷信它的功用，不问是否 必须，滥服滥用，或使
用不当，引起中毒事故已愈来愈多。

维生素 a 本是防治干眼症、夜盲症的良药，就经常见到 不少
人当作营养品滥补，导致贫血、毛发脱落、眼疼、头晕、呕
吐甚至眼球突出等代谢紊乱的中毒表现，个别人还罹 患不良
后 遗症，终生后悔莫及。据最近(参考消息)等报刊新闻报道：
联合 国卫生组织对近期发生的印度数起儿间滥用维生素 a 引
起婴孩 中毒死亡事件也说明此种维 生素中毒确实存在。

维生素 d 是防治何楼病和骨质疏松症的，俗称补剂，是一类
用途颇广的很好保健药品，但过量或使用不当，造成的恶果
却比 佝偻病更加危险;临床上，有些因长期滥服滥补维生素
d 而引 起低热、烦燥、哭闹不安、厌食吐奶、营养不良、体
重下降的孩 子就诊的就不少; 有些心血管病或糖尿病患者不
注意药物配伍和 机体吸收机理滥用钙剂引起肝脾肿大、肾脏
损害，甚至加重心肌 梗死和心衰程度，突发死亡事故也时有
发生。

被人们称为“万能解毒剂”的维生素 c(抗坏血酸)是解 12 毒，
抗毒，防治感冒和上呼吸道炎症及坏血病，促迸组织细胞新
陈代谢的良药。也常因使用不当(过量或者贮存不当变质)，
反 而诱生一些不测的毒副反应：轻者恶心呕吐、腹泻、腹
痛;重度 中毒者还会诱发血尿、肾结石发生和降低某些妇女
生育能力，造 成事与愿违，适得其反的恶果。

就连近几年倔起的，前途看好的维生素 e，也有着过量使用发



生中毒的危险，本来它是抗氧剂，对机体有着组织细胞生长
促生 作用，临床上作为不育症，习演惯性流产，进行性肌营
养和心血 管病、 脂肪 肝、 皮肤病变的防治药物。

却也有人因作为“补药” 长期服用过量反而产生强氧化作用，
引起发育过渡、性早熟及性 征改变等不良反应，造成了终身
痛苦和不应有的 浪费。

7、饮食误区

一、 用过热油锅炒菜。

过热的油锅中， 容易生成硬脂化合物， 对人体极为有害。
若常吃这样的菜，易患酸性胃炎和胃溃疡，如 不及时治疗，
还可能诱发胃癌。

二、 常用植物油。

花生、 玉米油中易混杂强致癌物黄曲霉素、 棉籽油中有使
人中毒的棉酚，菜油中的芥酸不利于高血压，心脏 病人。故
植物油不能多吃常用。正确的用油比例，应是 1 份植物 油
搭配 0.7 份动物油。

三、虾米直接煮汤喝。虾米或虾皮在加工中容易染上致癌物。

若直接煮汤喝，不利于人体健康，正确的方法是将虾米煮数
分钟 后换水煮汤，或在汤中加 1-2 片维生素 c，就能阻断致
癌物的体 13 内合成。

四、用生水冷却熟热蛋。将煮熟蛋用冷水浸泡后，蛋壳虽好
剥，但病菌却有机可剩。美国科学家发现熟热蛋用生水浸泡
后蛋 内的产生了肉毒杆毒素，有害人体健康。

五、多添佐料调味。英国一项调查表明，胡椒、桂皮、五香、



丁香、小茵香、生姜等有诱变性和毒性，多用调味品，可导
致癌 症，也会带来口干、咽喉痛、精神不振、失眠等副作用。
还会诱 发高血压，胃肠炎等。

六、饭后马上吃水果。这是不科学的吃法。水果中含有大量
单糖类物质，很容易被小肠吸收，但若被饭菜堵塞在胃中，
就会 因腐败而形成胀气，胃部不适。正确的方法是吃水果方
法应在饭 前 1 小时或饭后 2 小时。

七、喜喝时新茶。新茶虽然叶色鲜活、叶醇香爽，但饮用弊
大于益。因为存放不到一个月的新茶，含未经氧化的多酚类，
醛 类和醇类较多， 易引起腹胀， 腹痛等， 加重慢性胃炎
患者的病症。

八、口渴才饮水。口渴表明人体已经轻度脱水，犹如田地龟
裂后才浇水一样，显然不利于健康。正确的饮水方法是，除
每天 吃饭菜、水果、汤外，还应补充白开水 1.5--2 升，夏
秋季节适 当加些淡盐水。

控烟科普手抄报内容文字篇三

1、人的一生大约要喝多少吨水?(80吨)。

2、一个水龙头滴水，15分钟就滴水200毫升，每天有近20升
水，一年就会浪费多少吨水?(7吨)

3、举例说出发电的几种方法?(火力发电、水力发电、风力发
电)

4、环境保护法的原则是什么?(预防为主、防治结合原则;污
染者负担原则;环境权利原则;协调发展原则;公众参与原则;
可持续发展原则)

5、白头叶猴属于我国哪一级保护动物?(一级)



6、请说出造成1998年长江流域洪涝灾害的原因。(是“天
灾”和“人祸”共同作用的结果。天灾直接原因是气候异常，
雨量过大;人祸原因主要有三个方面：第一，破坏地表植被，
水土流失严重。第二，江河湖泊的不断减少，进一步降低了
蓄洪泄洪能力。第三，必要的防洪措施跟不上，城市防洪标
准偏低)

7、1980至1995年间，全世界森林面积减少了多少?(1.8亿公
顷)

8、水资源短缺成为我国城市发展面临的重大问题，据统计，
目前我国已有300多个城市缺水，每年我国因缺水而造成的经
济损失有多少?因水污染而造成的经济损失有多少?(100多亿
元，400多亿元)

9、淡水资源占地球水资源的百分比是多少?(3%)

10、目前我国受污染的河流的比例达到多少?(90%)

11、随着人口的增加，水资源已经成为一个世界性的问题，
当今世界人均供水量已经比25年前减少了1/3，请问，如今世
界的缺水现象已经影响到多少个国家?(80个国家)

12、汞、镉、铬、铅、砷是一类污染物，对人体危害很大，
被称为“五毒”。这些污染物随废水进入水体后，被浮游生
物吸收，小鱼吃浮游生物，大鱼又吃小鱼，人又吃污染后的
鱼类，污染物会逐渐的聚集到人体内，我们称这样的关系为
什么?(食物链污染)

13、据科学家们观测，全球气候在逐渐变暖，造成气候变暖
的主要原因是什么?(人类生产活动所排放大量的二氧化碳)

14、如果缺少什么?地球上所有生物将会全部灭绝，人类也不
例外?(空气和水)



15、一氧化碳气体对人体有什么危害?(人体是靠血液中的血
红蛋白携带氧气到各个组织和器官，在吸入无色无味的一氧
化碳后，它会进入人体的血液，一氧化碳和血红蛋白结合的
能力要比氧气强250倍，它很快抢占血液中氧气同血红蛋白结
合的位置，造成大脑和躯体缺氧，短时间内可致人死亡)

16、烟尘是大气中的固体颗粒物，直径很小，其中小于10微
米的可以长期在空气中飘浮，叫什么?大于10微米的，能较快
地降落地面上，叫什么?(飘尘、降尘)

17、上世纪九十年代，由于大气污染严重，我国北方有一座
城市被烟尘遮盖了城市上空，在卫星拍摄中失去了踪迹。这
座城市的名称叫做什么?(本溪市)

18、每年的“世界环境日”是哪一天?(6月5日)

19、污染者负担原则是什么?(谁污染谁治理，谁开发谁保护)

20、我国七大水系都受到不同程度的污染，请你按污染的严
重程度顺序排列(依次是：辽河、海河、淮河、黄河、松花江、
珠江、长江)

控烟科普手抄报内容文字篇四

2、加盐可以让马铃薯和鸡蛋浮起来，加盐是为了增大水的密
度；

3、用塑料薄膜做的降落伞可以在空中停留比较长的时间，是
因为高楼边有上升气流；

4、我们能看见蓝天，是因为阳光中蓝光的穿透力最强；

5、放大镜能把纸燃着，是因为凸透镜能聚焦；



6、指南针能指南，是因为南边是地磁场的北极；

7、雪地开车轮子上缠铁链，是为了增大摩擦力；

8、夜观星星越来越少，是因为宇宙还在不断膨胀；

10、空调、汽车尾气、水泥地面、大量建房，是造成温室效
应的罪魁祸首。

控烟科普手抄报内容文字篇五

走进科技馆手抄报图片

星期天，我参观了郑州市科技馆。从外面看，科技馆的北边
是一个圆锥形，南边像一个方形的面包。走进科技馆，里面
一共有三层。其中一层和二层主要是介绍和演示一些科学现
象，比如，静电发生器，会弹琴的机器人，地震演示器，音
房等。通过这些演示和介绍，我们很容易知道了一些现象发
生的原因。不光可以观看，我们还可以自己操作，自己体验。
我和别的小朋友一起上了地震演示器，那上面摇晃得非常厉
害，把我手里拿的笔和纸都晃掉了，现在我终于知道地震的
威力啦。

科技馆的三层展示了一些我们国家的“长征”系列火箭的模
型，另外还有一些让小朋友们自己动手制作的活动。

我们去的时候，在科技馆的一楼大厅里，正在展览一些我们
小学生自己制作的小发明、小创造。比如，安全折叠镰刀，
换灯泡的工具，自制小更衣室等，这些可都是获得了二等奖
以上的小发明小制作。给我印象最深的是那个换灯泡的工具。
它是一个拖把杆，顶部和右边各装了一个夹子一样的东西，
换灯泡的时候，把它对准灯泡，然后拧一个圆的东西，就可
以把灯泡拧下来了，这样人就不用站凳子或是梯子了，真是



方便。这些同学小小年纪就发明出了这些有用的东西，将来
一定会是出色的发明家，我也要好好向他们学习。

这次参观科技馆，我学到了很多知识，收获非常大。

科普手抄报图片

1．白天，鸟儿们在枝头穿梭呜叫，在蓝天下自由飞翔，到了
晚上，它们和我们人一样也要休息、睡觉，恢复体力，不过
它们睡觉的姿势可是各不相同的。

2．冰糕冒气是因为外界空气中有不少眼睛看不见的水汽，碰
到很冷的冰糕时，一遇冷就液化成雾滴包围在冰糕周围，看
上去似乎是冰糕在“冒气”一样。

3．向日葵的茎部含有一种奇妙的植物生长素。这种生长素非
常怕光。一遇光线照射，它就会到背光的一面去，同时它还
刺激背广义面的细胞迅速繁殖，所以，背光的一面就比向光
的一面生长的快，使向日葵产生了向旋光性弯曲。

4．蝉的外壳（外骨骼）是坚硬的，不能随着蝉的生长而扩大，
当蝉生长到一定阶段时，蝉的外骨骼限制了蝉的生长，蝉将
原有的外骨骼脱去，就是蝉蜕。

零点(打一我国现代文学作品名) 子夜

拜年(打一鲁迅短篇小说名) 祝福

春风吹又生(打科普知识之一鲁迅著作名) 野草


