
最新西游记三十九章读后感悟 西游记三
十九章读后感(模板5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面我
给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

西游记三十九章读后感悟篇一

有一本书，当我翻开他的扉页时，我就被它深深的吸引，让
我舍不得放下它。它，就是四大名著之一的《西游记》。 这
本书情节波澜起伏，内容丰富而精彩，描写生动细致，像我
们展示了唐僧师徒不畏路途遥远，历经九九八十一难后最终
取得真经的故事。

也许有人会问：路途如此之远，困难如此之多，是什么让唐
僧师徒成功取得真经的呢?

一会儿，恢复些体力。我试图说服我自己：没事，凡事不要
硬撑着，而且老师说过跑不动的可以走一走。我的想坚持下
去的决心有些动摇。但看见有些同学也在走时，我想停下来
走一走的决心便更大了。可是，想到《西游记》中唐僧师徒
的表现，我有些惭愧。我心想：我一个堂堂男子汉，800米跑
步对于我来说不算什么。红军二万五千里长征，我要有他们
这种坚持不懈的精神!我立刻重新抖擞精神，咬咬牙，终于坚
持跑完了全程。此刻，坚持的种子已经在我心中萌发，我要
将坚持付诸行动，让这颗种子沐浴实践的阳光，最终长成一
棵高大挺拔的参天大树。

同学们，成功的秘诀不仅是勤奋，不仅是勇敢，而在于坚持
坚持!读了《西游记》，你就会明白什么是坚持。坚持就是永
不言弃;坚持就是勇往直前;坚持就是面对任何困难都不退缩



并努力去克服它。请设想一下，当坚持的种子播撒到每个人
的心中，并生根发芽，长成一棵大树时，整个世界将是一个
崭新的面貌。这，会多美好啊!

西游记三十九章读后感悟篇二

《简爱》是一本具有多年历史的文学著作，《简爱》一问世
就引起社会上的轰动，一直没有受过冷落，在世界各国盛行
不衰。你是否在找正准备撰写“简爱第三十九章读后感100
字”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文参考！

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交谈的人，并且深深爱上了她。

而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，
她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世
人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯
狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深一层的是简爱意
识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱
着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一
种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚
持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。

小说设计了一个很光明的结尾--虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，使简爱不再
在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的`尊严和真爱。

这本书的女主角简·爱是一个失去父母的孤儿，在舅母的虐
待下，她坚强的生活着，努力的反抗着，她追求自由，不想



再受到别人的打骂和侮辱。舅妈把她送到劳渥德学校，她很
高兴，以为最终能够摆脱恶运了，现实确实得到了一些改观，
在劳渥德学校的生活让她喜忧掺半，并经过一些所见所闻受
到了很多启发，从朋友海伦身上她看到了什么是坚强，什么
是忍耐，自我在学习和摸索中日益成长、成熟。

在劳渥德的最终两年，简·爱当了教师，但她觉得失去了很
多东西，她想追求自由自在的生活，所以她另外找了份工
作——家庭教师。在一个送信的夜晚，他认识了罗切斯特先
生，并帮忙了他，之后才明白罗切斯特就是她当家庭教师桑
菲尔德家的主人，经过熟悉和了解，他们彼此产生好感，爱
上了对方。在这期间简·爱不计前嫌，原谅了以往伤害自我
的舅母，陪伴她直到去世。

当简爱即将成为罗切斯特的新娘时，才明白罗切斯特已经有
了妻子，虽然那是个疯女人。简·爱很悲痛，她无法理解这
一切，道德与良心的谴责让她决定离开这个地方。出走的路
上历尽艰辛甚至流浪，但这并没有打垮简·爱，她巧遇表哥
一家，开办了自我的学校，为孩子们带来知识和欢乐。因为
她从心底始终牵挂着罗切斯特先生，于是又回到了桑菲尔德，
经打听得知，罗切斯特的妻子在自我疯态引起的一场大火中
死去，在那次灾难中罗切斯特为救人双目失明，并一只手残
疾。简·爱找到了罗切斯特，告诉他，即使他残疾了，她依
然爱他，决定要和他永远的、幸福的生活在一齐。我很佩服
简·爱这种不屈不挠、永远追求自由自在幸福生活的精神。

她前后经历的种种事情，以及她宽容豁达的性格，给我留下
了十分深刻的印象。她敢于反抗、敢于追求、敢于争取，从
小就自立自强、自尊自爱。虽然她容貌不漂亮，出身很平常，
又一无所有，但她的气质不卑不亢，处事待人朴实谦和，让
周围的人都很佩服。她追求自由、平等的生活，可命运似乎
有意磨练她，让她经受一次次的困惑和压力，但最终，她战
胜了命运，收获了幸福，命运优待了这个善良、坚强、勇敢
的平凡女子，使她的一切因自我的努力而改变，变得日益完



美起来。我们要学习简·爱这种自尊自爱、坚强独立、不被
困难所吓倒的精神，我们要追求自我的人生梦想，权衡自我
手心里的幸福，把握人生的每一个精彩瞬间，使自我活得有
滋有味，苦中有乐。

阳光透进窗户，洒在摊开的书上，散发出书香。刚刚读完
《简·爱》，我深深地被女主人公简·爱捍卫独立和尊严的
一生所感动。

简·爱从小就被寄养在舅父母家里，10年里受尽了舅母的歧
视和虐待。之后，简被送进了孤儿院，在恶劣的生活条件下
受尽了肉体和精神上的摧残。接着，她到桑菲尔德庄园作家
庭教师，邂逅了罗切斯特，并以高尚的品德和真挚的感情赢
得了罗切斯特的爱。可在婚礼举行时却节外生枝。因此简不
得不面对更多的磨难。让人欣慰的是，故事最后总算有个比
较美好的结局。

书中我不少次被简坚强不屈的精神震撼。她虽相貌平凡，出
身卑微，却有一个高贵的灵魂，有一种不可战胜的人格力量。
在痛苦和磨难中不自暴自弃，而是捍卫自己的尊严，顽强地
与命运搏斗，最终得到了属于她的幸福。

这让我想到了“乐圣”贝多芬，在双耳失聪的情况下，不被
命运所打到，创作出世界名作《命运交响曲》，捍卫了自己
独立、尊严的人生。

还有现在社会上的一些大官，为了金钱和利益抛弃自己的尊
严和人格，让自己的灵魂成为钱财的奴仆。这与简有很大的
差距。所以他们不会受到人们的尊敬，只会是人们厌恶。

我渐渐从沉思中回过神来。我想到了自己。从小衣食无忧，
在爸爸妈妈的细心呵护下在温暖的家庭中茁壮成长。可是我
遇到一点小挫折还是会丧失信心。现在我意识到我的那些困
难算不了什么，只要我坚强不屈，就能克服。我一定会在将



来的日子里，自立自强，捍卫独立、尊严的人生。

夏洛特 勃朗蒂，这位相貌平平的女子，因为创作出了简爱，
一跃成为18世纪英国著名作家。《简爱》究竟有什么魅力呢?
我认为，反抗与旅行与求索这贯穿全书的主韵律是全书的精
华。

《简爱》故事结构简单，少了磅礴，多了细腻。由盖茨黑德
到洛伍德，再到桑菲尔德。旅行串起了这位女主人公的心理
活动，展现了一个敢于反抗压迫，富于浪漫主义激情的人物
形象。在盖茨黑德所受的不公正待遇，简爱公然反抗里德舅
妈。世界一流女政治家希拉里在幼年时也具备这样的反抗精
神，狠狠地还击那些欺负他的孩子们，为后来的铁齿铜牙的
政治家烙下了深深的烙印。简爱的反抗，宣布了她第一次被
迫旅行的开始。屈原说：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。海伦的死，更早的在这位小女孩的心中燃起了一股反
抗的烈火。有人说，人的生命是逆来顺受的。在简爱身上却
不，不!“如果有人欺负了你，那我们要狠狠的还击，让打人
者不敢再打”。洛伍德八年的教书生涯，海伦不断的求索，
积累、充实着，随谭波尔的离去画下句号。

第二次旅行是自发的，来到了命运中注定的桑菲尔
德——“荆棘的原地”。似乎名字就在暗示在这简爱未涉世
事的白纸似的内心将被荆棘所伤。与罗切斯特的相识是一场
爱情的求索过程。爱之深则恨之切，偶知意料外的“背叛”，
简爱选择了反抗，独自开始了第三次漫无目的的旅行。南非
黑人总统曼德拉对黑人民权的抗争，对正义与理想的追求，
与相隔几世纪的简爱不谋而合。

这一次的过程差点叫他送了命。幸亏表格圣约翰的相助，才
得以存活，意外地获悉了自己所继承的遗产。不断求索、探
寻的经历使他明白：在珍贵的财富也不及亲情。中间还有一
个插曲，就是表哥圣约翰的无理要求，海伦义正词严的拒绝，
更加彰显了一个立场坚定的女英雄形象。海伦最终也会到了



桑菲尔德，进行着人生第四次必然的甜蜜旅行。

回顾全书，海伦的每一步旅行，每一次求索，每一次反抗，
不断刷新着自己的心灵，巩固了我们对他的认知。旅行 求索
反抗 ，三者的巧妙搭配，最终成就了简爱!

《简·爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，作者夏洛
蒂。勃朗特。《简·爱》这本书，讲述了简爱从小到大的生
活经历。因为她从小父母双亡，被寄养在姨妈家里，过着寄
人篱下的生活，承受姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱
和毒打……之后，她万般无奈只得去到慈善学校。在那里，
她和同学们每一天只能吃一些烧焦的粥，偶尔能吃到一点奶
酪。简爱在那里生活了整整八年。之后为了生计她做过当家
庭教师，她的正直高尚的品格和纯洁的心灵得到了主人罗切
斯特的赏识，并且慢慢地深爱上了她。她也喜欢上了罗切斯
特。但命运再次戏弄了她，原先罗切斯特已经有个发疯的妻
子！简爱所以受到巨大的打击，默默地离开了悲痛之地。钱
很快就花光了，就在山穷水尽之时，一个牧师救了她，她不
仅仅从牧师那里得到一份工作，并且她还得到了她叔叔的一
笔庞大遗产。最终她与罗切斯特历经磨难之后也终成眷属。

造化弄人。简爱从小到大，几经波折，最终获得了幸福。虽
然她受到了如此多的折磨，但她从不放弃，默默忍受，生活
终将她磨砺成了一个有着坚强意志的人。这使她在今后的生
活中拥有了顽强的生命力，不会轻易的被社会淘汰。这就是
我们应当学习的品质。如果我们在做任何一件事时，缺乏自
信，遇难而退，结果就将是一事无成。我也一样，以前我学
了许多兴趣班，但始终没有取得好的成绩，为什么呢？因为
我的意志不够坚定，总是会受到其它东西的影响，经常学到
了一半又去学其它的课程。可是，此刻我懂得了坚持的重要，
再也不会被困难所吓倒，并在电脑方面取得了较好的成绩。

从前有个年轻人去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招
聘广告。见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释



说自我是碰巧走过那里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，
破例让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他
解释是事先没有准备，总经理便随口应道：“等你准备好了
再来试吧。”一周后，他再次走进微软公司的大门，这次他
依然没有成功。但比起第一次，他的表现要好得多。而总经
理给他的回答仍然和上次一样：“等你准备好了再来试。”
就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被公司
录用，成为公司的重点培养对象。年轻人意志坚定，始终不
放弃，最终就获得了成功。微软公司录用这个年轻人不仅仅
看中年轻人在专业技术上的提高，更重要的是他锲而不舍的
精神和顽强的意志。

我有这么一本好书做我的良师益友，相信我以后的日子会过
得更加充实。我会永远记住这个拥有坚强的意志与宽容心的
人物——简爱。

西游记三十九章读后感悟篇三

坚韧不拔能改写命运，退一步则海阔天空。

——题记

刚刚被雨水冲刷过的城市少了一份喧闹，多了一份祥和。此
时此刻阅读《西游记》是最惬意不过的事情了。

我跌倒时，爸爸从来不会伸手扶我起来，而是静静站在不远
处，面不改色地看着我。我只会觉得爸爸太冷漠，却不知道
他正用他的行动无声地表示着：有些事情只能自己坚持不懈，
从哪里摔倒，就要从哪里站起来，继续前进。也许是从爸爸
眼中看到的鼓励太过耀眼，我不知哪来的力量，竟慢慢爬了
起来，一步一步向爸爸靠近。两三米的距离，我似乎走了半
个世纪那么长，爸爸却依然耐着性子看向我。直到我走到爸
爸身前，爸爸不管不顾地俯身将我抱起，像是没看到我蹭到



他身上的泥似的，兴奋喜悦溢于言表。我才知道，原来爸爸
并不是冷漠，只是想让我成长，收藏坚韧。

《西游记》中最让我印象深刻的部分是“三打白骨精”。讲
到这个，我的话更是如滔滔江水，一发不可收。白骨精奸诈
狡猾，为了长生不老便想吃唐僧的肉。孙悟空去为唐僧化缘
时，她自认是天赐良机，便化成貌美女子用花言巧语哄骗了
唐僧及其两位徒儿。刚想痛下毒手，孙悟空就回来了。他的
火眼金睛看破了白骨精的伪装，举起金箍棒就打向白骨精，
结果白骨精把假尸留下，真身回到了白骨洞。唐僧本想把被
他误认为杀了人的孙悟空赶走，在其余两位徒弟的劝说下，
才作罢。

因为“山锐则不高，水狭则不深”，所以我们要“遇方便时
行方便，得饶人处且饶人”。放学后，身为值日生的我玩心
大发，将漏了墨水的笔芯的“头”拔掉，然后把“无头”笔
芯当成弹弓一样弹了出去，笔芯中的墨水随着一条美丽的弧
线向门外喷洒而出溅到来接小月的叔叔身上，绽开一点一点
的黑色墨水。我怔了怔，赶忙过去道歉。“叔叔没事，这点
小脏不算什么的，你不用道歉!”预料之中的责骂没有，反倒
是如聊天般轻柔的宽容。我羞愧地低下了头。深邃的天空，
正是能宽容雷雨风暴一时的肆虐，才会有风和日丽;辽阔的大
海，正是能宽容惊涛骇浪一时的猖獗，才会有浩渺无垠。感
谢那位叔叔，让我懂得了宽容是什么。

《西游记》这本书使我受益匪浅，它不只是一部普通的经典，
更传扬了中华民族的可贵精神，也让我学到了许多真理，至
今仍对我产生重大影响。它让我懂得了，要想人生之路是去
往成功，需要自己坚持不懈，坚韧不拔地克服困难，踢开绊
脚石;也需要宽容，将有棱角的垫脚石慢慢磨平。这也是中华
民族亘古不变的信念!



西游记三十九章读后感悟篇四

西游记是明代小说家吴承恩写的一部长篇章回体小说，讲述
了唐僧、孙悟空、猪八戒和沙僧师徒四人前往西天取经的故
事，取经途中历经九九八十一难，终于取得真经，修成正果。
作者的奇思妙想和超凡的写作能力，令我感到无比敬佩，每
一个人物都栩栩如生，每一难都离奇古怪，尤其是《八卦炉
中逃大圣，五行山下定心猿》那一回，让我记忆深刻，久久
不能忘怀。

故事要从孙大圣偷吃蟠桃，大闹天宫被捉说起。话说那日孙
大圣与二郎神斗得正欢，不小心被太上老君用金钢琢打晕，
让天兵天将穿了琵琶骨，不能变化。孙悟空被绑上斩妖台，
不成想刀斩斧砍，雷劈火烧，都不能伤他分毫，于是太上老
君奏请玉帝将孙悟空放到八卦炉中烧炼，玉帝准奏。太上老
君将孙悟空推入八卦炉中烧炼七七四十九天，原以为孙悟空
会被炼成灰，结果却帮了孙大圣的忙，非但没能伤到大圣半
根毫毛，反而让他炼得铜头铁脑、火眼金睛。到了开炉之日，
孙悟空跳出丹炉，一下子掀翻八卦炉，还将太上老君摔了个
倒栽葱，脱身走了。

孙悟空一路打到灵霄殿外，被众天兵天将拦住，雷部三十六
员雷将也围过来，将孙悟空围在中间。可孙悟空变化三头六
臂，抡起金箍棒像高速飞转的车轮，众天将都不敢近前。

玉帝没法只好派人去西天请来如来佛祖。如来和孙悟空打赌，
若孙悟空能翻出自己的手掌心，就让玉帝搬出天宫。孙悟空
犯了自大的毛病，自以为一定能赢，想都没想跳上如来手心，
不想如来将手掌化作五行山，一个反手就把孙悟空给压在了
山下。这一篇故事情节虽然简单，可充分表现了如来的锋芒
不露，孙悟空的放荡不羁，人物性格刻画得淋漓尽致，让我
看得过瘾极了!

这本书里面，每个人都有各自的性格，唐僧有一点迂腐，却



一心向佛，毫无杂念，孙悟空虽放荡不羁，但智勇双全、身
手敏捷、神通广大，还是一个有正义感的人。猪八戒看起来
好吃懒做，还爱耍小聪明，关键时候他却可以为师傅去做很
多事。而沙僧，虽然没有主见，但是是一个忠厚诚恳、安分
守己、正直无私的人，他一心一意保唐僧西行，谨守佛门戒
律。这四种不同的性格特点不正是反映了社会里形形色色的
人吗?人人都有优点，也有缺点，我们应该正视缺点，发扬优
点，只有这样才能让我们变得更加优秀!


