
最新保护环境心得体会 保护环境拍手歌
心得体会(模板7篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

保护环境心得体会篇一

保护环境不仅是一个非常重要的任务，还是每个人应该尽的
义务。与此同时，保护环境也不是一项需要太多的金钱和时
间的任务。让我们一起来聆听一首动人的环保歌曲，通过歌
曲体现出保护环境的重要性，以及我对保护环境的看法和体
会。

第一部分：歌曲介绍

这首歌曲《保护环境拍手歌》由贾鹏芳演唱，作词人为刘金
露，作曲人为权红波。歌曲节奏欢快，充满正能量，鼓励人
们投身于保护环境的行动中。

第二部分：歌曲歌词

歌曲中的歌词描绘了环保行动对于环保的重要性，鼓励人们
从身边的小事做起，一起行动起来。例如：“从小事做起，
环境绿起；从自我做起，心情美起”；“垃圾捡起不乱扔，
爱绿植栽起”等等。歌曲激励人们去行动，让世界变得更加
美好。

第三部分：对保护环境的看法

保护环境是一项伟大的工程，而每个人都有责任去照顾我们



共同的家园。人类的活动对环境产生了非常大的影响，因此
我们必须采取积极措施保护环境。我相信，通过每个人贡献
自己的力量，可以使环境变得更加美好和幸福。

第四部分：如何保护环境？

为了保护环境，我们需要采取行动。我们可以从自己做起，
减少浪费、减少使用能源、少开车、骑自行车或者公共交通，
支持环保组织等等。这些小行动看似微不足道，但长期而言，
它们是致力于保护和创造一个更加绿色，可持续的世界并且
每个人都可以参与其中。

第五部分：结论

《保护环境拍手歌》这首歌曲体现了保护环境的重要性，并
鼓励人们去采取行动，从小事做起，为共同的家园 献一份力
量。让我们一起行动起来，保护环境，让我们的世界更加美
好和可持续。

保护环境心得体会篇二

“保护环境拍手歌”是一首寓教于乐的儿童歌曲，旋律欢快、
歌词生动，它教会我们如何保护环境，成为“绿色的小卫
士”。这首歌曲，让我深刻认识到了做为一个公民和地球人
来说，我们应该担起保护环境的责任。

第二段：歌曲歌词分析

歌曲的歌词中，提到许多我们在日常生活中需要注意的事项，
例如垃圾分类、节约用水、养成环保习惯等等。这些节省资
源的方式不仅能够保护环境、减少污染，还可以为地球节约
一份珍贵的资源。

第三段：歌曲对于我们的启示



“保护环境拍手歌”让我们意识到了人类与环境的关系，我
们应当尊重自然、保护环境、珍惜生命。我们都知道，地球
上的资源并不是无限的，我们需要尽可能将其利用好，保护
它们。当我们采用更多的环保方式和方法，就能够减少能源
的消耗量，同时也毫不影响我们的生活品质。

第四段：为什么我们应该保护环境

环境问题日益严重，有些民众因为盲目使用资源，不把环保
放在心上，这样做将会给环境造成极大的负担，使得生态平
衡被破坏，甚至影响到我们的生活。所以，我们必须要保护
环境，我们要明确地了解环境保护的意义，从自己做起，充
分意识到保护环境是我们的责任。

第五段：结论

在日常生活中，我们应该要学习和传播“保护环境拍手歌”
中的知识，培养环保意识，改变我们的生活习惯，从小处做
起，从自己开始。通过一点一滴的努力，我们才能够缓和现
在严重的环境污染问题。希望我们每个人都能成为一位守护
者，为地球的可持续发展，为孩子和子孙后代留下清新的环
境。爱护环境，追求低碳生活，让我们谱写美丽和谐的生态
之歌！

保护环境心得体会篇三

保护环境，人人有责;保护生态，人人有任;爱护地球，人人
有份;规划蓝图，人人有使命;建设家园，人人有义务。保护
环境，建设生态文明是一种历史发展的需要，是一种人类可
持续发展的要求，只有把自己赖以生存的家园保护好了，我
们才能发展的更健康，规划得更安心，建设得更放心。

随着社会的发展与进步，随着经济的发展与增长，随着技术
的改革与创新，随着文明的演化与变革，生态文明建设已然



成为了国家越来越重视的领域。“我们既要绿水青山，也要
金山银山。宁要绿水青山，不要金山银山，而且绿水青山就
是金山银山。”对于国家主席这一番针对环境保护，改善生
态文明建设的提倡，对于国家领导这一种要树立和践行“绿
水青山就是金山银山”的理念;对于国家领袖坚持建设资源节
约型社会，环境保护型社会的呼吁，全国人民给予了积极的
回应，回家给予了高度的重视，社会给予了广泛的关注。

在新世纪、新时代之下，保护环境已经成为了一道摆在人类
面前的难题，也成为了横亘在人类面前的一个难关，因此，
要想又快又好的解决这一难题，多快好省的攻克这一难关，
全世界的人民必须团结起来，共同承担这一历史使命，共同
扛起这一世界重担。保护环境不是一个人的责任，也不是一
个国家的责任，相反，这是全人类的共同义务，是全世界的
共同使命，因此，全球的国家和人民必须手拉手，肩并肩，
心齐心的去践行，去努力，去尽心，去尽力。

对于政府而言，必须坚持环境保护的战略性地位，更要时时
刻刻把保护环境，建设生态文明的口号记在心态，行在脚下。
对于社会而言，必须大力宣传环境保护的重要性和必要性，
让人们打心底知道破坏环境的严重后果是什么样的，也让人
们真正的培养起爱护环境，爱护生态的良好美德。对于国家
而言，必须严格完善各项环境保护的法律法规，做到有法可
依，有法必依，违法必究，执法必严。对于个人而言，必须
积极响应国家的号召，必须积回应社会的呼吁，必须从现在
开始就树立起环境保护的良好意识，必须从我做起，从一点
一滴的小事做起，努力做一个爱护环境，保护生态的四有青
年。

“绿水青山就是金山银山。”为了国家的美好未来，为了祖
祖辈辈的美好前程，但愿我们每个人都能成为一个爱护环境
的好青年，成为一个保护环境的小能手。



保护环境心得体会篇四

在这个美丽的蔚蓝色星球上，有着让人美不胜收的亮丽风景，
有着让人目不暇接的名胜古迹，有着令人眼前一亮的神奇的
自然景观。春天的明媚娇艳、百花齐放;夏天的绿多荫浓、烈
日炎炎;秋天的瓜果飘香、色淡叶疏;冬天的银装素裹、万里
雪飘，无不体现出欣欣向荣的和谐景象!“红花绿草满园栽，
风送花香碟时来。”

然而，有一天，一个恶魔来到了这里，他卷着沙尘暴，挟着
病毒细菌，带来了漫天的垃圾纸屑，他的名字叫——污染。

人们啊，请醒悟一下吧!不要再让那个恶魔继续猖獗下去了，
请从身边的小事做起，善待身边的动植物，爱护身边的环境，
让那个恶魔从这个地球上永远的消失到!要知道，世界万物是
互相关联的，如果不善待环境，总有一天也会危及自身的生
存!

保护环境心得体会篇五

春天，小燕子从南方飞回来，可是怎么也找不到自己的家了。
它记得很清楚，自己的家就在这里——一棵枝叶茂盛的大树
上，旁边是一条清澈见底的小河。但是现在呢?大树不见了，
只有小河在抽噎，上面还漂浮着许多生活垃圾，到处都光秃
秃的。

这时，小燕子发现河面上有一条奄奄一息的小鱼，赶紧飞到
它上空，疑惑不解地问：“小鱼弟弟，我走时这里山清水秀，
可我回来时就变成了这样，到底怎么回事?”小鱼弟弟叹了一
口气，有气无力地说：“唉，燕子哥哥，自从你走了之后，
人类就带着一大群怪物(机器，如推土机等)来到这里，他们
建了一座座化工厂，烟筒里天天冒出黑烟，使原本湛蓝的天
空变得乌黑，严重破坏了空气;不仅如此，他们还将各种生活
垃圾、工业废水不加以处理便排到河里，严重污染了河水，



我们鱼类每天都喘不过气来……”说着，它便想起了花喜鹊、
小乌鸦离开时的悲惨景象。

小燕子听后伤心地哭了起来，“呜呜……从我爷爷那代开始
就到处寻找家园，至今为止，这已经是我的第九个家了，我
多么想有一个安稳的家呀!可现在，我的'家呢?”小鱼听后，
也流下了眼泪。”

“不要哭了!光哭是没有用的。我们应该联合起来呼唤人类。
告诉他们，绿色是人类生存的希望，生存的必须!”小燕子的
一个伙伴坚定地说。小燕子听后，抹干眼泪，不住地点
头：“对呀，我们不能只是流泪、等待，我们需要行动起来
呀!”说着，小燕子告别了小鱼，跟它的伙伴一起去保护环境
了。

保护环境心得体会篇六

白色垃圾在空中翩翩起舞，那是人类不屑一顾随手乱扔的;黑
色的、灰色的烟气在天空肆意蔓延，那是人类为了成就自己
的事业而排放的;山上光秃秃的山坡和一个个树桩，那是人类
为了自己住得舒坦而留下的……你们知道吗?我们所作所为，
给地球妈妈带来多大的伤害，我们的地球妈妈快沉受不住了!
不信，你看：那生命的摇篮——大海，海水不再湛蓝，有时
甚至还能看到鱼儿的尸体漂浮其上;那制造氧气的'工厂——
森林，已像老人的头发，稀稀疏疏，东一片，西一片的了;那
蔚蓝的天空里也很少能看到鸟儿飞翔的身影了……总而言之，
地球妈妈已是千疮百孔，面目全非了。

这还不止呢，人类为了更好地保卫祖国，捍卫自己的领土，
发明了枪弹、原子弹……，把地球妈妈炸得是腰酸背痛，奇
苦难忍。我们可以想象，我们的地球妈妈已是面黄肌瘦，以
前她那美丽的衣服，如今正在一层一层发黄，慢慢脱落。她
无怨无悔地为人类服务，可人们呢?人类终于知道地球妈妈的
伤痛了，也知道了只有地球妈妈健康，人类才能更幸福地生



存下去。

于是，将6月5日定于世界环保日，让人类共同拯救地球妈妈，
拯救地球就是拯救人类共同的家园。人类只有一个地球，它
是人类赖以生存的自然资源，人们要过上幸福美好的生活，
就必须自觉地保护自然环境，爱护地球。

地球是人类赖以生存的家园。它无私的把所有自己应有的东
西都全部奉献给了人类。而人类不仅不好好珍惜，不回报地
球还加以破坏，让地球日渐“衰老“，如果换作你是地球，
你觉得这样合理，公平嘛?不仅如此，也不能光说不做。要动
手实践才行，要做到不滥砍滥伐，不乱丢果皮，不随地吐痰，
爱护花草树木……我们都是国际间的小公明，是21世纪未来
的主人，应当懂得环境保护，做21世纪合格的接班人，不能
让地球再被破坏。把老一代辛辛苦苦打下了美好江山葬送在
我们手里!!!

保护环境心得体会篇七

如今，“保护环境”已成为全球热议的话题之一。我们的地
球气候和环境正日益恶化，而这也同时加深了人们意识到环
境保护的必要性。在这样的背景下，我们应该从日常生活入
手，从我们自身的行为习惯和做法改变，来保护我们的环境。
在这篇文章中，我将阐述我的一些思考和体会，以及从保护
环境拍手歌中感悟到的启示。

第二段：环境保护是我们每个人的责任

环境保护是我们每个人的责任。我们的生活中处处皆是环境
保护的影响，我们需要在各个方面深入了解和了解环境的现
状，了解我们的食品、生活方式和社会经济的发展方式对环
境所造成的影响。我们需要通过减少一次性用品的使用、减
少浪费，节约水和能源等方式来改变我们的行为和消费方式，
从而减少对环境的影响和污染。



第三段：保护环境，从我们身边的小事做起

环保不是一件简单的事情，它需要我们积极投入和努力。我
们可以从身边的小事做起，这样即便是做了一点微小的事情，
在众人中，也能够起到很大的作用。比如我们可以使用再生
材料制成的环保袋、回收利用纸张、尽量控制电器用品使用
量等。只要我们从自身做起，逐步的改变我们生活的方式，
保护环境就成为了非常简单的事情。

第四段：保护环境是每个人的责任，但更需要政府和企业的
参与

当然，环境保护不仅仅是我们个人的责任，同时也需要政府
和企业的参与。政府需要拿出相应的政策和措施来引导人们
从生活、用能等方面做好环保措施。而企业也应该将环保融
入到企业战略之中，尽可能的减少对环境的影响。

第五段：拍手歌教给我们什么？

我们可以从拍手歌中学到很多关于环保的思考。这首歌告诉
我们，我们需要关注地球、关注环境、关注动物，成为一名
好的环保人。同时，这首歌也传递了一个非常重要的意义：
保护环境不仅仅是一种责任，更是一种信仰。唯有这样，我
们才会从根本上意识到保护环境的重要性，从而尽可能的减
少对环境的破坏和污染。

总之，环境保护的重要性不断强调。我们需要在生活中全身
心的投入到保护环境中，从自身做起，从身边的小事做起。
只有这样，我们才能真正的体悟到环境保护的重要性，并且
灵活地运用各种手段以保护环境。在避免不必要的浪费、节
约能源和水，使用可再生能源，保持空气和水质的纯净等方
面，我们个人，政府和企业都需要共同合作，才能实现“可
持续发展”的目标，让我们的地球更加美好舒适。


