
2023年打游戏忽略了女朋友检讨书(模
板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

打游戏忽略了女朋友检讨书篇一

尊敬的领导：

xx月xx日，星期六，我在调休的工作中，没有认真投入工作，
私自进行网页游戏，并且被7s工作人员发现。接下来的1个小
时，我经过认真的反思，现做如下汇报：

事情的经过如下：因为是星期六调休，已连续工作7天，身心
比较疲惫，加上当时手上没有什么工作，吃完午饭，我就放
松了自己，擅自上网玩了会农场游戏，被7s人员发现，并拍
照记录。

通过这件事，我意识到，既然来到这个公司上班，又是上班
时间，就应该严格遵守公司的各项规章制度，不能上网玩网
页游戏。“礼拜六”和“连续工作”不是借口，既然是调休，
调休后就应该把礼拜六当成正常的工作日对待，不能有丝毫
的放松。如果公司的其他员工，也因为是在星期六或者连续
工作下，就放松自己，必将在全公司内形成不良的工作风气，
造成十分严重的影响，给公司带来巨大的经济损失。犯了错
误就是错了，没有任何借口。公司制定的7s制度必定有其合
理性，就像不久之前的新员工入职培训中所说的，严格要求
自己的背后，经过不断磨砺，必定会有成长和收获。

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：



1、按照要求上交书面检讨一份，认清自己所犯下的错误。

2、提高思想觉悟，要充分认识到事情的严重性，避免今后再
犯类似的错误。

3、多向身边表现优秀的员工学习，努力苦干，不断提高自己
的工作能力。

4、以后多多开展批评与自我批评，自觉接受监督。

虽然这是我人生中的第一份检讨书，不过我已经尽全力反思
并记录。望公司管理人员原谅我犯下的错误。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

打游戏忽略了女朋友检讨书篇二

可爱漂亮并带着点坏坏的女朋友大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对
的。

20xx年xx月xx日，我惹女朋友生气了，我真的好后悔，但是
每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这
点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我
就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我
只想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我
知道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，



在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我
真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我
觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你
需要我怎么样，我都会努力的做到最好。

对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄
哭的行为进行检讨，我错了！

我严重的忽略了女朋友的心是非常容易受伤的，因为女朋友
在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝
贝女朋友的心，女朋友我又错了！

女朋友，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你
为我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？我无法
离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很
后悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都
不敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己！

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了女朋友的感情，甚至说
更应该去去顾及女朋友的感受，对自己说的话，做的事负责，
学会不去伤害对方，学会宽容。

这篇检讨书不只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住
这一天，再以后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲
爱的，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平
的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误，或者是写错



的地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大
吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们
共同的理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的
错无了，为了弥补我的过错，以后女朋友说1，我不说2，女
朋友叫我向东走，我肯定不会向西走，女朋友说滚，我肯定
不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一！

请女朋友大人，在今后的生活中监督我如有雷同，纯属巧
合·本次检讨书最终解释权归女朋友大人所有。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

打游戏忽略了女朋友检讨书篇三

亲爱的宝贝：

你好！

遵照你的旨意、我进行了深刻的自我反省。以下是我的检讨
讲述、不当之处请你指出。通过这次深刻的自我反省、使我
清醒的认识到。我不该骗你、经常跑网吧、开钻、瞒着你代
练。你都为了我不玩游戏了，而我，却一点也没有在意。

以前的.事是我不对。没有做到你说的、我没钱没房没背景没
个好身体。你都愿意跟着我、而我还是依然的那么不求上进。
欺骗你是我的错、作为一个男人必须主动承认错误。你跟我
说分手、是因为像我这样的人，没有依靠。吵了、闹了、分
手了。一气之下、把我们的留言相册，我们的回忆都删了。



那时候、我没有一点留情。当一切快失去的时候，我后悔了。
我知道自己错了，我不该骗你、不该误以为你不要我了。我
不该整天想着游戏，这些事情对你的伤害很大。我真的想对
你说对不起。亲爱的、谢谢你你让我明白了我该努力了。为
了我们的以后，为了给你一个幸福的未来。以后假如我还抽
烟、喝酒、经常泡网吧、不好好工作。你随时可以跟我提出
分手。只求你这一次能原谅我，第一次也是最后一次。

人无完人、金无足赤。在人生道路上、我们不是圣人。谁能
无错？每个人都会有做错事情的时候。当我们做错事情时、
受到别人批评时、我相信绝大部分都会为自己辩护。并反过
来指责别人，而我就是那绝大部分中的一个…宝贝，我不能
没有你。我说过非你不娶的，我真的一天比一天更爱你了。
真的，宝贝，我爱你.

虽然这份检讨书不怎么像检讨书，但是我是真心的，我真心
悔改。我知道错了，原谅我把。亲爱的，我不想你生气、不
想你不开心、不想你流眼泪。宝贝，我爱你。以后的每一天
里，我会更加珍惜你，不会经常惹你生气。宝贝原谅我吧，
不要生气了、老公会疼爱你、今生今世、相信我。原谅我！
最后申明。我没有其他意思。只是想证明我有多爱你，对你
的爱有多深！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

打游戏忽略了女朋友检讨书篇四

尊敬的领导：



20xx年8月18日星期四，下午4点左右和同事一起联机打局域
网游戏cs，期间大声喧哗，影响了单位的正常工作，严重损害
了单位的形象。我深刻的意识到事情的严重，也意识到自己
的错误，在此，我向领导和同事做出深刻检讨，接收一切处
罚决定，请大家给以监督。

单位工作人员行为规范里第七条明确规定：在岗时不做与工
作无关的事，在办理业务过程中不得接打与业务无关的电话，
中午严禁在服务区域休息、打游戏或炒股。严格执行工作和
工作准则，认真细致地做好每一项工作，减少差错和失误，
避免重大差错和重大失误。细想来江北上班3年了，还是第一
次发生这样的事，实在是太不应该了。深感愧疚和自责、辜
负了领导和同事的关心和信任。尤其是在正常工作时间无视
单位各项规章制度，没有时刻警惕，简单的以为自己的工作
完成以外就可以放松自己，在以后的工作中，我将刻骨铭记
此次事件，时刻提醒自己：

既然来单位上班，又是上班时间，就应该严格遵守单位的各
项规章制度，不能上网玩游戏，尤其是大家一起联机打游戏，
不能有丝毫的放松。我因在工作的时候上网做与工作无关的
事，无视了工作纪律的存在，给单位带来不好的影响，我感
到非常后悔，之所以我会犯这种错误，完全是因为不认真，
没有调整好自己的工作态度，思想认识还不到位，一时的错
误，令我懊悔不已！但是这个处罚给我敲响了警钟，我幡然
醒悟，理解到无规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所
以受到批评以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找
错误，查不足，深刻反醒，并我对自己犯的错误感到后悔莫
及。

我深刻检讨自己，坚持从认识上、从观念上转变，要求上进，
关心集体，关心他人，多和优秀同事接触，交流、学习。在
任何时期，任何情况下都要保持高度警觉性，提高思想认识，
不能放任自己，更不能放松警惕，要保持清醒的头脑，要做
一个对工作、对集体、对自己负责的人。



现在我一定要比以前要有了很大改变，现在的我要对自己的
言行，始终保持严格的约束，不仅要遵守单位的纪律，更加
懂得身为一名职工哪些是可以做的，哪些是不可以做的，充
分认识到事情的严重性，避免今后再犯类似的错误。

在以后的生活、工作中多向身边优秀的同事学习，努力工作，
埋头苦干；加强业务知识学习，努力掌握更多知识，使自己
的素质全面得到提升，为百姓做更多实事，好事！

我上班时间参与联机打游戏是不对的，同时还影响了同事，
抹黑了集体，我完全给大家的工作带来影响，我有愧于集体！
至此我深深明白：人无完人，每个人都有自己做错事的时候，
重要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定
严格要求自己。深刻反省，保证以后不会再出现类似情况，
不会因为个人的原因来破坏单位的纪律，这次造成的影响我
向领导表示歉意，对不起，请领导给我处罚，我愿意接受，
请给我一个改过的机会，并请大家原谅我一次。我在以后的
工作中一定加倍努力，对单位多做贡献，来弥补这次的过错。
请大家相信我！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

打游戏忽略了女朋友检讨书篇五

xx：

您好！

我为我自己的行为而道歉，明明之前都是保证好的不会再玩
游戏了，但是我还是没有控制住我自己，如今又一次在家里
玩游戏被您抓住，我知道您定是对我非常的失望，我也很是
后悔，也是希望自己能够真正的做到让自己变得更加的优秀。



妈妈不让我玩游戏这一点我完全是明白的，毕竟我是学生就
是应该以学业为重，看着我最近下降这么多的成绩，我是完
全不应该再玩游戏的。本来之前也是跟妈妈保证过了，最近
一定是都不再玩游戏了，但是我还是没有遵守好自己的诺言，
没有将应该要完成好的工作都做好。从这次的事件上也是让
我有很多的感悟，让我明白了我是存在着相当大的问题，并
且我完全是没有办法控制自己的。作为学生连这点制止力都
没有是真的很差的，再加上自己连自己说出的话都没有办法
遵守，是非常让人失望的。现在的我还清晰的记着当时妈妈
发现我玩游戏时候的神情，这让我浑身战栗，更是连现在都
有些后怕。我知道这一切都是因为我个人没有遵守好自己的
诺言，没有将自己的做到规范化，更是没有让自己依照自己
的承诺来做事。对于这件事情的发生我也是对自己很是失望，
我完全没有想到自己会出现这样的事情，对于如今的这个形
式，我唯一能做的就是向您道歉了。经历过如此的事情之后，
我相信妈妈应该是不会再信任我了，但是我还是希望能够向
妈妈道歉。这次没有承诺了，我只会好好的约束好我自己，
让自己可以在往后的生活与学习上都拿出最好的状态，我相
信之后我定是可以让自己在学习上有所成长。

对于玩游戏这件事情，我会努力去克制，这次玩游戏让您失
望了，我也是明白了很多的事情，我实在是没有办法一下子
就让自己断了对于游戏的渴望，我也是希望妈妈可以给我多
一点的时间，我相信日后我是一定会将游戏抛之脑后，再也
不让游戏来影响自己的学业，更不会让自己的成绩变得如此
的不堪。以后在学校我定是不会在想着游戏，回到家里后我
也尽量让学习来充实我自己，让自己不会再有空闲的机会去
想着游戏，这样我便应该是可以让自己不要再犯下错误了，
我确信自己的未来必定是可以变得更加的好，同时我也是会
努力让自己在接下来的生活中去做到自己身为学生应该要做
的事情。当然我还需要锻炼一下对自己话语的严谨性，在说
话之前也要好好的反思一下自己是否真正能够做到自己所承
诺的事情，希望未来的我可以成长得更好。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


