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得体会(精选5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

安全教育观看心得体会篇一

说到“安全”，确实是一个值得让人去关注和深思的活题，
此刻的家长、教师都在探索如何让幼儿的安全得到保障，其实
“安全”和“危险”是相辅相成的，只要远离危险，我们会
透过不同的方式让幼儿进一步地了解安全的重要性。

在xx年11月09日，早晨10点钟在我园举行了火灾演习，在演
习的过程中，让幼儿了解一些突发事件来临时的一些逃生方
法，及一些自救办法，了解安全对于我们的重要性，在演习
时我们分了不同的场景来进行，比如：寝室着火是该怎样逃
生，教室着火时该怎样逃生，增强幼儿的生活经验，等到真
的灾难来的时候，幼儿能够做到不害怕，不慌张，能够安全
逃生。

危险并不可怕，只要我们懂得如何保护自己，就没有什么解
决不了的。

一、让幼儿在危险中体会安全很多时候，家长会过分地溺爱
幼儿，不让幼儿跑，不让幼儿爬，甚至幼儿的一举一动都会
让家长唠叨，以致让幼儿构成一种思想：做什么事都要让爸
爸妈妈看着，从而会偷偷地去做，但从家长的观念来看，就
是不想幼儿的安全出现问题。有时候我们担心的和我们所顾
忌的往往会在无形中阻碍了幼儿的自我发现潜力，我们就应
放手让幼儿自己去危险中体验安全和重要性，才会学会如何



更好地保护自己。

二、让幼儿在生活中体会安全平时在幼儿园里，教师担心的
是怎样让幼儿远离危险，其实，我们明白危险处处都在，只
要你一不留意就会随时发生危险，对他们进行课时式的教育，
透过不断的案例教育，使幼儿会自然而然地明白安全课的重
要性，也就会很自然地将生活中的安全事例引入到课堂中，
从而时时地将安全牢记并与生活结合。

三、让幼儿在活动中体会安全如果一个人所遇到的危险越多
如果克了，那就说明该幼儿对安全意识掌握越多，那么他也
会自然构成一种观念：“这件事是否有危险是否是自己能够
克服的，并有潜力决定可去做否，也就无形中构成一种自我
保护意识。”

总而言之，要让幼儿的自我安全得到保障，就要让幼儿学会
有安全意识，学会懂得观察自己身边的事，不断地在生活中
发现这些危险的事，并采取措施懂得如何保护自己，不让自
己的人身安全受到伤害，让危险远离我们。

安全教育观看心得体会篇二

我自从听警察叔叔给我们讲了青少年法律制裁这堂课后，我
明白了不因善小而不为，不因恶小而为之的道理。

我们需要远离犯罪人，假如你的家人是犯罪人，你应该怎样
做呀?对了，你应该不要跟他去不健康的地方，你也要指导他
不要去上网吧，抽烟，喝酒等对我们不健康的东西。

如果你的好朋友在14周岁到16周岁，还是16周岁以上，如果
你发现他们有抢钱，偷钱等触犯法律的事，你要及时报警，
不要跟他们一起做伤害我们的事情，因为法律无情。你在小
学或是幼儿园时，发现你们班有人做小偷小摸的事，你要及
时阻止他，如果他不及时改正错误，也不听你的劝告的话，



大了必定酿成大祸。

比如，你放学回家，父母或是亲人都不在家，发现后面有人
跟踪你，你应该怎么办呢?下面是一个很好的举例：一天，女
孩娟娟放学回家，脖子上挂着钥匙往家里走去，父母都不在
家。走到半路，娟娟发现有人跟踪她，她走到家门口，却不
开门，在家门转来转去的，因为娟娟知道，只要她一开门，
那个人就会进她家抢东西。忽然，娟娟看到对面的江大婶走
出来，她拉住江大婶，并且小声把事情的经过告诉了江大婶，
江大婶叫娟娟开门，自己在旁边打110。当娟娟把门打开后，
那个人急忙冲上前把娟娟反锁在房间里，然后就在娟娟父母
的房间里翻东西。警察叔叔来的及时，把那个人捉住了。

这是一个很好的例子，大家可要记牢了，自己一个人在家，
可不能给陌生人开门哟。有些人为了钱，连自己的爷爷奶奶
都杀了。所以你可不要小偷小摸，以免长大后酿成大祸。

安全教育观看心得体会篇三

xx月，分厂组织观看了安全教育警示片，看完后我的心灵受
到了极大的震撼，生命是坚强的，但在重大的事故面前，生
命却显得如此脆弱，警示片上的重大安全事故，让多少原本
幸福美满的家庭在瞬间崩溃，为了让此类悲剧不再发生，作
为一名化工人员，我们在工作中时刻警钟长鸣，对现场的不
安全行为，违规操作及检修，及时制止，以防安全事故的`发
生。

安全事故不分大小，为了防止事故的发生，我们要从每件小
事做起，要从思想上提高警惕，要在意识和思想上进行深刻
的反思，在麻痹和大意的思想状态下，一个伟大的生命究竟
能存活多久？事实证明，一切麻木的思想都是生命的杀手，
有可能随时夺走这人世间最美好的生命。生命是美好的，但
它更多的时间是脆弱的，脆弱的甚至让你没有机会去经历第



二次的尝试。所以我们在平时工作中，把安全放在第一位，
时刻警钟长鸣，对自己负责，也是对家人负责。

通过这次安全学习，让我深深感觉到：每次事故的发生，都
是一场无法弥补的灾难，对社会、企业、个人造成了重大的
影响，更重要的是为此付出了惨痛的代价。由于个别人不注
意安全，不讲安全，不懂安全，安全思想意识淡薄，把操作
规程、安全规程作为条条框框来摆设，使安全生产在工作中
成为一句空话。安全高于一切，因而我呼吁我们所有化工操
作人员都要遵守操作规程，认真做到不违章作业。

“前车之鉴，后事之师”。企兴我荣、企衰我耻，企业是我
们赖以生存的家园，企业的兴衰与我们息息相关。企业要发
展，安全是基础、安全是效益，我们一定要认真吸取事故教
训。将安全工作作为生产、生活中的重中之重，抓安全工作
每天都是一个新的开始，都是一个新的起点，为了个人的安
全，为了家庭的幸福，为了企业的经久不衰，为了社会的和
谐美满，让我们从个人做起，从小事做起，把安全工作作为
每天的头等大事来抓，认真做到“安全发展、预防为主”。
坚决杜绝“三违”现象，远离安全事故，让安全生产成为我
们一个好的习惯，从而让我们的生活、生产变得更安全。

安全教育观看心得体会篇四

这堂法制教育课里面讲了很多青少年走上违法犯罪道路的真
实案例，围绕导致青少年犯罪的各方面原因展开论述，使同
学们更好地认识青少年的犯罪心理。

学校，是第二个影响青少年的地方。例如，一些青少年因为
和同学一时怄气，就影响了彼此之间的友谊，还很容易导致
心灵或肉体上受伤。又例如某某同学被老师批评了一顿，如
果接受不了，就会怀恨在心，便处心积累想谋害老师。罪恶，
往往是在不知不觉中，一些不经意的事情中造成的，缺少了
胸襟，那么，你就会成为罪恶的"猎物".



第三，便是自身原因。俗话说得好："小时偷针，大时偷
金。"如果一个人从小就没有养成良好的行为习惯，没有良好
的法律纪律意识，随意做损坏公物，打人，骂人，甚至偷窃
等坏事，就会渐渐腐蚀你的心灵。如果你不能够痛改前非，
继续发展下去，那些恶习就会在你心理根深蒂固，而且会越
变越严重。到时，你很可能走上犯罪的道路，最终等待你的，
就只有失去人生自由的监狱了。

现代社会是法制社会，社会中的每一个人，做任何事都要按
规则去做。国家制定相关的法律，目的就是为了公民能更好
的实现自己的权利与自由，同时也对破坏和妨碍他人权利与
自由的人也起惩治作用。在法制社会里，每个人时时处处都
离不开法律。作为一个公民，在日常生活中就应该遵守法纪。

安全教育观看心得体会篇五

20xx年，单位安环处组织全厂主操以上人员观看了一扯关爱
生命—安全出行》视频影像纪实，这给我们上了一堂触目惊
心的安全课，使我们亲眼目睹那些血淋淋的车祸现场，值得
我们深思。

一段视频带我们回到xx年，据统计全年发生交通安全66。75
万起，超速死亡12107人，xx年死伤25。46万人，死4。95万人，
xx年1。22日高平特大事故，中巴车因为超速造成14人死亡，
最小的才14岁，最大的38岁，一个幸福的三口之家从此离开
了人世，与亲人阴阳两隔，多少白发人送黑发人的场景，04。
1。16日，浙江淳安一客车因疲劳驾驶翻下深沟，造成12人死，
22重伤，多少妻离子散，家庭破灭，多少泪水哭泣化作悲痛，
这些一场场的事故，都是用鲜血留下的一场场教训，这怎能
不值得人们深思？这怎能用简单的一个痛字来了结。

人们的生活质量提高了，家庭车辆也越来越多，然而交通事
故近年来也不断频发。它摧毁了一个又一个幸福的家庭，吞



噬了一条又一条充满活力的生命！在一瞬间便改变了许多人
的命运……看到那支离破碎的车辆、血迹斑斑的路面、铁青
僵硬的尸体无不发出感叹：交通事故实在太可怕了！是呀，
交通事故实在可怕，但更可怕的是“人”，是那些无视交通
规则的“人”啊！无证驾驶、闯红灯、超速行驶、酒后驾驶、
疲劳驾驶、严重超载……有多少交通事故不是由于人们的疏
忽大意，不是由于人们对交通规则的视而不见所造成的呢？
虽然交通事故是那样的可怕，毫不留情，但只要你遵守交通
规定，也就并不可怕了。我们生活在社会这个大家庭里，为
了把握好自己的.生命，请自觉遵守交通规则，养成了良好的
驾车习惯，如果没有良好遵守交通规则的社会风尚，就算是
再完整的交通设施，再先进的交通工具，也保障不了人们的
交通安全啊！

交通事故这个灾难的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，不
论性别年龄。无论幼小纤弱，还是身强力壮，如果缺少应有
的警惕，不懂起码的安全常识，那么，危险一旦降临，本可
能逃离的厄运，却都会在意料之外、客观之中发生了。遵章
守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切的时
候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交通安
全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让我们
携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生
命吧。

在这秋之将尽的时日，请大家不要漠视交通安全，关爱自己
的生命，关爱他人的生命，从交通安全做起。生命只有一次，
我们大家都必须去呵护它，因为有了生命，我们的世界才会
更加美丽！为了使自己、家人、亲人不再痛苦，请遵守交通
规则，防止交通事故的发生。


