
2023年新生一年级军训班级感受 高中一
年级新生军训心得体会(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

新生一年级军训班级感受篇一

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

其实教官你的歌唱的真的很好的，我们都觉得可以去文工团
了。尤其是你还会弹吉他呢，当时你说的时候我们还都有所
怀疑，但当你真的拿起吉他的时候，我们都被震撼了……虽
然我不太了解，但看你的指法就知道你的水平不一般。经过
了几天的相处大家都已经很熟了，可能是彼此熟悉的缘故，
也可能是很久没碰吉他的缘故，当你专心弹唱的时候我才觉
得那才是真的你，那么自由，那么自信。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号.



新生一年级军训班级感受篇二

同于平常的早晨，闹钟敲响六下，我立刻如弹簧般从床上弹
起，一点也没有平常7：00被从床上拖起的那副惺忪神态。大
概是军训第一天心情特别激动。

经过一番周折，伴随着七八点红太阳的“沐浴”，我们进入
了溧阳国防园，还未下车，便看见一个个军姿飒爽的教官整
装以待，心中期待更盛一分。

上午主要是换衣物、开训动员，没什么可说。下午两点半准
时起床来到篮球场集合，此时的太阳格外“灿烂”，不过待
了一分钟，就已经汗如雨下。我们就这样在烈日的灼烧中等
队伍到齐。随后，我们又来到会议厅，听纪律和内务要求，
而那种必须坐得十分端正的疼痛感是全所未有的。

最让人印象深刻的是吃饭前的纪律要求，所有人坐在餐桌掐
一动不许动，吃饭时只要有筷子碰了碗，所与人放下碗筷不
许吃，这种严明的纪律哟求让人又敬又畏。

军训是一个历练人、锤炼人的过程，我们在阳光下流下的每
一滴汗水都见证了我们的成长蜕变。人生路布满荆棘，需要
我们有足够的勇气、耐力来面对。通过军训可以让我们变得
足够坚强，以此直面风雨，笑傲苍穹!
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新生一年级军训班级感受篇三

昨日的军训首日结束，新的一天军训开始，昨天带来的疲惫
感在一觉过后已经消失殆尽，随之而来的是面对新一天的期
待，今日我们的训练内容对于昨日或许更加累，但是成就感
当然也是双倍。上午作为跟训人员，我看见同学们学了敬礼
踏步，我院的院长也来视察，给予同学们充足的鼓励，同学
们早上的训练也顺利度过。教官团团长还组织教官们给我们
跟训人员一个阴凉的环境，十分感激领导们的帮助。这天的
跟训十分枯燥，也开始羡慕那些可以军训的同学们，军训不
仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

所谓“天将降大任于是人也，必先苦其心质，劳其筋骨，饿
其体肤。”军训给我们的带来的收获，是无价的。军训是我
们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了我们吃苦
耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。军训的内容或
许是单调的，但是努力的力量是巨大的。军训不仅仅是对行
为上的操练，更是对精神和思想上的深化。这是为我们大一
新生安排的第一次大课，我们必须面对。非常幸运这次的军
训选择的时间，恰好是在广州市气温较低的时候，我们不用
经历阳光的暴晒和高温的考验。

每一天取得的进步，都是前些天不断努力的积累，有句话
说“夫坏崖破岩之水，源自涓涓；千云蔽日之木，起于青葱。
”无论做什么事情，每天的努力，每天的点滴积累都能换来



成功。

新生一年级军训班级感受篇四

愉快的暑假悄然结束，迎来新学期的军训。军训是为了让我
们树立国防意识，要有爱国精神，作为一个团队应该团结友
爱互帮互助、井然有序，放下假期的懒散收拾心情，帮助我
们更好的进入新的学期。

“目视前方，脚尖张开约60度，身体微微向前倾。”虽然已
经步入秋季，但太阳还是如火一般的炙热。军训的第一天对
我们这些运动少之又少的孩子们来说是一个再好不过的训练
机会，为了锻炼我们的意志和耐力，一个小时，两个小时，
甚至几个小时都重复同一训练内容，虽然身体疲惫，肌肉酸
痛，但坚韧的我们不要喊一声累。

转眼军训已经进入第三天了，肩膀和膝盖还隐隐作痛，教官
的口令还回荡在耳边，从刚开始的不熟练到后面的井然有序，
感情的增进也是必不可少的，尽管是一个新的集体，大家都
相处的十分融洽，休息时大家都互递水杯和纸巾，有同学不
适时身边的同学都会伸出援助之手，军训教会了我们团结。

晨练时大家走着正步，反反复复，还没吃过早餐的他们也迈
着有力的步伐，喊着响亮的口号“一，二，三，四”。虽然
训练时教官们有种种的严厉，但休息时却可以和我们笑成一
团。“有不舒服的要打报告”是教官们最经常说的话，有种
铁汉柔情的感觉呢，哈哈!

傍晚灯光下，秋风吹过，刚吃完饭的同学们排着队等着教官
的到来。“全体立正，军姿10分钟”，膝盖和脚底板站的生
疼，尽管是夜晚，也没有一个人敢偷懒，凉爽的夜晚汗水从
脸颊划过，这些汗水包含着坚持和努力，这种痛苦里又怎么
会没有快乐呢?在军训第三天的晚上，伴随我们的不是微风而
是大雨，有一点特别让我感动---无论雨下的多大，教官们都



没有撑伞，而是选择淋雨，同学们也还是保持着原有的姿势，
没有一个人离开队伍。

2020军训心得感想初中一年级
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俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人。”我们这些“小
太阳”们只知道占着甜头，从不知吃苦。而这次军训让我们
懂得了什么是苦，什么是吃苦。

在军训的第一天，第一项的基础任务就给了我一个“下马
威”——站军姿。在烈日当空的操场上，平日娇生惯养、细
皮嫩肉、饭来张口的我们在忍苦耐劳的'环境下，无疑是晴天
霹雳。虽说是十分钟的军姿，但是，对我们来说确实是有度
秒如年的感觉。

忽然，有一滴汗水流到了我的嘴边，我伸出舌头舔了舔。咦！
这汗水怎么会是“苦”的呢？难道这就是吃苦？不，我们只
是尝了一点儿小苦头，比起真正的吃苦远上几十倍，人生的
路很漫长，难道我们可以为这些小小的挫折而退缩、放弃吗？
不，坚决不行！这小小的挫折算什么？不就是人生路上的一
小颗微不足道的绊脚石，如果我们就因此而倒下，回到爸爸、
妈妈们温暖的怀里，那我们还不如那动物园里那无法奔驰的
小马驹。

辛苦疲惫的军训平淡无趣，却着实艰苦，“不积小流，无以
成江海；不积硅步，无以至千里。”每一个军训的动作都教
会了我华夏民族不灭的信念，我身为龙的传人所拥有的坚持！


